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RESUMO

Introdugdo: A regido Sudeste do Brasil concentra grande parte dos casos de Infec¢Bes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), especialmente em Minas Gerais, onde se observa crescimento nos
diagnosticos de sifilis, HIV/AIDS e hepatites virais. Considerando que o diagndstico precoce é
essencial para o tratamento oportuno e a interrupcado da cadeia de transmissao, foi desenvolvido
um projeto de extensdo voltado a prevencado e a conscientizacdo da populagao. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos da area da salde na participagdo de um projeto de extensdo
extracurricular voltado a estratégias de conscientizacdo, prevencdo e testagem de ISTs na regido
Oeste de Belo Horizonte, Minas Gerais. Relato de experiéncia: As agdes ocorreram em uma Unidade
Bésica de Salide e em um centro educativo para jovens, incluindo palestras educativas dialogadas,
distribuicdo de materiais informativos, aplicacdo de questionarios sobre conhecimento em ISTs e
realizacdo de testes rapidos para sifilis, HIV e hepatites B e C. As estratégias adotadas ampliaram a
adesdo a testagem, promoveram esclarecimento de ddvidas e contribuiram para a redugdo de
estigmas associados as|STs. Estima-se que cerca de 150 pessoas da comunidade foram diretamente
beneficiadas pelas interven¢des. ConsideragSes finais: A experiéncia demonstrou-se eficaz na
ampliacdo do acesso a informacdo, no fortalecimento do vinculo entre comunidade e servico de
salde e no desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicacionais e humanisticas dos
discentes extensionistas. Reafirma-se, assim, a importancia da educa¢do em salde associada a
testagem répida como ferramenta fundamental para a prevencdo das ISTs.
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ABSTRACT

Introduction: The Southeast region of Brazil accounts for a large proportion of sexually transmitted
infections (STls), particularly in Minas Gerais, where there has been a noticeable increase in
diagnoses of syphilis, HIV/AIDS, and viral hepatitis. Recognizing that early diagnosis is essential for
timely treatment and interruption of transmission chains, an extension project was developed to
promote prevention and community awareness. Objective: To describe the experience of health
sciences undergraduate students participating in an extracurricular extension project aimed at
raising awareness, preventing, and testing for STls in the western region of Belo Horizonte, Minas
Gerais, Brazil. Experience Report: Activities were carried out in a Primary Health Care Unitand in an
educational center for young people, including dialogued educational lectures, distribution of
informational materials, application of questionnaires assessing knowledge about STls, and the
performance of rapid tests for syphilis, HIV, and hepatitis B and C. The strategies adopted increased
adherence to testing, promoted clarification of doubts, and contributed to the reduction of stigmas
associated with STls. It is estimated that approximately 150 community members were directly
benefited by the interventions. Final considerations: The initiative proved effective in expanding
access to information, strengthening the relationship between the community and health services,
and fostering the development of students’ technical, communication, and humanistic skills. This
experience underscores the importance of integrating health education with rapid testing as key
tools in the prevention of STls.

Keywords: Health Education; Sexually Transmitted Infections; Disease Prevention; Rapid Diagnostic
Tests.

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, as infec¢cdes sexualmente transmissiveis (ISTs) revelaram-se um problema
de grande magnitude para a satde puUblica global e brasileira'. De acordo com o Boletim
Epidemiologico HIV/Aids 2024, a regido Sudeste concentrou o maior nimero de casos notificados
de ISTs do Brasil, considerando o registro de 46.495 novos casos de infeccao por AIDS/HIV no pais,
dos quais 16.134 (34,7 %) ocorreram na regido®. Em relacdo a sifilis, foram registrados em ambito
nacional, no ano de 2023, 86.111 casos em gestantes, dos quais 39.880 (46,3 %) ocorreram na Regido
Sudeste. A taxa de deteccao de sifilis adquirida apresentou aumento persistente no pais até 2023
(113,8 casos por 100.000 habitantes), com o Sudeste entre as regides com taxas acima da média.
Neste territorio, a faixa etaria mais afetada incluiu a populacdo jovem, de idade entre 20 e 29 anos,
com predominancia do sexo masculino (60,9 % dos casos)®.

Conforme reportagem da Faculdade de Medicina da UFMG (2021) pautada no projeto
PrEP 15-19% a auséncia de informacdo adequada e de acolhimento institucional em unidades do
SUS favorece o aumento de casos de HIV entre jovens de 15 a 19 anos, uma vez que O
desconhecimento acerca de métodos de prevencdo e de diagndstico afasta os jovens da busca pela
testagem e da adesdo ao tratamento precoce*. O PrEP 15-19 tem como objetivo avaliar trés
modalidades distintas de Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV (PrEP): de longa duracdo, oral diaria e sob
demanda®. O projeto, que é coordenado pelas Universidades Federais da Bahia (UFBA) e de Minas
Gerais (UFMG) e pela Universidade de S&o Paulo (USP) e é conduzido no @mbito do SUS?, também
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oferece ao publico-alvo oportunidades de testagem para ISTs e implementa politicas publicas
voltadas ao acolhimento nos servicos de salde, contando com auxilio multiprofissional®.
Globalmente, o HIV afeta sobretudo a populagdo jovem, especialmente homens que fazem sexo
com outros homens, pessoas transgénero e usudrios de drogas injetaveis®. A vista disso, no Brasil, o
PrEP 15-19 foi desenvolvido em Belo Horizonte (MG), Salvador (BA) e Sdo Paulo (SP), grandes centros
urbanos onde o publico-alvo do projeto é identificado em maior concentracdo: adolescentes
LGBTQIAP+ entre 15 e 19 anos, pessoas nao-binarias designadas homem ao nascer e pessoas
transgénero com elevado risco de contato com o HIV®.

Iniciativas como o PrEP 15-19 e demais projetos de educacdo em salde desenvolvidos ou
apoiados pelo Ministério da Salde levaram ao melhor manejo no tratamento e diagndstico de ISTs,
sobretudo no que diz respeito a AIDS. Nesse ambito, destaca-se a reducdo e manutencao da taxa de
transmissao vertical para menos de 2% no Brasil, levando o pais a ganhar o certificado de eliminagdo
da transmissdo vertical de HIV em 2025". No entanto, o PrEP 15-19 identificou uma prevaléncia de
ISTs entre jovens de cerca de 4%*, sendo a Sifilis encontrada em 20% entre as populaces-chave e,
para além desse projeto, outros estudos e iniciativas evidenciam elevada incidéncia das ISTs na
regido sudeste do pais e apontam ndo apenas a persisténcia do contexto infeccioso, mas também
debilidades quanto ao acesso a informacdes, as testagens e ao tratamento adequado, sobretudo
dentre os jovens.

O projeto “SifilisNao!”, por exemplo, implementado em associacdo com a Organizac¢do Pan-
Americana da SalUde (OPAS) e a Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) em 2018,
proposto pelo Ministério da Satde em 2016 apds a declaracdo de uma epidemia de sifilis no Brasil
e implementado no ambito da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh), reconheceu o
alto impacto e a alta incidéncia de ISTs no pais e teve como o objetivo o controle da transmissdo de
Sifilis, a educacdo da populacdo geral acerca da doenga e a promogdo de agdes publicas de
tratamento, prevencdo e divulgacdo de informagdo em nivel nacional®®. A trilha de aprendizagem
“Sifilis e outras Infecces Sexualmente Transmissiveis (ISTs)”, desenvolvida como parte do projeto,
evidenciou que, até o ano de 2021, a regido Sudeste foi a maior em nimero absoluto de matriculas
nos cursos, porém a menor em incidéncia quando analisada a populacao total’. Da mesma forma,
estudos realizados em S&o Paulo™ e no exército brasileiro*, demonstraram que o conhecimento da
populagdo sobre ISTs é, em geral, basico e restrito a sifilis e HIV.

O projeto “Sifilis Nao!” e a implementacdo da trilha de aprendizado supracitada coincidiu
com o aumento no nimero de testes rapidos no pais para o diagndstico de ISTs, especialmente nos
anos de 2018 e 2019, posteriormente a implantacdo do projeto e correspondente ao pico de
matriculas no curso® Tais achados salientam o papel da educacdo em salde na ampliagdo das
testagens, no diagnostico precoce, no tratamento eficaz, no melhor prognéstico e na reducdo da
transmissdo das ISTs entre parceiros sexuais.

A partir de tal cenario, evidencia-se a necessidade de estratégias de prevencgdo,
conscientizacdo e testagem de ISTs, especialmente em relacdo ao estado de Minas Gerais,
responsavel por concentrar parte consideravel das infeccGes mencionadas, de acordo com a
Secretaria de Estado de Salde, em 2021*. Afinal, a existéncia de um sistema de salde publico,
amplo, consolidado e estruturado ndo garante o acesso equitativo e efetivo as praticas de promocao
de saude®. Desigualdades sociais, fragilidades na comunicagdo em salde e dificuldade de
articulacao intersetorial constituem barreiras concretas a efetivacao das politicas publicas voltadas
as ISTs. O modelo tradicional de atencdo, historicamente centrado no controle de doencas e em
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intervengdes biomédicas individualizadas, tende a negligenciar os contextos nos quais 0s
comportamentos de risco sdo produzidos e reproduzidos, restringindo o alcance das agdes
educativas e preventivas. Assim, ha um distanciamento entre as diretrizes de promocdo de salde e
sua aplicacdo efetiva na comunidade. Dessa forma, deflagra-se a insuficiéncia de agdes continuadas
e contextualizadas as diferentes realidades socioculturais.”

Nesse contexto, vale destacar aimportancia da extensdo académica, que permite a conexao
da ciéncia do meio académico com a comunidade, especialmente no que se refere aos grupos
historicamente negligenciados, promovendo a divulgacdo de conhecimento, a ampliacdo do acesso
a educacdo e a criacdo de espacos de didlogo e troca de saberes'®. Dessa forma, a populacdo se
sente ouvida e acolhida, o que favorece a participacdo ativa, o esclarecimento de ddvidas, o
aumento da confianga nos profissionais de salde e a sensibilizacdo para aspectos antes
desconhecidos, contribuindo para a identificacdo e defesa de suas necessidades de salde'®.
Ademais, as atividades extensionistas beneficiam também a equipe extensionista'®, ao possibilitar
o contato com diferentes realidades e contextos sociais, aprendizados interdisciplinares,
desenvolvimento de habilidades técnicas e comportamentais — como comunicagdo, trabalho em
equipe, flexibilidade e pensamento critico — e o enriquecimento da formagdo académica,
constituindo profissionais mais criticos, conscientes e engajados com as causas sociais'”.

Diante disso, foi desenvolvido um projeto de testagem rapida e de conscientizagdo sobre
ISTs na rede publica, executado por universitarios e por uma orientadora de uma faculdade privada
de Belo Horizonte, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) e em um centro educativo para jovens.
A proposta da iniciativa é incentivar a adesdo da populacdo a realizacdo de testes rapidos na UBS e
diagnosticar precocemente possiveis infeccdes para posterior orientacdo, além de promover
didlogos produtivos com os pacientes para esclarecimento de duvidas e para a sensibilizagdo com
foco na prevencdo das ISTs, visando a reducdo de estigmas existentes e o enriquecimento da
formacdo académica, técnica e comportamental dos estudantes das areas de salde. Vale
mencionar que todo o processo foi conduzido sob pilares de confidencialidade, respeito, escuta
ativa e privacidade.

Dessa forma, o objetivo desse artigo é relatar a experiéncia extensionista dos integrantes do
projeto na promogao de agdes de conscientizacdo, testagem e rodas de conversa sobre a prevencao
de ISTs na regido Oeste de Belo Horizonte.

As atividades desenvolvidas caracterizaram-se como ac¢les de extensdo universitaria de
natureza educativa, sem finalidade de pesquisa cientifica. Os questionarios aplicados junto aos
participantes tiveram carater exclusivamente educativo e instrumental, sendo utilizados para
identificar dlvidas recorrentes da populagdo atendida na Unidade Bésica de Saulde, para
reconhecer as principais dlvidas dos estudantes do centro educativo e para verificar, de forma
imediata e ndo sistematizada, a compreensdo dos conteldos abordados nas atividades educativas
realizadas.

Em nenhuma dessas situacdes houve coleta de dados para fins cientificos, identificacdo dos
participantes, armazenamento de informag¢des ou analise com objetivo de producdo de
conhecimento académico. Dessa forma, o projeto ndo se enquadra como pesquisa com seres
humanos, estando dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a
Resolucdo do Conselho Nacional de Salde n° 510/2016%, sendo todas as atividades realizadas de
forma voluntéria, com respeito a privacidade, a autonomia dos participantes e aos principios éticos
que orientam as acdes de educacdo em salide no dmbito do Sistema Unico de Salde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Ao longo do primeiro semestre de 2025 foi desenvolvido o projeto de extensdo académica
interdisciplinar intitulado “Extensdo Universitaria na Prevencdo das ISTs: A¢Ges Educativas e
Testagem Répida em Belo Horizonte”. O projeto contou com a participacdo de 15 académicos
extensionistas dos cursos de Medicina, Psicologia, Odontologia e Enfermagem de uma instituicao
de ensino superior privada de Minas Gerais. Foram realizados, ao todo, dez encontros, sendo sete
em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) localizada na regido Oeste de Belo Horizonte e trés em um
centro de educagdo para jovens e adolescentes situado nas proximidades.

O projeto teve como objetivo principal a ampliagdo do acesso da populagdo a informagdes
qualificadas e a testagem diagnostica em uma regido socialmente vulneravel, bem como habilitar
académicos extensionistas para a realizacdo de testes rapidos para ISTs, possibilitando que cada
extensionista realizasse o teste ao menos uma vez durante as agoes.

Tendo em vista que o conhecimento sobre as formas de transmissdo, prevencdo e
diagndstico das ISTs, bem como sobre o funcionamento dos testes rapidos, contribui
significativamente para o diagndstico e o tratamento precoces dessas infecgoes*?, o projeto
incluiu ao longo de suas 10 ag0es: realizagdo de testes rapidos para Sifilis, Hepatites Be C e HIV/AIDS;
aplicacdo de questionarios anonimos para avaliacdo do conhecimento da populacdo; atividades
educativas com apresentacOes didaticas sobre as principais ISTs; esclarecimento de dividas; e
elaboracdo e distribuicdo de materiais educativos impressos — com informagdes sobre formas de
transmissdo, prevencdo, sintomas e tratamento das ISTs. A organizacdo cronologica das etapas
encontra-se descrita na Quadro 1.

Quadro 1. Sintese das a¢bes desenvolvidas no projeto extensionista.

Encontro Data Local Atividade Piblico N de Testes Resultados
Desenvolvida Participante Realizados
Reconhecimento do Académicos
local, alinhamento extensionista,
1 21/03/2025  UBS institucional e gestora e -
organizac¢do do enfermeira da
cronograma UBS
Capacitacdo pratica Académicos
) 04/04/2025  UBS em testagem/ r-ap|da e exten5|on|§tas )
abordagem éticados  eenfermeira
usuarios UBS
Aplicacdo de
questpnanos Académicos
educativos e extensionistas
3 25/04/2025  UBS identificagdo de L -
P e usuarios da
dividas para
~ UBS
elaboracdo de
cartilhas
Aplicacd -
Centro Egztaigig r(ijss Academicos
4 30/04/2025 ) q : extensionistas -
educativo  educativos para
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dividas dos

estudantes
Académicos
.. extensionista,
Inicio da testagem usuérios da Todos ndo
5 07/05/2025  UBS rapida supervisionada UBS e 3 reagentes
enfermeira da
UBS
Académicos
Conidodedns  SiHore o
6 14/05/2025  UBS acBes de testagem 2 P ’
Anida UBSe 1reagente
P enfermeira da (Sifilis)
UBS
Académicos
Coninuidadedas  CEROIDK sty
7 16/05/2025  UBS ;goizsade testagem UBS e 4 3 o
P enfermeira da reagentes
UBS
) Académicos
8 21/05/2025 Centro' Palestra educativae extensionistas - -
educativo  jogo de perguntas
e estudantes

Académicos

L extensionista
Continuidade das ’

o suarios da Todos ndo
9 23/05/2025  UBS acOes de testagem usuari 4
J UBSe reagentes
répida )
enfermeira da
UBS
Académicos
extensionista,
Oferta de testagem estudantes
10 28/05/2025 Centro. réapida para maiores e 14 Todos nao
educativo  estudantes menores de reagentes
interessados idadee
enfermeira da
UBS

Fonte: Elaboragéo propria.

Anteriormente as atividades praticas, todos os académicos extensionistas concluiram o
curso a distancia “Utilizagdo dos testes rdpidos no diagnostico da infecgdo pelo HIV, da Sifilis e das
Hepatites B e C — 2 edicdo (2% oferta)”, disponibilizado pela Fundagdo Oswaldo Cruz, com carga
horéaria de 20 horas e dividido em seis médulos®. Tal capacitagdo teve como finalidade preparar os
académicos para a realizacdo segura e ética dos testes rapidos, em conformidade com as
recomendacdes do Ministério da Salde, que reconhece como aptos a testagem profissionais ou
académicos devidamente capacitados, presencialmente ou a distancia®.

O primeiro encontro teve carater organizacional e técnico, com a presenca de todos 0s
académicos extensionistas. Nessa ocasido, ocorreu o reconhecimento do espaco fisico, dos fluxos
de atendimento e das rotinas da unidade, além do alinhamento com a gestora e com uma
enfermeira responsavel. Foram definidas as datas das acGes subsequentes e acordada a realizacao
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de um treinamento pratico especifico para os académicos sem experiéncia prévia em testagem
rapida. O segundo encontro foi destinado exclusivamente a capacitagao pratica dos académicos
inexperientes, com treinamento detalhado conduzido por enfermeira da unidade. Essa etapa foi
fundamental para a padronizagdo das condutas e para a seguranga das a¢des posteriores.

O terceiro e quarto encontros tiveram como foco a avaliacdo do conhecimento prévio da
populagdo e o convite a participacdo nas testagens futuras, sendo realizados, respectivamente, na
UBS e no centro educativo. Em ambos, aplicou-se questionario anénimo composto por dez
questdes de multipla escolha, abordando formas de transmissdo, prevencdo, tratamento e mitos
relacionados as ISTs, além de um campo aberto para duvidas. O formulario foi disponibilizado por
meio de QR Code, confeccionado coletivamente pelos académicos, com linguagem simples e
recursos visuais acessiveis. A analise dos questionarios revelou que, embora a maioria dos
participantes reconhecesse o conceito geral de ISTs, havia dUvidas sobre a transmissdo por pessoas
assintomaticas, a transmissdo vertical, o tratamento e as formas ndo sexuais de contagio. Mais de
cem pessoas responderam ao questionario e os estudantes do centro educativo demonstraram
grande interesse e receptividade as a¢des futuras.

O quinto encontro marcou o inicio das acoes Figura 1. Preparacao dos testes
de testagem na UBS (Figura 1), realizadas de maneira  rapidos de HIV, Hepatites B e C e Sffilis.
voluntéria, sigilosa e sob supervisdo de enfermeira. Os
usuarios da unidade foram abordados na sala de
espera, receberam orientagdes sobre a importancia da
testagem e puderam realizar os testes rapidos de forma
confidencial. Nesse encontro, trés pessoas foram
testadas. O sexto e o sétimo encontros deram
continuidade as testagens, seguindo a mesma
metodologia, totalizando seis novos testes. Em todos
os casos com resultados reagentes, os individuos
foram acolhidos de forma sigilosa, receberam

Fonte: Arquivo pessoal.

orientacles iniciais e foram encaminhados para
acompanhamento médico na prépria UBS, conforme os protocolos do Ministério da Saude.
) O oitavo encontro ocorreu no centro educativo,
respzls%:;ar;lJi;);ggodSeFigggaucr:jésnewicos onde foram realiz.adas palestra§ educatiyas para as
no centro de educacio para | turmas que haviam respondido previamente ao

jovens.
formulario, abordando HPV, Gonorreia, Sifilis, Candidiase

e HIV/AIDS, incluindo informacdes sobre causas,
sintomas, tratamento e prevencdo. Ao final, foi aplicado
um jogo de perguntas (Figura 2) para avaliagao do
aprendizado, seguido de uma roda de conversa para
esclarecimento de duvidas. Observou-se melhora
significativa do entendimento dos estudantes em relacdo
ao encontro inicial.

O nono encontro correspondeu a Ultima rodada
de testes na UBS, durante a qual quatro usuarios foram
testados. Nessa etapa, constatou-se maior autonomia,

Fonte: Arquivo pessoal.

agilidade e seguranca dos académicos extensionistas na
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execucdo dos testes, além de melhor integragdo com os profissionais da unidade e com a
comunidade atendida. O décimo e Gltimo encontro, realizado no centro educativo, foi destinado a
testagem rapida de estudantes interessados, com supervisdo de enfermeira da UBS. Contudo, em
virtude de um equivoco com relagdo as regras de permissdo de testagem para menores de idade,
inicialmente os testes rapidos foram realizados apenas em individuos maiores de idade
interessados. Apos verificacdo dos requisitos necessarios, confirmou-se que menores de idade
também poderiam ser testados no dia e a testagem prosseguiu com a inclusdo desses, mediante
aplicacdo do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. Entretanto, por conta desse imprevisto,
houve um atraso na realizacdo dos testes, comprometendo em partes a quantidade de testes
rapidos executados no dia. No total, 14 pessoas foram testadas nesse encontro, sendo todos os
resultados ndo reagentes.

Ao final do projeto, estima-se que aproximadamente 150 pessoas tenham sido diretamente
impactadas, incluindo individuos testados, académicos extensionistas e estudantes do centro
educativo. Indiretamente, o projeto alcangou dezenas de familiares, parceiros sexuais, profissionais
de salide e membros da comunidade, ampliando a disseminacao de informacdes confidveis sobre
ISTs e incentivando a busca por testagem e cuidado em saude.

Para os extensionistas das areas de salde, a experiéncia contribuiu de forma significativa
para o desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicacionais e éticas, além de proporcionar
vivéncia pratica em saude publica e fortalecimento do compromisso social da formacdo
universitaria.

REFLEXOES TEORICAS

O Ministério da Salde estabelece, por meio do Protocolo Brasileiro para InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis, a testagem rapida como estratégia prioritaria para o diagndstico
precoce, 0 manejo clinico oportuno e a interrupcdo da cadeia de transmissdo'. O documento
orienta que a oferta da testagem seja acompanhada de aconselhamento pré e pos-teste, além da
garantia de confidencialidade, do acolhimento qualificado e do respeito aos direitos dos usuérios.
No caso de adolescentes, reconhece-se a autonomia progressiva, permitindo a realizacdo da
testagem mediante assentimento, com preservacao do sigilo e observancia dos aspectos éticos e
legais vigentes, incluindo a aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), quando indicado’.

Nesse sentido, projetos de extensdo universitaria inseridos em servicos do SUS podem atuar
como dispositivos estratégicos a fim de ampliar o acesso aos protocolos em vigor, especialmente
em cenarios em que as barreiras institucionais, comunicacionais e simbolicas persistem, como
discutido previamente. A literatura epidemioldgica demonstra que a baixa adesdo a testagem entre
jovens esta associada ndo apenas a insuficiéncia de oferta e de informacgdes, mas também ao medo
do diagndstico, ao estigma social e a percepcao reduzida do risco que acompanha as enfermidades,
fatores que dificultam a busca ativa pelos servicos™*.

A estigmatizagdo associada as ISTs, em especial ao HIV/Aids e a sffilis, permanece como um
obstaculo relevante para a prevencdo e o controle dessas infeccoes. A Organizagdo Mundial da
Saude destaca que a discriminagdo, a desinformacdo e o medo do julgamento social reduzem
significativamente a procura por testagem e tratamento, contribuindo para diagnosticos tardios e
maior disseminacdo das infecgbes®. Esse cenario afeta de maneira mais intensa adolescentes,
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jovens e populagdes-chave, que frequentemente vivenciam contextos de vulnerabilidade social e
institucional“*.

Sob essa Otica, a experiéncia extensionista dialoga diretamente com esse contexto ao
articular acoes educativas e oferta de testagem répida em dois cenarios complementares: uma
Unidade Basica de Saude (UBS) e um centro educativo voltado a jovens. Essa estratégia permitiu
alcancar tanto usuarios ja vinculados a rede de atencdo quanto individuos com acesso esporadico
aos servicos de salde. A testagem rapida, para além de sua fun¢do diagnostica, mostrou-se um
instrumento potente de acolhimento e vinculo, ao ser realizada em ambiente reservado, com
linguagem acessivel e com orientagdes individualizadas, conforme ditam normativas nacionais'.

Nesse contexto, as agoes educativas desenvolvidas no projeto, como rodas de conversa,
palestras, questionarios, testagens e atividades interativas, alinharam-se as recomendacoes
nacionais e internacionais de promoc¢do da salde, pois priorizaram abordagens didaticas,
participativas e adequadas ao contexto sociocultural dos participantes**. A educacdo em saude,
quando vinculada a testagem, contribui para a desconstrucdo de esteredtipos sociais, a ampliacdo
do conhecimento e o fortalecimento da autonomia dos individuos, favorecendo escolhas
informadas e a criacdo de habitos preventivos e de autoconhecimento’.

A execugdo da testagem rapida respeitou os principios éticos e normativos vigentes. Sendo
os adultos abordados dentro da UBS e instruidos quanto ao TCLE e, quando necessario,
encaminhados para suporte profissional intersetorial para melhor abordagem e conduta'. Quanto
aos participantes adolescentes, foi aplicado o TALE, sendo praticada a confidencialidade e a
autonomia®. Em situacOes de resultados reagentes, os participantes foram direcionados a equipe
multidisciplinar e orientados quanto a necessidade de acompanhamento clinico e vinculagdo a rede
de atencdo, reforcando a integralidade e a continuidade do cuidado’.

Aanalise critica da experiéncia também evidenciou limites operacionais e desafios inerentes
as acOes extensionistas, tais como a adequacao as rotinas institucionais e a implementacgdo das
diretrizes ministeriais atualizadas. Tais desafios, no entanto, ndo impediram a execucdo das
atividades, mas reforcam a importancia do planejamento prévio, da articulagdo com os servicos de
salde e do alinhamento rigoroso as normativas vigentes'. Logo, a acdo extensionista age como
importante ferramenta de aproximacdo da comunidade com os servicos de salde, minimizando as
lacunas entre a atencdo a salde e 0 acesso a informacgdo e a infraestrutura.

Por fim, a experiéncia relatada reafirma que o enfrentamento das ISTs demanda acdes
integradas, continuas e territorializadas. Projetos de extensdo universitaria, quando alinhados as
diretrizes do SUS e as recomendag¢des do Ministério da Salde, configuram-se como estratégias
vidveis para ampliar o acesso a informacao, fortalecer a rede de atengéo e contribuir para a redugdo
das desigualdades em salde, especialmente entre adolescentes e jovens®#.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo sobre ISTs apresentou acoes eficazes no enfrentamento das barreiras
de acesso a testagem, como o estigma, o desconhecimento e o receio do diagnostico. A utilizacdo
de estratégias educativas participativas, como rodas de conversa com linguagem acessivel,
associadas a oferta de testagem rapida em um espaco comunitario, contribuiu para o
fortalecimento dos vinculos entre os servicos de salide e a comunidade. Logo, a oferta de um espago
de escuta, acolhimento e didlogo diante dos temas sensiveis em pauta possibilitou que usuarios e
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jovens compreendessem aimportancia do autocuidado, da prevencdo e da quebra de preconceitos
associados as ISTs.

Do ponto de vista formativo, a vivéncia extensionista fez com que os universitarios
consolidassem competéncias técnicas e humanisticas, fundamentais para a atuacdo na area da
salde. Ademais, foi necessaria adequagdo para o amplo publico-alvo, permitindo que os discentes
lidassem com barreiras que sdo parte basilar da formacdo académica e da vivéncia profissional
futura. Em outras palavras, os académicos puderam desenvolver flexibilidade e capacidade de
adaptacdo durante o processo.

Portanto, conclui-se que intervencdes educativas aliadas a testagem rapida representam
ferramentas potentes na contengdo das ISTs. Assim, esse projeto enriquece o campo académico
demonstrando como ensino, servico e comunidade sdo o elo transformador entre saber académico
e realidade social.
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