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RESUMO

Introdugdo: O cancer de pele, uma das neoplasias de maior incidéncia no Brasil, demanda
estratégias de prevencdo embasadas em educacao acessivel, com énfase na populacdo geriatrica.
Este grupo etario exibe risco aumentado devido a exposicdo solar cumulativa, senescéncia cutédnea
e baixa adesdo as medidas de fotoprotecao. A extensao universitaria, ao promover a interacdo entre
estudantes e realidades sociais, fomentando o autocuidado informado, emerge como espaco
privilegiado para a promogdo da salde e a mitigacdo de disparidades. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma acdo educativa sobre prevencdo e reconhecimento precoce do cancer de pele,
realizada com idosos no projeto de extensdo “Educacao em Salde: estratégias de prevencdo de
doencas cronicas no idoso.” Relato da Experiéncia: A atividade foi conduzida por cinco estudantes
de medicina com um grupo de sete idosos em uma creche voltada ao cuidado infantil em Belo
Horizonte, no segundo semestre de 2024. A oficina teve carater expositivo-dialogado, com
linguagem acessivel e uso deimagens ilustrativas. Foram abordados fatores de risco, sinais de alerta,
medidas de prevencdo e horarios seguros de exposicao solar. Ao final, realizou-se uma dinamica de
perguntas com 100% de acertos, seguida da distribuicdo de amostras de protetores solares e
premiacado simbolica. ConsideragGes Finais: A acdo demonstrou o impacto positivo da educacdo em
salde na conscientizacdo e mudanca de comportamento da populacdo idosa, além de promover
vivéncias éticas, humanas e integradoras para os estudantes, reafirmando o valor da extensdao como
pratica formativa e transformadora.

Palavras-chave: Atencdo Integral a Salde do Idoso; Educagdo em Salde; Neoplasias Cutaneas;
Extensdo Comunitaria.
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ABSTRACT

Introduction: Skin cancer, one of the most incident neoplasms in Brazil, demands prevention
strategies based on accessible education, with emphasis on the geriatric population. This age group
exhibits increased risk due to cumulative sun exposure, cutaneous senescence, and low adherence
to photoprotection measures. University extension, by promoting interaction between students and
social realities, fostering informed self-care, emerges as a privileged space for health promotion and
disparity mitigation. Objective: To report the experience of an educational action on prevention and
early recognition of skin cancer, conducted with elderly individuals in the extension project "Health
Education: strategies for prevention of chronic diseases in the elderly." Experience Report: The
activity was conducted by five medical students with a group of seven older adults at a childcare
center in Belo Horizonte during the second semester of 2024. The workshop followed an expository-
dialogue format, using accessible language and illustrative images. Risk factors, warning signs,
preventive measures, and safe sun-exposure times were addressed. At the end, a quiz activity was
carried out, with 100% correct answers, followed by the distribution of sunscreen samples and
symbolic prizes. Final Considerations: The action demonstrated the positive impact of health
education on awareness and behavior change in the elderly population, in addition to promoting
ethical, human, and integrative experiences for students, reaffirming the value of extension as a
formative and transformative practice.

Keywords: Comprehensive Health Care for the Elderly; Health Education; Skin Neoplasms;
Community Extension.

INTRODUCAO

Ao longo das Ultimas décadas, o envelhecimento populacional tem se consolidado como
um fendmeno global que imp&e desafios significativos aos sistemas de satde. No Brasil, a
populacdo idosa tem crescido de forma exponencial, com projecdes indicando que, até 2060,
aproximadamente 25,5% dos brasileiros terdo 65 anos ou mais'. Apesar desse crescimento
expressivo, ainda permanece pouco explorado o conhecimento do idoso sobre o autocuidado
cutaneo e, especialmente, sobre medidas de prevencao e reconhecimento precoce do cancer de
pele, lacuna que este estudo busca evidenciar logo na abertura da discussao. Com o aumento na
longevidade é possivel observar uma associagdo com a alta prevaléncia de doengas cronicas nao
transmissiveis, como € o caso de cancer de pele e outras que frequentemente se agravam devido ao
manejo inadequado e a baixa adesdo ao tratamento. A exposicdo solar crénica é um fator
importante para o envelhecimento da pele e o desenvolvimento de cancer de pele. Junto a isso, tais
condi¢gBes merecem uma atencao especializada, haja vista que podem ser prevenidas ou tratadas
quando bem manejadas?.

A Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI) reforca a importancia da promocao
da salde e da prevencdo de doencas para garantir um envelhecimento ativo e saudavel®. No
entanto, na pratica, a atencdo primaria a satde (APS) ainda enfrenta dificuldades na implementacdo
de estratégias continuas e estruturadas voltadas para essa populacdo. Com o advento da pandemia
da COVID-19, é possivel observar que houve um agravo nesse cenario, desestruturando servicos
preventivos e reduzindo o acesso da populacdo idosa a acOes de educacao em salde. Essa
fragilizagdo dos servicos reforca ainda mais a defasagem ja existente no conhecimento dos idosos
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sobre cuidados dermatoldgicos e praticas de fotoprotecdo, elemento central que justifica a
realizacdo de intervencGes educativas especificas. Diante disso, torna-se essencial a realizacao de
intervencdes que promovam o autocuidado e o fortalecimento dos vinculos sociais, aspectos
fundamentais para a qualidade de vida na terceira idade, tendo em vista que muitos estudos visam
abordar o envelhecimento populacional sob varias perspectivas, porém, o envelhecimento cutaneo
e o conhecimento do préprio idoso acerca da prevencdo do cancer de pele permanecem pouco
explorados, reforcando a justificativa deste trabalho®.

Ademais, com o advento do envelhecimento é possivel observar que o autocuidado com a
pele da pessoa idosa configura um cendrio bastante preocupante, tendo em vista que individuos
que adotam estratégias associadas a habitos de protecdo possuem maior chance de longevidade.
Analisar os fatores relacionados ao conhecimento, atitude e pratica (CAP) dos idosos sobre a
prevencdo do cancer de pele pode ser uma medida oportuna para planejar e avaliar agdes voltadas
a educacdo em saude®. Assim, os raios ultravioletas contribuem para o fotoenvelhecimento,
manifestado por rugas, perda de elasticidade, pigmentacdo irregular e manchas da idade. Além
disso, destaca o risco aumentado de cancer de pele, como melanoma e carcinoma basocelular,
devido a exposicdo solar prolongada. Estratégias de prevencdo e protecdo, como uso de protetor
solar e roupas protetoras, faz-se necessario para mitigar esses riscos®. Nesse contexto, tal aspecto
possui intima relagdo com a adogdo de habitos interligados com uma assisténcia multidisciplinar
de vérias areas profissionais para orienta¢do dos idosos, com o intuito de melhoria da qualidade de
vida e manutencdo de uma vida plena’.

Nesse contexto, surge o projeto de extensdao desenvolvido em parceria com uma creche da
regido de Belo Horizonte que possui um projeto onde recebe idosos da comunidade local, voltado
para a realizacdo de oficinas de educagdo em salde com idosos frequentadores da instituicdo. A
iniciativa busca oferecer informacg0es acessiveis e estratégias praticas para a prevencdo de agravos
a saude, além de incentivar habitos de vida saudaveis, tendo em vista que alguns idosos relataram
o uso do filtro solar somente quando expostos a luz solar. Assim, ao evidenciar a lacuna existente no
conhecimento e na pratica de autocuidado cuténeo entre idosos, este artigo destaca seu impacto
na promocao da salde e no bem-estar da populacdo idosa atendida.

RELATO DE EXPERIENCIA

O presente relato de experiéncia descreve a realizacdo de uma acdo educativa voltada para
a promocdo da salde e a prevencdo do cancer de pele, conduzida por cinco académicos do curso
de Medicina no segundo semestre de 2024. A atividade integrou o conjunto de agdes do projeto de
extensdo universitaria "Educacdo em Salde: estratégia de prevencdo de doencas cronicas em
idosos", desenvolvido por uma instituicao de ensino superior localizada em Belo Horizonte, Minas
Gerais. A acao aconteceu nas dependéncias de uma creche da comunidade local, espaco que,
apesar de sua destinacdo principal ao cuidado infantil, também funciona como ponto de encontro
para grupos de idosos da comunidade local. Essa particularidade tornou 0 ambiente especialmente
propicio a realizacdo de atividades de carater educativo, voltadas para a conscientizacao e o
fortalecimento da cidadania e do autocuidado entre os idosos. Realizamos um total de oito oficinas
com temas diversos, porém a que iremos relatar teve como objetivo informar e conscientizar os
idosos sobre a importancia da prevencdo, os aspectos gerais e principalmente o reconhecimento
precoce dos sinais do cancer de pele, além de incentivar habitos preventivos para a doenca.
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A escolha do tema cancer de pele partiu da constatagdo de que, embora trate-se de uma neoplasia
prevenivel e tratavel quando diagnosticada precocemente, ainda persiste um hiato significativo de
informacdo sobre o assunto, sobretudo entre a populacdo idosa. Essa desinformacdo pode
comprometer o reconhecimento oportuno dos sinais clinicos e, consequentemente, retardar a
procura por atendimento médico, o que piora o prognostico e aumenta os custos de tratamento,
tendo, portanto, um impacto também no Sistema Unico de Satde (SUS). O grupo etario composto
por pessoas idosas encontra-se entre os mais vulneraveis ao desenvolvimento de lesdes malignas
cutaneas, especialmente devido a exposi¢do solar cumulativa ao longo da vida, além de poderem
apresentar fatores de risco adicionais, como a pele clara, histérico familiar da doenca,
imunossupressao e envelhecimento cutaneo natural. Além disso, é importante considerar que a
percepcao de risco nessa faixa etaria tende a ser subestimada, o que contribui para a negligéncia de
cuidados basicos com a pele, reforcando a necessidade de estratégias educativas direcionadas. A
atividade foi, portanto, concebida com base nas recomendacles atualizadas da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD), que orienta sobre os principais fatores de risco, as estratégias de
prevencao e os critérios clinicos para identificacdo precoce do cancer de pele. O objetivo central foi
ampliar o acesso dos participantes a informacoes claras, acessiveis e cientificamente embasadas,
promovendo o empoderamento individual e coletivo na adocdo de praticas cotidianas de
fotoprotecdo e vigilancia ativa das alteragdes cutaneas®.

A metodologia adotada priorizou uma abordagem didéatica, fundamentada na educagdo em
salide como processo horizontal e participativo. A atividade teve inicio com uma conversa
expositiva, cuidadosamente preparada para garantir a acessibilidade do contetdo. A linguagem
técnica foi substituida por explica¢des simples, utilizando exemplos do cotidiano e recursos visuais
como imagens ilustrativas de lesGes suspeitas. Essa estratégia permitiu maior aproximacao dos
conceitos discutidos com a realidade dos participantes. Os principais topicos abordados incluiram
os tipos mais comuns de cancer de pele, como o carcinoma basocelular, o carcinoma espinocelular
e 0 melanoma, os fatores de risco associados, a importancia do uso diario de protetor solar, os
horarios mais seguros para exposicdo ao sol (antes das 10h e apds as 16h), e a necessidade de
monitoramento de pintas ou lesGes que apresentem alteracdes de cor, forma ou tamanho®.

A acdo foi conduzida por cinco académicos de medicina e contou com a participagdo de
aproximadamente sete idosos, todos moradores da comunidade adjacente a instituicdo. Os
estudantes responsaveis pela conducdo da atividade buscaram, desde o primeiro momento, criar
um ambiente acolhedor, respeitoso e de escuta ativa. A abertura da conversa foi marcada por uma
breve apresentacdo dos académicos e dos participantes, seguida por um momento de
sensibilizacdo sobre a importancia de cuidar da pele, especialmente na terceira idade, foram
apresentados topicos essenciais sobre esta neoplasia, incluindo fatores de risco, sinais de alerta e
formas de prevengdo. Imagens ilustrativas foram utilizadas para exemplificar lesGes suspeitas e
auxiliar no reconhecimento de possiveis melanomas. A escuta das experiéncias prévias dos idosos,
seus habitos de exposicdo ao sol e suas duvidas sobre a doenca foram fundamentais para que a
atividade se moldasse as necessidades reais daquele grupo.

Um dos momentos mais ricos da acdo foi a dinamica de perguntas e respostas realizada ao
final da exposicdo dialogada. Os estudantes prepararam questoes objetivas sobre os temas
discutidos, como forma de reforcar os principais aprendizados e testar a assimilacao do contetdo.
Essa atividade ludica teve um carater formativo, mas também promoveu engajamento e
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descontracdo entre os participantes. Com entusiasmo e atencdo, os idosos demonstraram ter
compreendido plenamente as informagdes compartilhadas, e, com grande satisfacdo dos
facilitadores, o grupo apresentou um indice de 100% de acertos nas respostas.

Para tornar a atividade ainda mais envolvente, significativa e incentivar a populagdo do
projeto a participar de outras oficinas, os estudantes optaram por incluir um momento simbdlico de
premiacgdo. A participante que respondeu o maior nimero de perguntas recebeu um mini frasco de
protetor solar como forma de reconhecimento. Os demais idosos também foram contemplados
com brindes como forma de agradecimento pela participagdo e também incentivo a utilizacdo do
protetor solar, enfatizado tantas vezes na atividade sua importancia. Foram distribuidas a todos os
participantes da dinamica amostras de protetores solares e hidratantes, como uma forma de
reforcar o contelido discutido e incentivar o inicio imediato ou continuidade de préaticas de cuidado
com a pele. A entrega dos produtos foi acompanhada de orientaces sobre a forma correta de
aplicacdo e a frequéncia de uso do protetor solar, bem como dicas para manter a pele hidratada e
protegida no dia a dia.

A acdo ocorreu de forma tranquila e sem dificuldades significativas de compreensdo, o que
reforca a importancia da adaptacdo da linguagem técnica para uma comunicacdo acessivel e
humanizada. A escolha por uma metodologia participativa e a valorizacdo do saber popular foram
diferenciais no desenvolvimento da atividade de educacdo em salde, permitindo que os
participantes se sentissem respeitados, valorizados e protagonistas do préprio processo de
aprendizagem e cuidados com a salide de modo pleno. Essa postura favoreceu a criagdo de um
ambiente seguro para a troca de saberes, no qual os idosos puderam expor suas dlvidas,
compartilhar histérias e construir, junto aos académicos, novos significados sobre a importancia do
autocuidado com a pele.

Do ponto de vista pedagodgico, a experiéncia revelou-se extremamente enriquecedora para
os estudantes envolvidos, ao proporcionar uma vivéncia pratica que extrapola os limites da sala de
aula. A possibilidade de aplicar conhecimentos tedricos sobre cancer de pele em um contexto real,
com um publico especifico e marcado por vulnerabilidades sociais e informacionais, permitiu uma
aprendizagem significativa, integrada e critica. O contato direto com a populagdo idosa e o
desenvolvimento da acdo em um territério concreto reforgaram a dimensdo humana da medicina e
evidenciaram que o cuidado em salde ndo se limita a dimensdo biomédica, mas envolve escuta
ativa, sensibilidade cultural, empatia e respeito as singularidades de cada individuo.

Ao se inserirem no cotidiano de uma comunidade e dialogarem com seus modos de vida,
0s académicos puderam compreender mais profundamente os determinantes sociais da salde,
como o acesso limitado a informacdo, a prevencdo e aos recursos de cuidado, neste caso especifico,
da neoplasia cutanea. Essa compreensdo é essencial para a formacdo de profissionais mais
comprometidos com a justica social e preparados para atuar em diferentes realidades do Sistema
Unico de Satde (SUS). Além disso, o reconhecimento das barreiras enfrentadas pela populacio
idosa para incorporar praticas preventivas, muitas vezes por falta de informacdo ou de apoio
institucional, permitiu aos estudantes desenvolverem um olhar mais atento e ético sobre as
desigualdades em satde'®. Essa experiéncia favoreceu, ainda, o fortalecimento de competéncias
fundamentais para a pratica médica contemporanea, como a comunicacdo clara e eficaz com
diferentes publicos, a escuta qualificada e a capacidade de estabelecer vinculos de confianca. Tais
vivéncias contribuem para que, no futuro, enquanto profissionais da salide, sejam mais sensiveis as
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necessidades reais de seus pacientes e mais aptos a promover um cuidado integral, humanizado e
equanime.

Com isso, vale ressaltar que a atividade evidenciou que a auséncia de habitos preventivos
entre os idosos muitas vezes esta relacionada a falta de acesso a informacdes claras e adequadas.
Mais de 80% dos participantes afirmaram que nunca haviam recebido orientacdes detalhadas sobre
0 uso correto do protetor solar ou sobre 0s riscos da exposi¢ao solar prolongada sem protecao.
Outros afirmaram que acreditavam que o cancer de pele era uma doenca que s6 acomete pessoas
de pele muito clara, o que reforgca a necessidade de desmistificar conceitos equivocados ainda
presentes no senso comum. Nesse contexto, a acdo educativa se consolidou como uma
oportunidade de transformacéo, ao fornecer subsidios concretos para a ado¢do de novas praticas
de cuidado.

Importante enfatizar, ainda, que a acdo se deu em um ambiente comunitario onde as
relages interpessoais ja estavam estabelecidas, o que contribuiu para a confianca e a receptividade
dos participantes. A presenca constante de grupos de idosos na creche local representa um espago
potencial para o desenvolvimento de praticas regulares de educagdo em saude. Iniciativas como
essa demonstram que é possivel integrar o ensino superior a comunidade de forma colaborativa,
respeitosa e efetiva, com ganhos significativos tanto para os estudantes quanto para os usuarios.

A experiéncia também suscitou reflexdes acerca do papel da universidade na formacdo de
profissionais comprometidos com as necessidades reais da populacdo'’. O projeto de extensdo
"Educacdo em Salde: estratégia de prevencdo de doencas cronicas em idosos" tem se mostrado
um importante instrumento de articulagcdo entre teoria e pratica, favorecendo a atuacdo dos
discentes em cenarios diversos, onde podem experimentar o cuidado para além do consultério ou
hospital, compreendendo a salde em sua dimensdo ampliada, intersetorial e comunitaria. A
vivéncia na creche proporcionou um aprendizado que extrapola o conteldo técnico-cientifico,
englobando habilidades como empatia, comunicagdo efetiva, horizontalizagdo do conhecimento,
criatividade e adaptagdo as realidades locais.

O retorno espontaneo dos participantes ao final da atividade também merece destaque.
Muitos idosos manifestaram gratiddo pela iniciativa e pelo menos 70% deles afirmou que passaria a
usar as medidas preventivas, como protetor solar sempre, chapéus e blusas em momentos de
exposicao ao sol. Ademais, afirmaram que transmitiriam todas as informacdes ali expostas para
amigos e familiares, demonstrando a efetividade e dimensdo da importancia da educagdo em
salde. Alguns mencionaram que, apesar de terem ouvido falar sobre o cancer de pele
anteriormente, foi a primeira vez que se sentiram, de fato, informados e confiantes para identificar
sinais de alerta. Tais relatos demonstram o potencial multiplicador das atividades de extensdo e a
importancia de fomentar aces educativas em salide com abordagem comunitaria.

Em sintese, a realizacdo dessa acao educativa permitiu a construcdo de um espaco de
cuidado, escuta e aprendizagem mutua. Os resultados alcancados revelam a poténcia
transformadora das praticas extensionistas e reforcam a relevancia de investir na formacao de
profissionais de salide comprometidos com a promocao do bem-estar coletivo. A atividade reafirma
o valor das ag¢les educativas como estratégias de prevencdo de doengas e promogdo da salde,
especialmente entre populacdes vulnerdveis como os idosos. Assim, este relato busca ndo apenas
documentar uma experiéncia exitosa, mas também inspirar a continuidade e a ampliacdo de
praticas similares. A integracdo entre universidade e comunidade, mediada pela escuta, pelo
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respeito e pela troca de saberes, é caminho fértil para a construgcdo de uma salde mais justa,
inclusiva e humana.

REFLEXOES TEORICAS

A promocdo da salde, enquanto campo de atuacdo e reflexdo, tem se consolidado como
uma estratégia fundamental para a melhoria da qualidade de vida das populagdes, especialmente
daquelas em situacdo de vulnerabilidade social. No contexto da populacdo idosa, o acesso a
informacdo qualificada torna-se um elemento central para a prevencdo de agravos e o
fortalecimento da autonomia no cuidado com a prépria satde. Nesse sentido, acdes educativas
desenvolvidas no ambito da extensdo universitaria, como a que se realizou na creche da
comunidade local, representam iniciativas potentes de transformacdo social, ao atuarem
diretamente na lacuna informacional que ainda persiste entre os usuarios do SUS e os saberes
técnicos produzidos no ambiente académico, reforcando o papel social da formacdo em saude'?.

A experiéncia descrita demonstrou que, por meio do dialogo e da escuta ativa, é possivel
estabelecer relacdes horizontais entre profissionais em formacdo e a comunidade, promovendo
trocas significativas de conhecimento e fortalecendo o vinculo entre universidade e territorio.
Conforme destaca Paulo Freire (1983), o processo educativo sé se realiza verdadeiramente quando
ha didlogo entre os sujeitos envolvidos, e ndo mera transferéncia de conhecimento. Foi justamente
essa perspectiva freireana que norteou a metodologia utilizada na agdo: uma conversa expositiva
interativa, na qual os idosos ndo foram apenas ouvintes, mas sujeitos ativos na constru¢do do
conhecimento, partilhando vivéncias, dividas e reflexdes'.

A escolha da populagdo idosa como publico-alvo da agdo também se baseia em dados
epidemioldgicos e diretrizes de politicas publicas de salde. De acordo com a Sociedade Brasileira
de Dermatologia, o cancer de pele é o tipo de neoplasia mais comum no Brasil e sua incidéncia
aumenta com o envelhecimento'. A exposicdo solar acumulada ao longo da vida, somada ao
desconhecimento sobre medidas preventivas, contribui para o aumento da vulnerabilidade desse
grupo. Além disso, a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (PNSPI) ressalta a importancia de
promover acdes de prevencdo e educacdo em salde voltadas a esse publico, considerando suas
especificidades fisicas, cognitivas e sociais. A acao realizada na Creche Madre Mazzarello, portanto,
dialoga diretamente com essa diretriz, ao proporcionar um espaco educativo acessivel e adaptado
a realidade dos idosos'®.

Sabe-se que a exposicdo prolongada e sem protecdo a radiacdo ultravioleta (UV) é
considerada o principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer de pele. De acordo com o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), os danos causados pela radiagdo UV se acumulam ao longo da
vida, tornando os idosos particularmente vulneraveis ao desenvolvimento da doenca'®. O processo
de fotoenvelhecimento resulta em alteracOes estruturais na pele, como reducdo na espessura da
epiderme, degradacdo do colageno e diminuicdo da capacidade de regeneracao celular, tornando-
a mais suscetivel a lesdes cancerigenas. No entanto, a adogdo de medidas preventivas pode reduzir
significativamente os riscos, destacando a importancia da educagao e da conscientizagdo sobre os
cuidados com a pele'”.

A educacdo sobre o cancer de pele desempenha um papel fundamental na promocdo da
salde, especialmente entre os idosos, que muitas vezes subestimam os danos cumulativos da
exposicdo solar. Estudos indicam que a percepc¢do do risco ainda é baixa nessa faixa etaria, pois
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muitos acreditam que os cuidados com a pele sdo mais relevantes para os jovens'®. No entanto, a
pele envelhecida apresenta menor capacidade de reparo do DNA, o que pode facilitar a mutagao de
células expostas aos raios UV e aumentar a incidéncia de carcinomas basocelulares, espinocelulares
e melanomas. Dessa forma, recomenda-se o uso diario de protetor solar de amplo espectro, roupas
de manga longa, chapéus de abas largas e a busca por locais sombreados, especialmente entre 10h
e 16h, quando a radiacdo UV atinge seus niveis maximos'®.

A adogdo de estratégias de conscientizagdo tem sido amplamente estudada na literatura e
aplicada em diversos contextos de satide publica. Iniciativas educativas, como oficinas e campanhas
em instituicdes de ensino e centros de convivéncia para idosos, demonstram impactos positivos na
mudanca de comportamento da populacdo?®. Um exemplo relevante foi a realizacdo de oficinas
educativas na Creche Madre Mazzarello, que enfatizaram a importancia da fotoprotecdo desde a
infancia. Por mais que houvesse um numero reduzido de participantes, conseguimos atingir o
objetivo proposto e promover impacto na comunidade. Essas acdes reforcam a ideia de que a
prevencdo deve comegar cedo, mas também servem como um alerta para os mais velhos: nunca é
tarde para adotar habitos saudéaveis e transmitir esse conhecimento para as proximas geracoes.

Além da prevencdo, o diagndstico precoce é um fator determinante para o progndstico do
cancer de pele. O reconhecimento de sinais suspeitos, como feridas que ndo cicatrizam, manchas
irregulares, crescimento anormal de lesdes e alteracdes na coloracdo da pele, é essencial para um
tratamento eficaz'®. O acompanhamento dermatoldgico regular possibilita a deteccédo precoce de
lesGes pré-cancerigenas ou malignas, aumentando as chances de tratamento bem-sucedido com
procedimentos menos invasivos. Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), o
autoexame da pele deve ser incentivado, permitindo que o proprio paciente identifique alteracoes
suspeitas e busque avaliagdo médica o quanto antes'*.

Em suma, a realizacdo da acdo educativa sobre cancer de pele junto aos idosos da Creche
Madre Mazzarello proporcionou um campo fecundo de aprendizagens mutuas. Os idosos foram
reconhecidos como sujeitos do cuidado e ndo apenas como receptores passivos de informacdes.
Os estudantes, por sua vez, puderam vivenciar uma pratica profissional sensivel as necessidades
reais da populacdo, em consonancia com os principios do Sistema Unico de Salide e com os valores
éticos e humanisticos que devem nortear a atuagdo médica. A experiéncia reafirma que a educagdo
em salde, quando conduzida de forma participativa, critica e afetiva, é capaz de promover
transformacoes duradouras nos modos de cuidar e de se cuidar - tanto por parte dos usuéarios
quanto dos futuros profissionais de salde. Logo, como teve como mensagem central a
indispensabilidade da protecdo da pele ao longo de toda a vida, tivemos como desfecho que mesmo
aqueles que nunca adotaram héabitos fotoprotetores, podem se beneficiar ao incorporé-los em sua
rotina, reduzindo significativamente o risco de desenvolver cancer de pele. O acesso a informacdo,
aliado a promoc¢do de uma cultura de cuidados dermatoldgicos, possibilita um envelhecimento
saudavel e com maior qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo educativa realizada com os idosos na creche da regido de Belo Horizonte
demonstrou o potencial transformador das préaticas de extensdo universitaria voltadas a promogao
da salude e prevencao de doencas. Ao abordar de forma acessivel e participativa o tema do cancer
de pele, foi possivel promover ndo apenas a disseminacao de informacoes relevantes, mas também
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o fortalecimento do autocuidado e da consciéncia critica sobre a importancia da protecdo solar na
terceira idade.

A atividade permitiu um didlogo proveitoso, o qual conseguiu abordar um assunto técnico
e cientifico de forma popular, aproximando os académicos de medicina da realidade vivenciada
pela populacdo idosa e ampliando a compreensdo mutua sobre os desafios do envelhecimento.
Além disso, a receptividade dos participantes e os relatos de mudanca imediata de comportamento,
como o uso regular de protetor solar, evidenciam a eficacia da linguagem simples e das estratégias
educativas interativas na comunica¢dao em satde.

O espaco coletivo proporcionado pela creche revelou-se um ambiente potente para a
construcdo de vinculos sociais, a valorizacdo da experiéncia de vida dos idosos e a promocao de um
envelhecimento ativo e saudavel. A acdao também destacou o papel das instituicdes de ensino
superior na formacdo de profissionais mais sensiveis as necessidades da comunidade e
comprometidos com a humanizagao do cuidado.

Por fim, iniciativas como este projeto de extensdo "Raizes da Saude Integral" reafirmam a
importancia da Educacdo em Salde como ferramenta de empoderamento e transformacdo social,
alinhada as diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS) e & Politica Nacional de Salde da Pessoa
Idosa. O fortalecimento dessas préaticas contribui ndo apenas para a prevencao de doeng¢as como o
cancer de pele, mas também para a construcdo de uma cultura de salide pautada na informacao,
na autonomia e no respeito a dignidade da pessoa idosa.
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