ARTIGO - RELATO DE EXPERIENCIA

Promocao da saude em idosos
institucionalizados: relato de
experiéncia em instituicoes de longa
permanéncia

Health promotion in institutionalized older adults: experience report in long-term
care institutions

Submetido em: 16/10/2025 | Aceito em: 29/12/2025 | Publicado em: 07/02/2026

Maria Laure Antunes Parreiras' {7, Catharina Mello Vidal' @@, César Rafael Marques
Arruda’ @9, Fabiana dos Santos Martins' 2, Marina Cecilia Jardim Melo' &2, Sara
Aureliano Nogueira' @, Taynara Caribé Fortuna' ¢, Thiago Henrique Pereira Dutra’ @,
Graziela Nunes Alfenas Fernandes' @7, Roberta Viegas Magalhdes' ©

! Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG - Brasil
E-mail: maria _2310102389@cienciasmedicasmg.edu.br

Declaragdo de conflito de interesses: N&o ha conflito de interesses

RESUMO

Introdugdo: As InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) abrigam idosos em condiges
de vulnerabilidade, as quais deveriam atuar como espacos de cuidado integral, por meio de agdes
voltadas a melhoria da funcionalidade. Diante do aumento da populacao idosa, necessita-se de
estratégias institucionais que promovam préaticas de promocdo do envelhecimento ativo nesses
espacos. Objetivo: Comparar as atividades realizadas com idosos em ILPIs de financiamento
privado, avaliando o papel das ILPIs como espagos potenciais de envelhecimento ativo e digno.
Relato da Experiéncia: Realizou-se um estudo qualitativo e descritivo por meio de um projeto de
extensdo conduzido por estudantes da area da salde de uma faculdade privada de Belo Horizonte
com idosos em ILPIs, com e sem fins lucrativos na capital. Foram desenvolvidas 10 a¢es
semanalmente em cada instituicdo, que visaram estimular a funcionalidade dessa faixa etaria. Ao
final de cada encontro os discentes aplicaram questionarios padronizados para avaliar a efetividade
e as particularidades dos idosos e das institui¢des participantes. Os produtos gerados promoveram
um componente recreativo que fortaleceu a autonomia e socializacdo dos idosos
institucionalizados. No entanto, em ambas as ILPIs, observaram-se dificuldades para envolver os
idosos nas agoes, necessitando de adaptacdes para maior adesdo desse grupo. ConsideragGes
Finais: A experiéncia em campo evidenciou a importancia de intervencGes que envolvam a
promocdo da salde, a prevencdo de doencas e o apoio psicossocial. As atividades executadas
demonstraram beneficios para o bem-estar dos idosos e para a formacao dos discentes
extensionistas.
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ABSTRACT

Introduction: Long-term care facilities for the elderly (ILPIs) house vulnerable elderly people and
should act as spaces for comprehensive care through actions aimed at improving those that seek to
enhanceits functionality. Given the increase in the elderly population, there is a need for institutional
strategies that promote practices aimed at the promotion of active aging in these settings. Objective:
To compare the activities carried out with elderly people in privately funded ILPIs, evaluating the role
of ILPIs as potential spaces for active and dignified aging. Experience Report: A qualitative and
descriptive study was conducted through an extension project led by health students from a private
college in Belo Horizonte with elderly people in for-profit and non-profit ILPIs in the capital. Ten
activities were developed weekly in each institution, aimed at stimulating the functionality of this
age group. At the end of each meeting, the students applied standardized questionnaires to assess
the effectiveness and particularities of the participating elderly people. The products generated
promoted a recreational component that strengthened the autonomy and socialization of
institutionalized elderly people. However, in both ILPIs, difficulties were observed in involving the
elderly in the activities, requiring adaptations for greater adherence by this group. Final
Considerations: The field experience highlighted the importance of interventions involving health
promotion, disease prevention, and psychosocial support. The activities carried out demonstrated
benefits for the well-being of the elderly and for the training of extension students.

Keywords: Functional Status; Aging; Aged; Institutionalization; Public Health.

INTRODUCAO

O envelhecimento consiste em um processo complexo e progressivo, caracterizado por
alteragdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas, com repercussdes individuais e
coletivas relevantes V. O acelerado crescimento da populagdo idosa observado nas ultimas décadas
intensifica os desafios para os sistemas de salde e protegdo social, especialmente em paises em
desenvolvimento. Conforme a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), estima-se que, até 2050, o
nimero de pessoas com 60 anos ou mais ultrapassara 2 bilhdes ?. No Brasil, o censo demografico,
realizado em 2022 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), demonstra um
acréscimo de 56% da populacdo idosa em comparacdo a 2010 ©, reforcando a necessidade de
estratégias que promovam envelhecimento ativo, funcionalidade e qualidade de vida.

Nesse contexto, as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) configuram-se
como dispositivos assistenciais destinados a acolher pessoas com 60 anos ou mais, com ou sem
suporte familiar, em regime residencial coletivo, garantindo condicdes de dignidade, liberdade e
cidadania . Essas instituicdes apresentam estrutura organizacional heterogénea, podendo ser
publicas, privadas ou filantrépicas, com diferencas significativas quanto a infraestrutura fisica,
disponibilidade de recursos materiais, composicao das equipes multiprofissionais e oferta
sistematizada de atividades de promocéo da satde ©. De acordo com dados do IBGE de 2022, 161
milidosos brasileiros residem em ILPIs, o que provoca uma crescente necessidade dessa populacdo
por servicos especializados . Dessa forma, promover o envelhecimento saudével em ILPIs exige
uma abordagem capaz de integrar o processo salde-doenca e responder as necessidades
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individuais e coletivas dos idosos, com foco na qualidade de vida e em acbes que favorecam a
funcionalidade e o bem-estar psicologico, afetivo e cognitivo, podendo inclusive reduzir a
necessidade de cuidados de longa duragdo 9.

Apesar do importante papel das ILPIs no cuidado a pessoa idosa, estudos evidenciam
limitacOes assistenciais importantes, especialmente relacionadas a escassez de profissionais
qualificados, sobrecarga de cuidadores, insuficiéncia de recursos financeiros e fragilidades
estruturais, sobretudo em instituicdes sem fins lucrativos "2 e filantropicas @Y. Essas limitacoes
comprometem a implementacdo de acOes sistematizadas de promoc¢do da saulde, estimulagao
cognitiva e funcional e fortalecimento da autonomia dos idosos institucionalizados **?. Associado
a esse cenario, o declinio funcional progressivo, a elevada prevaléncia de doencas cronicas e de
transtornos neurocognitivos tornam o cuidado ainda mais complexo, exigindo intervengdes
interdisciplinares continuas, individualizadas e centradas na funcionalidade e na qualidade de vida
desse publico .

Embora exista ampla producdo cientifica acerca das ILPIs, os estudos concentram-se
predominantemente na caracterizacao do perfil clinico-funcional dos residentes, na avaliacao da
qualidade de vida e na prevaléncia de agravos fisicos e mentais, com menor atencdo as praticas
cotidianas de promocdo do envelhecimento ativo nesses contextos »*1%. Ainda sdo escassas as
investigacGes que descrevem de forma sistematizada experiéncias extensionistas em ILPIs,
especialmente aquelas que comparam diferentes modelos institucionais de financiamento e
analisam como aspectos estruturais, organizacionais e relacionais influenciam a adesdao dos idosos
as acOes de promocdo da salde. Ademais, a literatura ainda é limitada quanto a avaliacdo dos
impactos dessas iniciativas na formacao de estudantes da area da salde, indicando a necessidade
de estudos que articulem cuidado, educacdo e extensdo universitaria.

Diante disso, o relato de experiéncia configura-se como método pertinente, por permitir a
analise critica e reflexiva de intervengGes desenvolvidas em contextos reais, valorizando a
articulagdo entre ensino, servico e comunidade, além de possibilitar a identificacdo de desafios,
aprendizados e estratégias de adaptagdo que dificilmente seriam captados por delineamentos
exclusivamente quantitativos.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar e comparar as atividades desenvolvidas com
idosos em ILPIs privadas com e sem fins lucrativos, identificando barreiras e potencialidades para a
promocao do envelhecimento ativo, a partirde um projeto de extensao universitaria. A pergunta que
norteou esta investigacdo foi: como as caracteristicas estruturais, organizacionais e funcionais das
ILPIs influenciam a participacdo dos idosos e a efetividade das acBes de promocdo da salde
desenvolvidas por estudantes da &rea da salde? Dessa forma, pretende-se contribuir para o
aprofundamento do debate sobre praticas de promocdo da salde em contextos de
institucionalizacdo e para o fortalecimento das ILPIs como espagos potenciais de cuidado integral,
envelhecimento ativo e formacdo académica critica e humanizada.

RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto de extensdo foi desenvolvido por estudantes de cursos da area da salde, sendo 1
de Enfermagem, 2 de Fisioterapia, 8 de Medicina, 2 de Odontologia e 2 de Psicologia, de uma
faculdade privada de Belo Horizonte-MG, em duas InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs) privadas na capital, sendo uma com fins lucrativos e outra sem fins lucrativos. Teve duragao
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de seis meses, com inicio em fevereiro e término em agosto de 2025. Neste periodo, foi realizada
uma agdo semanal, com alternancia entre as instituicdes, cada uma com duracao média de duas
horas. As atividades foram conduzidas por 15 estudantes, organizados em sistema de revezamento,
de modo a manter uma média de seis participantes por encontro. Em média, foram beneficiados 10
idosos na ILPI'sem fins lucrativos e 18 na instituicdo com fins lucrativos. Ademais, aproximadamente
6 idosos participaram de cada acdo realizada.

Durante a vigéncia do projeto, foram realizadas 10 a¢gdes em cada instituigdo, totalizando 20
encontros. Apoés cada atividade, os estudantes extensionistas preencheram questionarios de
avaliacdo referentes ao idoso sob sua responsabilidade, considerando aspectos como disposicao,
compreensdo da proposta, facilidade de execucdo da atividade, e interacdo com os estudantes e
com os demais participantes, bem como a satisfacdo em relacdo a atividade realizada. Para cada
um desses critérios, o extensionista atribuia uma nota de 1 a 4, sendo 1 correspondente a “ruim”, 2
a “razoavel”, 3a “bom” e 4 a “6timo”, sendo esse o principal configurando esse instrumento como o
principal meio de comparacdo qualitativa entre os residentes das ILPIs.

O primeiro encontro, intitulado “Bola da Meméria”, teve como objetivo promover a
integracao entre estudantes e residentes por meio de uma roda de conversa. A cada passagem da
bola, os participantes faziam uma breve apresentacdo pessoal, estimulando o inicio de vinculos
afetivos fundamentais para o sucesso das acdes seguintes.

A segunda atividade, “Tempo de Arte e Coletividade: construindo um calendério”, consistiu
na decoragdo de meses do ano com o uso de cartolinas. Cada idoso, auxiliado por um estudante, foi
responsavel por ornamentar um més, e ao final todos os meses foram reunidos para compor um
calendério coletivo. Além de estimular habilidades manuais e a coordenagao motora, a atividade
valorizou o trabalho colaborativo e a criatividade, promovendo maior autonomia quanto as
preferéncias individuais.

A proposta do terceiro encontro, “Bem-Estar e Figura 1. Extensionistas e idosos
praticando alongamentos.

Movimento”, envolveu a pratica de alongamentos sob
-

orientagao dos estudantes. A atividade contribuiu para a
mobilidade e flexibilidade dos participantes, promovendo a
autonomia  funcional por meio do estimulo a
movimentacdo, além de permitir observar as diferentes
capacidades fisicas dos idosos, que apresentavam
variagdes entre idosos mais ativos e mais debilitados.

A quarta acao, intitulada “Memdria, Olfato e Tato:

um exercicio para a mente”, foi composta por duas etapas:
jogo da memoria e atividade sensorial, em que os idosos,
com os olhos vendados, deveriam identificar objetos Fonte: Acenvo dos autores.
apenas pelos sentidos do tato e do olfato. Essa acdo

possibilitou o trabalho conjunto da memdria, atencao e percepcao sensorial, por meio de estimulos
cognitivos e sensoriais integrados.

No quinto encontro, foi desenvolvida a atividade “ReciclArte: reciclagem e artesanato”, na
qual os estudantes confeccionaram porta-retratos com papeldo reciclavel, que foram
posteriormente decorados pelos idosos conforme suas preferéncias. O manuseio dos materiais
reforcou a importancia de estimular a coordenagdo motora fina na terceira idade, além de fomentar
a criatividade e a expressao individual.
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Figura 2. Oficina de pintura em tecido A sexta agdo, denominada “Decorando panos de prato”,

com os idosos, incentivando a consistiu na pintura de panos de prato com imagens de frutas e
criatividacee hab“ddes MEICES flores previamente desenhadas pelos extensionistas. Esta
atividade buscou trabalhar a coordenacdo motora fina e
incentivar a imaginacdo e a autonomia dos idosos na escolha
das cores e composicdes.

O sétimo encontro, “Exposicao de arte”, propds que 0s
idosos decorassem imagens variadas com o uso de cola
colorida. Ao final, as obras foram expostas como producées
artisticas individuais. A agdo promoveu a autonomia na escolha
das imagens que mais representavam cada participante, além
de desenvolver a coordenacdo motora fina durante a atividade

Fonte: Acervo dos autores.

de coloragao.

) N ) o N Figura 3. Grupo de uma das ILPIs
A oitava agao, “Pinceladas de criatividade e emoc¢&es”,

participando de producdes artisticas.

b

consistiu na personalizagcdo de pratos brancos com ftintas,
permitindo aos idosos a liberdade para pintar ou desenhar
conforme sua vontade. Na segunda parte do encontro, foi
realizada uma roda de conversa, em que os idosos foram
convidados a compartilhar conselhos de vida com o grupo.
Essa atividade uniu estimulo cognitivo, coordenagdo motora
fina e arteterapia, além de fortalecer o vinculo entre estudantes
e residentes.

¥

A nona acdo, “Pulseiras Criativas: exercitando o motor y
Fonte: Acervo dos autores.

fino”, consistiu na confeccdo de pulseiras, seguindo os gostos
individuais de cada idoso. Ao final, como forma de incentivo, cada participante recebeu um
brinquedo de pellicia. Foram observadas algumas dificuldades motoras, como reducdo da
coordenagdo motora fina, tremores nas maos, diminuicdo da forca de preensdo, dor e rigidez
articular, que limitaram a autonomia de certos idosos, exigindo maior apoio dos extensionistas
durante a execugdo da tarefa.

Por fim, a décima ac¢do, “Bingando diversdo”, foi composta por um jogo de bingo, cujos
vencedores foram premiados com itens de higiene pessoal. A atividade foi relevante para trabalhar
o raciocinio logico, a atencdo e a socializacdo entre os participantes, proporcionando um momento
ldico e integrador.

A partir da realizacdo das aces propostas e do reconhecimento do campo, os alunos
puderam realizar observac¢Ges relevantes acerca do perfil de salde dos idosos, da participagéo e
desempenho nas atividades, da disponibilidade de materiais nas instituicdes, do apoio prestado
pelos profissionais das ILPIs, bem como da interacdo entre os residentes. Outrossim, foi possivel
evidenciar a importancia do projeto e da salde coletiva na promoc¢do da salde desse grupo
populacional, contribuindo significativamente para a ampliagdo da perspectiva dos estudantes da
area da salde, para além dos aspectos técnicos.

Neste sentido, observou-se uma maior participagdo dos idosos na ILPI privada com fins
lucrativos durante o desenvolvimento do projeto, considerando que, na outra instituicdo,
identificou-se um ndmero mais expressivo de residentes com comprometimentos fisicos mais
acentuados, como déficit de mobilidade, sarcopenia, dependéncia para atividades de vida diaria,

Revista de Extensdo e Educacio em Saude | ISSN 2965-6400
Volume 5 | Numero 1 5



alteracoes neuroldgicas e comprometimento da coordenagdo motora fina e grossa. Entretanto, ao
analisar os idosos que participaram das atividades em ambas as instituicoes, evidenciou-se que a
maioria apresentou dificuldades na compreensdo e/ou execucdo das tarefas propostas, as quais
podem estar relacionadas a condi¢oes de salide como doenca de Alzheimer, sequelas de acidente
vascular cerebral (AVC), artralgia, esquizofrenia e reducdo da acuidade visual.

Ademais, no inicio do projeto, os discentes enfrentaram dificuldades para engajar os idosos
nas atividades propostas, associando esta resisténcia a auséncia de incentivo por parte dos
profissionais das ILPIs, que, por possuirem maior vinculo com os residentes, poderiam exercer papel
fundamental na motivacdo a participagdo. Observou-se que, em grande parte das acoes, esses
profissionais ndo permaneciam nos locais de realizagdo das atividades nem interagiam com os
idosos de forma a estimula-los a participar. Nesse contexto, a baixa adesdo inicial também pode ser
relacionada a falta de familiaridade dos estudantes com as preferéncias e interesses do publico-alvo
do projeto. Com o decorrer do projeto, os estudantes passaram a identificar tais preferéncias, o que
possibilitou a adaptacdo das atividades as demandas dos idosos, por meio da inclusdo de
estratégias mais atrativas, como a oferta de brindes, utilizacdo de pintura, confeccdo de artesanatos,
entre outras abordagens ludicas.

Em contrapartida, apesar do menor incentivo direto para a participacdo dos residentes, os
profissionais das ILPIs sempre se mostraram disponiveis para esclarecer dlvidas relacionadas aos
idosos, como perfil de salde, preferéncias de atividades e histérias de vida. Ademais,
disponibilizaram grande parte dos materiais necessarios para a execucao das acoes e, em alguns
momentos, auxiliaram ao convidar os residentes a participar das atividades. Os idosos que
participavam das acles tratavam os estudantes com carinho e respeito, demonstrando
receptividade, interesse e gratidao pelas atividades desenvolvidas. Frequentemente, expressavam
satisfacdo durante os encontros e estabeleciam vinculos afetivos com os discentes, o que favoreceu
um ambiente acolhedor para realizacdo das a¢des propostas.

Ao comparar as instituicoes, observou-se uma menor disponibilidade de materiais na ILPI
sem fins lucrativos para a realizacdo das atividades propostas, sendo necessario que os estudantes
arcassem com a aquisicao da maior parte dos recursos utilizados nesse campo. Em contraste, na
ILPI com fins lucrativos, além de haver maior oferta de materiais, foi constatada uma programagéo
mais diversificada de atividades, incluindo culinaria, bingo, pintura, alongamentos e atendimentos
com profissional da psicologia, aspectos que contribuem significativamente para a promogdo do
bem-estar fisico, mental e social dos idosos.

Por fim, a partir das percepcdes dos estudantes, constatou-se um maior distanciamento
entre os idosos durante as atividades na ILPI sem fins lucrativos, sendo registradas, inclusive,
algumas discussoes entre os residentes ao longo das agdes. Em contrapartida, na ILPI com fins
lucrativos, foi possivel observar maior harmonia e proximidade entre os idosos, 0s quais interagiam
de forma mais amistosa, realizavam brincadeiras entre si e demonstravam maior engajamento e
incentivo mutuo na execucao das tarefas propostas.

As acOes de promocdo da saulde realizadas nas ILPIs, revelaram-se de grande relevancia
tanto para a formacdo académica dos discentes quanto para o fortalecimento de praticas voltadas
a atencdo integral a pessoa idosa. A experiéncia extensionista permitiu a aproximagdo com a
realidade do envelhecimento institucionalizado, favorecendo uma compreensdao mais ampla e
humanizada do cuidado em salde. Para os estudantes, a atuacdo direta em atividades fisicas,
cognitivas, sensoriais e sociais auxiliou no desenvolvimento de habilidades praticas e relacionais
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fundamentais a formacao profissional, como a escuta ativa, aempatia, a comunicagdo com publicos
diversos e o trabalho em equipe multiprofissional. O contato com os residentes das ILPIs favoreceu
também a construcdo de uma visdo critica acerca das desigualdades sociais e estruturais que
impactam o cuidado ao idoso, particularmente em instituicoes com diferentes modelos de
financiamento.

Durante o desenvolvimento das acles extensionistas nas ILPI's, observou-se que os
produtos criados ao longo das atividades, como calendéarios personalizados, cartilhas de exercicios,
itens decorativos e objetos artesanais, revelaram um papel relevante ndo apenas no aspecto ludico
e estético, mas sobretudo como instrumentos de promogao da autonomia, resgate da identidade e
fortalecimento de vinculos afetivos e sociais. O calendério coletivo contendo as datas de aniversario
dos residentes representou uma estratégia de valorizacdo das trajetérias individuais e da meméria
social dos idosos. Ao envolver os participantes na confecgdo e decoracdo dos meses, a atividade
favoreceu a integracdo entre os residentes e os estudantes, ao mesmo tempo em que contribuiu
para a criacao de um ambiente mais acolhedor e humanizado nas ILPIs. A cartilha de exercicios
fisicos, elaborada de acordo com o perfil fisico dos idosos, configurou-se como um produto
educativo com potencial de continuidade. Além de funcionar como material de apoio para os
proprios residentes, também pode subsidiar o trabalho de cuidadores e profissionais da saude,
promovendo a autonomia funcional e contribuindo para a prevencao de quedas, rigidez muscular e
outras comorbidades associadas a imobilidade. Os pratos decorativos, panos de prato pintados,
pulseiras de micangas e porta-retratos personalizados foram importantes tanto do ponto de vista
funcional quanto artistico. A confeccdo desses itens exigiu o uso da coordenagdo motora mais fina,
atencdo, planejamento e criatividade, de forma a contribuir para o estimulo cognitivo e sensorial
dos participantes. Além disso, tais produtos permitiram a externalizacao de preferéncias pessoais e
artisticas. Por fim, a distribuicdo de pellcias para os participantes das acdes extensionistas como
forma de reconhecimento também teve uma funcdo simbélica importante. Apesar de simples, esse
gesto pode ser interpretado como uma forma de cuidado e afeto, contribuindo para a construgdo
de vinculos mais proximos entre os residentes e os extensionistas. Em conjunto, os produtos
gerados ao longo do projeto ndo apenas materializam o processo de cuidado e aten¢do, mas
também funcionam como mediadores terapéuticos que ampliam a autonomia, o reconhecimento
e o bem-estar dos idosos institucionalizados. Esses resultados podem ser observados pelas
atividades que causavam estimulo a memoria (curto e longo prazo), na melhora da atencgdo e da
concentracdo durante as atividades, no estimulo ao raciocinio légico e a tomada de decisdo no
estimulo da linguagem e da comunicacao verbal além do resgate de memorias afetivas e histérias
de vida. Dessa forma, é justo citar que houve também uma sensibilizacdo da equipe para préticas
de envelhecimento ativo. Essa construgdo sé foi possivel pelo engajamento e adesdo dos idosos no
decorrer das intervencGes. Foi observada uma demonstracdo de interesse, curiosidade e iniciativa
para participacdo espontanea, o que auxiliou na reducdo de comportamentos de apatia e
isolamento social, de forma que o vinculo entre idosos, equipe das instituicGes e os extensionistas
estreitassem seus vinculos. Esses resultados alcancados reafirmam a importancia de agdes que
integraram a arte, a criatividade, a memoria e a autonomia dentro das ILPIs, promovendo um
envelhecimento mais participativo e digno.

A percepcao dos discentes sobre o projeto foi positiva e construtiva. Apesar dos desafios
iniciais para mobilizar a participagdo dos idosos nas agdes propostas, atribuidos a limitacao
funcional dos residentes e até entdo a baixa articulacdo com as equipes das ILPIs, os estudantes
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demonstraram capacidade de adaptacdo e sensibilidade as especificidades do publico atendido e
foram estimulados a lidares com o improviso. Com o decorrer das atividades, estratégias foram
revistas e ajustadas, considerando-se as preferéncias dos idosos, o que contribuiu para o aumento
da adesdo e engajamento nas a¢des subsequentes. Sob a 6tica da salide coletiva, o projeto reafirma
a importancia das ILPIs como espacos estratégicos de intervencdo para a promoc¢do do
envelhecimento ativo e saudavel na conjuntura social. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude, o envelhecimento saudéavel ndo se limita a auséncia de doencas, mas inclui a manutencao
da funcionalidade e o bem-estar fisico, mental e social dos idosos. Ao proporcionar momentos de
estimulo cognitivo, fortalecimento de vinculos afetivos e incentivo a autonomia funcional, as agdes
realizadas contribuiram para a melhoria da qualidade de vida dos residentes, atuando também na
prevencao de agravos e na valorizacao do cuidado humanizado, assim como idealizado pela OMS.
Além disso, a atividade extensionista exp0Os lacunas importantes na estrutura e nos recursos
humanos dessas instituicoes, evidenciando a necessidade de maior integracdo com politicas
publicas voltadas a populagdo idosa. Muitos desses espacos enfrentam dificuldades em garantir
uma atengdo integral, principalmente em instituicdes sem fins lucrativos, que dependem de
doacgoes e apresentam menor disponibilidade de materiais e atividades sistematizadas. Logo, o
projeto demonstrou potencial significativo tanto na formagdo académica quanto na qualificagdo da
atencdo a salde dos idosos institucionalizados. A vivéncia pratica em contextos de vulnerabilidade
amplia o repertério dos futuros profissionais de salde, favorecendo uma atuacado ética, critica e
comprometida com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Iniciativas como essa devem
ser incentivadas como parte fundamental dos curriculos da graduagdo em salde, por promoverem
a indissociabilidade entre ensino, servico e comunidade, além de contribuirem para a construcdo
de uma atencao mais equanime e resolutiva as necessidades da populacdo idosa brasileira

REFLEXOES TEORICAS

A principio, é importante destacar a obrigatoriedade da garantia do direito a pessoa idosa,
com absoluta prioridade, nos ambitos da educacdo, da salde, do esporte e do lazer, sendo de
responsabilidade da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico *Y. Dessa forma, as
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) buscam alcancar, de forma integral, tais
direitos, proporcionando melhor qualidade de vida para os seus moradores, podendo ser marcada
pela capacidade funcional, especialmente cognitiva e motora, das pessoas idosas
institucionalizadas ",

Entretanto, é visto que um déficit na funcionalidade pode comprometer a mobilidade que,
por sua vez, leva a elevado risco de quedas, fragilidade, maior dependéncia e necessidade de
cuidados de longa permanéncia. Além disso, a limitacdo da mobilidade destes individuos associa-
se com um possivel déficit cognitivo, sendo este representado por perda do tecido nervoso,
diminuicdo do tempo de acdo e reacdo, reducdo de producdo e da liberagdo de neurotransmissores
e diminuicdo da acuidade visual e auditiva™.

Analisando a importancia de evitar o quadro supracitado, o projeto fomenta a estimulacdo
cognitiva e motora de pessoas idosas, tanto em casos sadios, quanto em casos em que ha a
presenca de transtornos neurocognitivos instalados. Isso é feito buscando a promocao de melhorias
na funcionalidade, na interacdo social e na qualidade de vida dos idosos, além de gerar sentimento
de pertencimento e de rede de apoio™?.
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A primeira acdo, intitulada “Bola da Memdria”, foi uma ferramenta Util para iniciar a jornada
do projeto. Ele permitiu que os integrantes do projeto conhecessem os idosos e construissem uma
fundacdo de confianca e colaboracdo, o que foi fundamental para o decorrer das a¢des.™

No decorrer da segunda acdo, “Tempo de Arte e Coletividade: construindo um calendério”,
foram identificados uma série de beneficios que impactam diretamente o bem-estar dos idosos.
Fisicamente, a tarefa de decorar os meses, que exige o uso de lapis, colas e canetinhas, estimulou a
coordenacdo motora fina, além de também melhorar a concentracdo e o foco, ativando a funcao
cognitiva. Psicologicamente, a atividade valoriza a autonomia e a autoestima, gerando um senso de
proposito.

Seguindo o foco no desenvolvimento motor, a terceira acdo “Bem-Estar e Movimento”,
contribuiu para a mobilidade, flexibilidade, equilibrio e forca muscular dos idosos, promovendo um
estimulo a movimentacdo, além de permitir observar as diferentes capacidades fisicas dos idosos,
que variam entre mais ativos e mais debilitados."”

A quarta acdo, “Memodria, Olfato e Tato: um exercicio para a mente”, trabalha de forma
conjunta a memoria e os sentidos para uma mente mais ativa e resiliente. A juncdo desses estimulos
cognitivos e sensoriais em uma mesma agao, estimula a neuroplasticidade, fortalecendo as redes
neurais."

No quinto encontro, foi desenvolvida a agdo “ReciclArte: reciclagem e artesanato”, que
trabalhou a criatividade e expressdo individual de cada idoso, o que é fundamental para a
autoestima, senso de identidade e sensacdo de ser capaz e produtivo, mesmo em uma atividade
simples.

Dando continuidade ao desenvolvimento artistico e motor as a¢Ges seis e sete, “Decorando
panos de prato” e “Exposicdo de Arte” uniu a pratica de movimentos precisos, fundamental para a
coordenagdo motora fina, com o estimulo a imaginagdo e a autonomia, ja que os participantes
tiveram total liberdade artistica, ao permitir que escolhessem as imagens que melhor os
representavam, enquanto a pratica de manusear a cola colorida desenvolveu a coordenacdo
motora fina.""

Durante a realizagdo da oitava acao, “Pinceladas de criatividade e emocdes”, a utilizagdo da
pintura como ferramenta de promocdo do desenvolvimento para as pessoas idosas contribuiu para
a estimulagdo sensorial, cognitiva e motora, uma vez que a agao de pintar estimula a manutencao
de movimentos finos e corrobora um processo expressivo e de integracdo social. "

Seguindo o estimulo motor fino da Ultima acdo, a nona acao, intitulada “Pulseiras Criativas:
exercitando o motor fino”, permitiu uma estimulacao tatil, assim como a capacidade expressiva. O
ato de fazer a pulseira pdde trabalhar, sinergicamente, os musculos responsaveis por movimentos
manuais finos, como o movimento de pinga. Além disso, a expressao dos gostos eda individualidade
na representacdo artistica pode influenciar na autoimagem do idoso, buscando um
reconhecimento naquilo que este esta produzindo™.

Finalizando os encontros programados pelo grupo de discentes, a décima acdo, “Bingando
diversdao”, buscou garantir diversao e integracao entre os idosos entre si e entre 0s idosos e 0s
estudantes. Baseado em desenvolvimento interpessoal e estimulo de acdo e reacdo, a atividade
buscou incentivar a inclusdo de momentos de lazer, entrelagado com beneficios na salide mental
decorrentes da interagdo social. Assim, jogos recreativos e atividades de desenvolvimento motor,
sensorial e cognitivo representam meios eficientes de atencdo priméaria da saude, garantindo a
prioridade de um envelhecimento ativo e saudavel?.
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Desta forma, os resultados encontrados fomentam que as ac¢des realizadas pelos
estudantes nas ILPIs contempladas priorizam estratégias que favorecem envelhecimento ativo,
saudavel e prazeroso, utilizando de estimulacdo cognitiva, de interagdo social e de movimento,
mesmo em um contexto de institucionalizacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias relatadas acerca do projeto, em duas ILPIs que apresentam objetivos
semelhantes, permitiram uma analise mais aprofundada das dificuldades e limitacGes dos
participantes e dos estudantes durante a realizacdo das atividades propostas e consequentemente
a promocao da saude de forma mais especifica e adaptada para o publico em questao.

As atividades desenvolvidas pelos estudantes permitiram uma analise comparativa entre as
duas instituicdes segundo a disparidade econdmica presente em cada uma delas, com destaque
para as discrepancias estruturais, presenca de recursos infraestruturais e de individuos qualificados
especificos, que impactam diretamente na assisténcia a salde, cuidado e viabilizagdo do bem-estar
fisico e emocional da populacdo idosa residente destes locais. Com isso, a realizacdo das acGes
permitiu a possibilidade de destaque pessoal de cada idoso, construcdo de vinculos, além de
reafirmar a necessidade de reconhecer a contribuicdo desse grupo.

O desenvolvimento e realizacdo das a¢des somado a uma maior familiaridade com as
particularidades de cada ILPI e seus residentes, permitiu aos estudantes ampliarem suas
habilidades de interagdo, buscando estratégias de inclusdo e motivacdo para aumentar a
participacdo. Além disso, a atuacdo durante as atividades promoveu o desenvolvimento de
ferramentas essenciais para a formacdo como escuta ativa, empatia, comunicacdo, respeito e
trabalho multiprofissional.
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