ARTIGO - RELATO DE EXPERIENCIA

Construcao de um horto terapéutico
acessivel em um centro de equoterapia:
um relato de extensao universitaria

Construction of an accessible therapeutic garden in an equine therapy center: a
university extension report

Submetido em: 18/10/2025 | Aceito em: 21/11/2025 | Publicado em: 07/02/2026

Bernardo Assuncao Pereira Galizzi' @, Aline Santos Bicalho' @, Gustavo Peres Martins
Fernandes' ©©, Marcilio Borges Silva' ©, Luiz Henrique Quintanilha Viana' @, Maria
Chaves Rettore' @, Maria Eduarda Oliveira Mafuz' ©, Marina Cadar de Freitas Aguiar
Alves' ©©, Otavio Stélio Fabrizio dos Santos Moncorvo' @, Juliana Tomé Pereira’ ©©

! Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG - Brasil
E-mail: bernardo.a.p@hotmail.com

Declaragdo de conflito de interesses: Ndo ha conflito de interesses

RESUMO

Introdugdo: A Terapia Assistida por Equinos (TAE) é uma intervencdo multidisciplinar que oferece
diversos beneficios a individuos com deficiéncias fisicas, motoras e psicossociais. Nesse sentido,
intervencoes de enriquecimento ambiental, como a constru¢do de hortas terapéuticas adaptadas
as necessidades especificas de cada grupo, potencializa os resultados dos praticantes da TAE. O
conceito de “jardins terapéuticos” é respaldado por evidéncias que demonstram efeitos positivos
sobre o bem-estar e a melhora do controle emocional. Objetivos: Relatar a experiéncia da
construcao eimplementacdo de uma horta terapéutica em um centro de equoterapia localizado em
Belo Horizonte (MG). Relato da Experiéncia: Participaram do projeto 12 estudantes de Medicina de
uma instituicdo privada de Belo Horizonte. Durante o desenvolvimento das atividades
extensionistas, percebeu-se a vontade dos funcionarios em instalar uma horta em uma éarea
abandonada. Sendo assim, com a contribuicdo de uma arquiteta voluntaria, foi idealizado um
projeto inspirado na medicina tradicional chinesa especializado para os frequentadores do centro
de equoterapia, focando principalmente na acessibilidade. Os académicos conquistaram recursos
oriundos de 3 empresas privadas, além de doacbes monetarias voluntarias. J& a mado-de-obra
envolveu a contribuicdo espontanea, sendo apenas custeado um mestre de obras. Considera¢des
finais: No decorrer da vivéncia, foi possivel identificar uma demanda em transformar um espaco,
antes ocioso, em um ambiente funcional. Portanto, as contribui¢cdes dessa iniciativa foram amplas,
haja vista a conexdo estabelecida entre TAE, jardins terapéuticos, acessibilidade e extensdao
universitaria. Na pratica, o projeto ndo sé entregou uma estrutura fisica duradoura, mas também um
modelo que pode ser replicado por outras instituicdes.
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ABSTRACT

Introduction: Equine-Assisted Therapy (EAT) is a multidisciplinary intervention that offers multiple
benefits to individuals with physical, motor, and psychosocial disabilities. In this context,
environmental enrichment activities — such as creating therapeutic gardens tailored to the specific
needs of each group — can enhance the outcomes of EAT participants. The concept of “therapeutic
gardens” is supported by evidence demonstrating positive effects on well-being and improved
emotional regulation. Objectives: To report the experience of building and implementing a
therapeutic garden at an equine therapy center in Belo Horizonte, Brazil. Experience Report: The
project involved 12 medical students from a private institution in Belo Horizonte. During the
extension activities, the team noticed the staff’s desire to establish a garden in an unused area. With
the collaboration of a volunteer architect, a project inspired by Traditional Chinese Medicine was
developed, designed specifically for the equine therapy participants, with a strong focus on
accessibility. The students obtained funding from three private companies, in addition to voluntary
monetary donations. Labor was provided mainly through volunteer work, with only one hired
foreman. Final Considerations: Throughout this experience, the team identified a need and
transformed an idle space into a functional and inclusive environment. Thus, the initiative yielded
broad contributions, highlighting the connection between EAT, therapeutic gardens, accessibility,
and university extension. In practice, the project not only delivered a lasting physical structure but
also created a replicable model for other institutions.

Keywords: Community Health Services; Social Inclusion; Horticultural Therapy; Equine-Assisted
Therapy.

INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Equinos (TAE), também conhecida como Equitacdo Terapéutica ou
simplesmente Equoterapia, é uma interven¢ao multidisciplinar que oferece diversos beneficios a
individuos com deficiéncias fisicas, neuromotoras e psicossociais’. Nessa abordagem, o movimento
tridimensional e ritmico do cavalo simula o padrdo de marcha humana, promovendo ajustes
posturais, estabilizacdo dinamica e respostas de equilibrio, o que facilita o aprendizado motor e
pode contribuir para a reducdo da espasticidade®*

A hipoterapia, um dos niveis da Equoterapia, é mais especifica e centrada na reabilitacdo
fisica e neurolégica. Essa modalidade é conduzida por profissionais de salide capacitados, como
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos, que manipulam o movimento do
equino para atingir metas funcionais?. Outros profissionais, como psicélogos e médicos, também
podem contribuir significativamente para o progresso dos praticantes, termo utilizado para designar
os pacientes atendidos’.

Nesse sentido, intervencGes de enriquecimento ambiental, como a construcdo de hortas
terapéuticas adaptadas as necessidades especificas de cada grupo, podem promover beneficios
fisicos, cognitivos, emocionais e sociais aos praticantes. O conceito de “jardins terapéuticos” e
“espacos verdes” é respaldado por evidéncias que demonstram efeitos positivos sobre o bem- estar,
a reducdo do estresse e a melhora da regulagdo emocional, potencializando ainda mais os efeitos
da Equoterapia®”.
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Para atingir esse objetivo, é importante que a horta terapéutica seja planejada de forma a
permitir acesso seguro e confortavel, com canteiros elevados, caminhos acessiveis para cadeiras de
rodas e ferramentas adaptadas. Também é necessério oferecer oportunidades para manipulacado
do solo, plantio, colheita e exploracdo sensorial de texturas, aromas e cores — atividades que podem
estimular habilidades motoras finas e grosseiras, bem como aspectos cognitivos e sociais®.

Outro ponto fundamental é considerar o nivel funcional de cada crianca e estruturar
intervenc@es centradas em atividades orientadas por objetivos e treinamento especifico de tarefas,
sempre priorizando movimentos iniciados pela prépria crianca e incentivando a participacdo ativa
em contextos ludicos e funcionais®’. Além disso, a horta também pode beneficiar pais e cuidadores
dos praticantes, funcionando como espaco de interacdo social, construcdo de redes de apoio e
contato com a natureza®.

A inclusdo de plantas medicinais e vegetais comestiveis nesses espacgos é igualmente
relevante, pois amplia a variedade de beneficios sensoriais e terapéuticos. Ervas como horteld e
alecrim, por exemplo, podem ser selecionadas pela fragrancia, cujos aromas apresentam efeito
calmante e podem favorecer o relaxamento, melhorar o humor e reduzir estresse e ansiedade. Ja
hortalicas como alface e couve contribuem para uma dieta saudavel e balanceada, podendo ser
cultivadas e colhidas pelos pais e cuidadores para consumo doméstico®”.

Vale ressaltar que a construcdo de uma horta é orientada por inUmeros conceitos que vao
desde a selecdo das plantas até a disposi¢do dos canteiros. Nesse sentido, vem ganhando cada vez
mais relevancia os espacos construidos inspirados no relégio do corpo humano, segundo a
medicina tradicional chinesa (MTC), que envolve a compreensdo dos ritmos circadianos dos érgaos,
conforme descrito na literatura oriental®.

Segundo a MTC, cada 6rgdo principal possui um periodo de duas horas durante o ciclo de
24 horas em que a sua energia (Qi) estd mais ativa. Os pulmes, por exemplo, predominam entre 3h
e 5h, o intestino grosso entre 5h e 7h, 0 estdmago entre 7h e 9h, o coragdo entre 11h e 13h e assim
por diante. Para alinhar um espago a esse conceito é importante selecionar plantas e vegetais que
apoiem cada 6rgdo durante seu periodo méximo de atividade, para serem cultivadas e colhidas nos
horarios correspondentes ao pico energético de cada um, conforme o relégio circadiano®.

Segundo essa teoria, o uso de plantas medicinais e a administracdo de terapias pode ser
potencializada se realizada nos horérios correspondentes ao 6rgao-alvo, processo conhecido como
cronoterapia. E importante destacar que, embora a MTC relacione o cultivo e uso dessas plantas ao
relogio biolégico dos érgdos, ndo ha consenso na literatura médica ocidental sobre a eficacia clinica
dessa abordagem, que é fundamentada apenas nos principios tradicionais daquela cultura®.

Assim, considerando todos esses beneficios, as evidéncias cientificas e o conceito ampliado
desalde, a extensdo universitaria desenvolve atividades que conectam a universidade a populacao,
promovendo salde e bem-estar na comunidade e estimulando praticas de prevencdo e cuidado®. A
construcdo de hortas terapéuticas é um exemplo dessas intervencoes, pois estimula habitos
saudaveis e integra saberes populares e cientificos®.

Além disso, a extensdo favorece o desenvolvimento de habilidades ndo técnicas, como
empatia, comunicacdo, ética, responsabilidade social, escuta ativa e trabalho em equipe’.
Académicos relatam que essa vivéncia melhora sua percepcao sobre realidades sociais, amplia o
senso de cidadania e fortalece a capacidade de lidar com a diversidade®. Muitos desses projetos
também preenchem lacunas entre teoria e pratica, permitindo que os estudantes exercitem a
criatividade e adaptem intervencdes ao contexto real de cada situagdo®.
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Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia da
construcdo eimplementacao de uma horta terapéutica em um centro de equoterapia localizado em
Belo Horizonte (MG), descrevendo suas etapas de planejamento, execucgdo e utilizagdo, bem como
0s beneficios observados para os praticantes, seus familiares, cuidadores e para a prépria
instituicao.

RELATO DE EXPERIENCIA

No segundo semestre de 2024, os académicos do curso de medicina do quarto periodo da
Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG) participaram do projeto de extensdo
“Cuidando de Quem Cuida”, contemplado na grade da disciplina de Pratica Formativa na
Comunidade IV. As agdes extensionistas foram realizadas no Centro de Equoterapia do Regimento
de Cavalaria Alferes Tiradentes (CERCAT), localizado no Regimento de Cavalaria da Policia Militar de
Minas Gerais. O CERCAT é uma filantropia atuante desde 1995, que, com uma abordagem
multidisciplinar da area da saude, oferece servicos de equoterapia para pessoas com deficiéncias
ou neurodivergéncias, objetivando o estimulo ao desenvolvimento biopsicossocial.

Nesse contexto, os académicos dispuseram da oportunidade de assistir e contribuir na
equoterapia, aprendendo sobre esse cuidado terapéutico e sobre a abordagem de pessoas com
singularidades funcionais e cognitivas. Ademais, os extensionistas realizaram o acompanhamento
direto com aqueles que cuidavam e se responsabilizavam pelos praticantes da terapia, o que requer
habilidades socioemocionais como empatia, escuta ativa, comunicacdo assertiva e respeito.
Durante o desenvolvimento das atividades, os alunos de medicina observaram a vontade de
funcionéarios do CERCAT de instaurar uma horta em uma érea que estava precarizada e abandonada.
Nesse cenario, foi identificada a possibilidade de integrar o horto ao projeto, de forma que fosse
interativo e contribuisse para o bem-estar daqueles que frequentam a localidade.

Baseando-se nessa demanda de revitalizacdo do horto, com a contribuicdo de uma
arquiteta voluntaria, foi idealizado um projeto especializado para o publico frequentador do
CERCAT, haja vista o objetivo principal dessa instituicdo de promogcdo de salide mental, fisica e
social. Dessa forma, foi arquitetado uma estrutura com foco na acessibilidade, que possibilite a
inclusao de pessoas que utilizam cadeiras de rodas ou outros dispositivos auxiliares de locomogao.
Entdo, baseado nas diretrizes de acessibilidade do governo brasileiro, foi construido um projeto em
formato circular, que conta com um corredor de 120 cm de largura e canteiros de 51 cm de altura,
permite a inclusdo a experiéncia sensorial e ao contato com a natureza de maneira integral ndo sé
aos acompanhantes, mas também aos praticantes

A implantacdo de uma horta terapéutica interativa, com estimulos de cores, texturas e
aromas, fundamenta-se nos principios da psicologia ambiental e da horticultura terapéutica,
segundo 0s quais a interagdo com ambientes verdes estd associada a reducdo do estresse, a
melhora do humor e ao aumento do engajamento em processos terapéuticos, especialmente em
populacdes pediatricas*>***, Evidéncias demonstram que o ambiente construido exerce influéncia
direta sobre os desfechos em satde infantil, impactando aspectos emocionais, comportamentais e
funcionais®. Jardins terapéuticos sensoriais favorecem a regulagdo emocional, o bem-estar
subjetivo e a participagdo ativa das criancas na reabilitacdo, além de contribuirem para o
desenvolvimento de habilidades motoras e para o fortalecimento da autonomia e das interacdes

sociais>®,
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Figura 1. Projeto arquitetonico da horta medicinal em corte transversal.

CORTE ELUCIDATIVO - HORTA MEDICINAL COM ACESSIBILIDADE

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2024).

A concretizacdo da idealizacdo demandou a busca por financiamentos e mdo de obra.
Diante desta necessidade, os académicos escreveram uma carta de apresentagdo do projeto e
conquistaram financiamentos oriundos de 3 empresas privadas, além de doacOes monetarias de
alunos e professores da FCMMG e da prépria comunidade do CERCAT. Ja a m&o-de-obra envolveu o
voluntariado de funcionarios do CERCAT, da arquiteta e de uma bidloga e especialista em
agroecologia, sendo apenas custeado um mestre de obras. O periodo entre a idealizagdo até a
inauguracao do horto foi de 12 meses.

O projeto arquitetdnico inspirado na Medicina Oriental Ancestral e na Fitoterapia, utilizou o
modelo empirico do “Reldgio do Corpo Humano” sugerido pela bidloga, seguindo uma tendéncia
que ja vem sendo implementada em centros de cuidado no Brasil. A inspiracdo foi adaptada com
plantas da flora brasileira consideradas medicinais, utilizadas tradicionalmente por familias e
comunidade locais com o intuito de promocdo de bem-estar e melhora da qualidade de vida. Desse
modo, como correspondéncia simbdlica, cada setor do horto medicinal foi plantado de acordo com
a energia corporal que integra as crencas chinesas.

Em consonancia com o desenho arquiteténico e comandada pelo mestre de obras, a
construcdo teve inicio no dia 10 de marco de 2025, com a participacao ativa de mao de obra dos
proprios militares da unidade, que dedicaram parte de seu tempo para garantir a implementacdo
eficiente da edificacdo. Os materiais de obra e insumos bioldgicos foram obtidos por meio de
doacdes de suprimentos e arrecadacdes financeiras, as quais foram criteriosamente buscadas e
selecionadas pelos extensionistas ao longo do periodo de idealizagdo do horto.

A construcdo foi concebida ndo sé de maneira alegbrica, mas também de modo sustentavel,
inclusive preservando uma jabuticabeira ja presente no local e que se tornou o centro do horto, uma
vez que foi formulado como uma ecologia simples, com aproveitamento méaximo de recursos ja
disponiveis no local. Assim, foi utilizado o solo proveniente da prépria area, para melhor
aproveitamento, a adubagem contou com esterco produzido pelos cavalos que participam das
atividades equoterépicas e o sistema de drenagem foi construido como um com base de areia
anteposta por brita. Adicionalmente a isso, as contribuicGes materiais, financeiras e laborais,
viabilizaram o cultivo, tendo em vista a reducdo da necessidade de insumos externos.

As plantas foram criteriosamente selecionadas com o intuito de assegurar a durabilidade do
plantio, de modo a serem mudas com propriedades medicinais de facil manejo, adaptadas ao clima
local e sem demandas hidricas relevantes. Paralelamente a esses critérios, a escolha considerou a
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identificacdo cultural dos praticantes, seus acompanhantes e os funcionarios do CERCAT, sendo
optado por plantas de preferéncia do publico-alvo. Por conseguinte, foi possibilitada a integragdo
entre a ciéncia e 0s costumes.

Entre as plantas cultivadas, destacam-se as espécies do género Plectranthus, representadas
por variedades conhecidas popularmente como “peixinho da horta” e “balsamo”, apresentam
comprovadas a¢des anti-inflamatéria, analgésica e cicatrizante'®. ABaccharis trimera (carqueja) foi
incluida por sua atividade hepatoprotetora e antioxidante, demonstrada em estudos experimentais
recentes®, enquanto a Cordia verbenacea (erva-baleeira), amplamente estudada no contexto
brasileiro, apresenta acdo anti-inflamatoria, antimicrobiana e cicatrizante®.

A Artemisia absinthium (losna) e o Peumus boldus (boldo) foram incorporados pelo uso
tradicional em disturbios digestivos, dispepsia e modulacdo hepatica. Outras espécies amplamente
empregadas na fitoterapia popular também compdem o horto, como Mentha spp (horteld, hortela-
pimenta e poejo), Rosmarinus officinalis (alecrim), Lavandula angustifolia (lavanda), Tropaeolum
majus (capuchinha), Foeniculum vulgare (funcho), Kalanchoe brasiliensis (saido), Symphytum
officinale (confrei), Achillea millefolium (milefélio), Salvia officinalis (salvia), Cymbopogon citratus
(capim-lim&o), Malva sylvestris (malva-cheirosa), Calendula officinalis (marcelinha), Equisetum
arvense (cavalinha), Curcuma longa (acafrao- da-terra), Nasturtium officinale (agrido). Essas plantas
sao conhecidas popularmente por suas propriedades calmantes, digestivas, antimicrobianas, anti-
inflamatorias e regenerativas, além de oferecerem estimulos sensoriais variados que enriquecem a
experiéncia terapéutica dos participantes.

Outros plantios também foram realizados pela colaboracdo espontanea dos
frequentadores e cuidadores do espaco, incorporando cultivos segundo seus usos empiricos e o
saber transmitido entre geragOes. Essa integracdo entre conhecimento cientifico e praticas
populares reforca o cardter comunitario e participativo do projeto, transformando o horto em um
ambiente vivo de aprendizagem, promocdo de salde e valoriza¢do da cultura medicinal local.

No dia 28 de agosto de 2025, foi inaugurado o horto
medicinal, em um evento que contou com a participacdo do
corpo atuante da Policia Militar de Minas Gerais, da
coordenagao do curso de medicina da FCMMG, e dos alunos

Figura 2. Placa de inauguracdo do

Horto Medicinal.
Al

que idealizaram e participaram do projeto. A cerimonia,
caracterizada por um ato coletivo, foi marcada por discursos
emotivos sobre a iniciativa social, pelas autoridades

coordenadoras, pelos policiais militares e pelos alunos, el {
destacando a relevancia comunitdria e académica do Fonte:Acervo(pessc)Jaldosautores
2024).

projeto. O momento foi concluido com a inauguracdo de
uma placa oficial do horto, solenidade que representou ndo apenas o fim de uma etapa, mas
também o compromisso com o cuidado, preservacdo e continuidade da parceria do CERCAT com a
FCMMG.

O horto foi inteiramente pensado para aproveitamento pelo publico frequentador e pelos
funcionarios do CERCAT. Os canteiros foram implementados visando a integragdo das pessoas a
natureza, assim elas obtém a oportunidade de participar da experiéncia sensorial, cuidar da flora e
usufruir das plantas que ali crescem. Dessa forma, o horto ao ser inaugurado, cumpre a funcdo de
lazer, ocupacdo recreativa, inclusdo social, estimulo sensorial, funcional e cognitivo e,
principalmente, promoc¢do de bem-estar emocional.
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A participacdo na criacdo e concretizacdao do horto medicinal foi importante na jornada
académica dos extensionistas, visto que permitiu o desenvolvimento de habilidades de
planejamento, busca de recursos fisicos e embasamentos cientificos, trabalho em equipe e
responsabilidade social. Por conseguinte, além do carater técnico-cientifico, essa experiéncia
contou com profundo impacto humanitario, ao acompanhar os praticantes, observar o
envolvimento militar e presenciar a emogao que permeia o projeto.

Nessa perspectiva, o trabalho extensionista contribuiu para a graduacao de profissionais
mais completos, abertos a inovacoes e conscientes sobre o seu papel no coletivo, marcada por uma
visdo ampliada sobre o que representa a salde em uma comunidade. Em conclusdo, a salde
pUblica vai além do ambiente clinico-cirlrgico e pode se estender a préaticas integrativas
educacionais e de inclusdo social.

REFLEXOES TEORICAS

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), salde ¢ a jun¢do do bem-estar
fisico, mental e social, no entanto, na contemporaneidade, estudiosos j& consideram a questdo
ambiental como outro ponto importante para se conceituar a salde de forma plena'. Nesse
sentido, a constru¢ao do horto medicinal no contexto do CERCAT, representa a integracdo das
caracteristicas preconizadas pela OMS para uma saude plena. O SUS, por meio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), reconhece a importancia do uso racional de
recursos naturais e saberes tradicionais no cuidado integral da saudel5, reiterando a relevancia
desse projeto em um ambiente de equoterapia.

A idealizacdo e a construcao de um horto medicinal surgem como uma continuidade da
atencdo ao paciente. Em ambientes de cuidado a salde, assim como observado na equoterapia, o
contato com a natureza pode reduzir a percepcdo da dor, além de atuar como um coadjuvante
capaz de potencializar as respostas organicas aos tratamentos convencionais16.

A literatura cientifica sobre jardins terapéuticos e horticultura social mostra que o cultivo de
plantas estimula a memoria e a coordenacdo fina, além de favorecer a expressdao emocional e a
interagdo social. Sob a otica dos centros de equoterapia, em que 0s pacientes apresentam
deficiéncias neuromotoras e cognitivas, a conquista dessas habilidades tornam-se ainda mais
relevantes. Nesse contexto, hé a percepgdo do corpo como centro das experiéncias significativas,
em que o manejo do solo, o reconhecimento de aromas e texturas e a observagdo do ciclo de
crescimento das plantas desenvolvem habilidades de consciéncia corporal e promovem o
desenvolvimento psicossocial de cada participante®’.

O horto medicinal atua como uma extensdao do processo terapéutico que extrapola o
cuidado ao paciente e se apresenta como um espaco de interacdo e construcao de vinculos entre
familiares, equipe multiprofissional e todos os frequentadores do ambiente. Ao passo que a
equitacdo estimula ajustes posturais e equilibrio, a conexdo com o horto promove integracdo
sensorial e regulacdo emocional. O contato com diferentes formas de vida possibilita a reabilitacao
biopsicossocial ao despertar sentimentos de pertencimento, autonomia e autorrealizacao®.

A construcdo do horto e a escolha das ervas medicinais transcendem o viés ambiental e
assumem um carater simbélico e cultural. O cultivo de plantas que possuem propriedades
terapéuticas® — como alecrim, capim-cidreira e horteld —, representa a integragdo entre a ciéncia
e a medicina popular, uma préatica historicamente marginalizada no pais®. Desse modo, inspirados
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pelo ideal de epistemologias, a criagdo de um projeto destinado a fitoterapia comunitaria articula o
conhecimento cientifico ao empirico, com a intengdo de propor uma ecologia de saberes centrada
na valorizacdo do conhecimento popular e regional™.

Em relacdo a execucdao do projeto, a fundacdo da horta terapéutica foi pautada nos
principios da sustentabilidade e da agroecologia. A constru¢ao do horto aproveitou o solo local e
preservou uma jabuticabeira preexistente a fim de causar o minimo impacto ambiental no espaco.
Sob a perspectiva de aproveitar o residuo organico dos equinos e atingir o estado de economia
circular, o adubo utilizado no plantio é proveniente dos animais do CERCAT.

Por isso, a experiéncia de cultivar e manejar as ervas corrobora para uma consciéncia
ecoldgica e um senso de corresponsabilidade. O cuidado pelo espago reforca vinculos entre os
frequentadores e a identidade coletiva do grupo. A associagdo entre o fortalecimento de lacos
sociais, realizacdo de planos terapéuticos e contato com a natureza contribui para um ideal da
salde coletiva, pois hd aampliacdo do cuidado para além da dimens&o clinica ao considerar fatores
sociais e culturais como elementos importantissimos para a promogao do bem-estar popular®.

A integracdo da equoterapia do CERCAT e o horto medicinal evidencia, de maneira
exemplar, o potencial positivo de acGes interdisciplinares no cuidado a salde e no processo de
reabilitacdo dos praticantes daquele espaco. A abordagem multiprofissional da equoterapia, que
abrange fisioterapeutas, fonoaudiologos, médicos, entre outros, somada a criagdo de um ambiente
verde com foco terapéutico, amplia as possibilidades de intervencdo dessa equipe na evolucdo
desses pacientes, permitindo-os a ampliacdo de estimulos sensoriais e cognitivos naqueles
pacientes”.

Desse modo, no contexto do CERCAT, o horto medicinal representa mais que um espaco de
cultivo, mas um dispositivo de terapia e de interagdo. Estudos recentes evidenciaram beneficios da
horticultura no ambito psicologico, funcional e social de quem a pratica®. Em individuos com
transtorno do espectro autista, por exemplo, o convivio com a terapia horticola contribui para a
regulacdo emocional e a reducdo de comportamentos repetitivos, promovendo interacdo mais
espontanea com o meio?.

De acordo com o sociélogo Paulo Freire, a aprendizagem verdadeiramente significativa
nasce da praxis, isto é, da acgdo critica e reflexiva sobre a realidade observada®. Nesse sentido, a
construcdo coletiva do horto, sendo uma ideia original dos estudantes frente ao contexto
observado, representa o protagonismo estudantil, preconizado por Freire. Tal autonomia, aliado a
criatividade, sdo essenciais para o desenvolvimento de competéncias importantes para o
desenvolvimento profissional, como o senso de responsabilidade social.

Atrelado a isso, o cardter interdisciplinar e interinstitucional do projeto permite ao
académico a experiéncia do trabalho em equipe, naquele contexto, com diferentes profissionais e
outras abordagens de cuidado que ndo seja a médica, preparando-os melhor para o mercado de
trabalho. O envolvimento com a Policia Militar de Minas Gerais, por exemplo, reforca que o cuidado
efetivo pode surgir de locais ndo tradicionalmente médicos e que o papel das forcas publicas pode
romper barreiras institucionais e fisicas e promover o bem-estar social, nesse caso, através da
saude®.

Em resumo, o horto medicinal, integrado a equoterapia, consolida umaintervengdo que une
inovacdo, natureza, ciéncia e humanizacao. Ele materializa o ideal freireano de uma educacéo
emancipadora, consolidando a importancia da extensdo universitaria como ferramenta de
transformacdo social.
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Durante a vivéncia no CERCAT, em meio ao acompanhamento dos praticantes e ao
aprendizado a respeito das particularidades e dos beneficios da Terapia Assistida por Equinos, a
observagdo sensivel dos académicos possibilitou o reconhecimento da demanda de revitalizagdo
de um terreno ocioso. Nesse contexto, o desejo de tornd-lo um ambiente funcional, aliado ao
potencial terapéutico de hortas acessiveis, impulsionou a idealizacdo de um espaco que unisse
acessibilidade, sustentabilidade, participacdo comunitaria e experiéncia sensorial.

Assim sendo, foi adotado o0 modelo de “Reldgio do Corpo Humano”, em que cada instancia
do horto foi meticulosamente correlacionada com base no conceito de energia corporal segundo a
medicina tradicional chinesa. Essa escolha busca fornecer uma experiéncia integrativa e ampla aos
usuarios, abrangendo a salide em seu mais completo sentido, ndo s6 o bem-estar fisico, mas
também mental e social.

A partir disso, o projeto exigiu empenho de todos os colaboradores envolvidos no
planejamento e na execugdo do projeto. Tal esforco viabilizou a construgdo de um novo ambiente,
pautado ndo s6 na harmonia estética e no aproveitamento acessivel do espaco, mas também na
meta de fornecer uma experiéncia ainda mais enriquecedora aos frequentadores do espaco, com a
promocao de momentos regenerativos tanto pelo contato proximo a natureza quanto pelos efeitos
medicinais ofertados pelas plantas selecionadas.

Ademais, os alunos obtiveram ensinamentos valiosos a respeito de seu papel enquanto
cidaddos e agentes promotores de mudangas, assim como tiveram a oportunidade de ver a
capacidade transformadora de uma simples ideia ao ser tirada do papel.

Portanto, pode-se afirmar que as contribuicdes dessa iniciativa foram amplas e abordaram
esferas tedricas e préaticas. Na parte tedrica, o projeto uniu a terapia assistida por equinos aos
beneficios dos jardins terapéuticos e reforcou como a extensdo universitéaria pode ajudar a formar
profissionais de saiide mais humanos. Na pratica, o projeto ndo so entregou uma estrutura fisica e
duradoura para o CERCAT, mas também um modelo que pode ser replicado por outras instituicdes.
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