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RESUMO

Introdugdo: A escola é espago de formagdo académica, ética e cidada. Nesse contexto, a¢des
extensionistas sdo essenciais para construir valores criticos e inclusivos. Trabalhar preconceitos
torna-se indispensavel, visto que ainda se manifestam no cotidiano escolar e sdo naturalizados. A
auséncia de problematizacao reforca estigmas, fragiliza relagdes e compromete o desenvolvimento
estudantil. Objetivo: Relatar e analisar a relevancia de uma agdo extensionista com adolescentes
para conscientizagdo sobre preconceitos. Relato da Experiéncia: A atividade, conduzida por
académicos de Medicina para alunos do 7° ano de uma escola publica de Belo Horizonte, consistiu
em apresentar tipos de preconceito e promover didlogo sobre como identifica-los e combaté-los.
Os adolescentes compartilharam experiéncias de discriminacao e analisaram situacoes ficticias,
refletindo sobre como agir em casos semelhantes. A dinamica utilizou a pedagogia do oprimido de
Paulo Freire, na qual o educador se coloca a margem para estimular empatia e desconstrucdo de
preconceitos. Ao longo do processo, os alunos reconheceram impactos negativos das préaticas
discriminatorias e passaram a corrigir colegas em situacdes similares. Considerac¢des Finais: Apesar
das resisténcias iniciais, a agdo mostrou impacto positivo ao oferecer espaco de escuta e reflexdo
critica, permitindo aos adolescentes se expressarem liviemente. A pedagogia do oprimido
aproximou realidades e promoveu mudancas na percepcao sobre preconceitos, especialmente o
racial e a homofobia. Entretanto, a experiéncia revelou limitacdes, como tempo reduzido e
necessidade de continuidade, j& que a desconstrucdo de estigmas é um processo prolongado.
Conclui-se que a¢Oes pedagbgicas criticas e participativas fortalecem a escola como espaco de
transformacdo social, ética e democratica.
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ABSTRACT

Introduction: The school is a space for academic, ethical, and civic development. In this context,
extension activities are essential for building critical and inclusive values. Addressing prejudice
becomes indispensable, since it is still present in everyday school life and is often normalized. The
lack of critical discussion reinforces stigmas, weakens relationships, and compromises student
development. Objective: To report and analyze the relevance of an extension activity with
adolescents aimed at raising awareness about prejudice. Experience Report: The activity, conducted
by medical students for 7th-grade students at a public school in Belo Horizonte, consisted of
presenting types of prejudice and promoting dialogue on how to identify and combat them. The
adolescents shared experiences of discrimination and analyzed fictional situations, reflecting on
how to act in similar cases. The activity was based on Paulo Freire’s pedagogy of the oppressed, in
which the educator positions themselves on the margins to foster empathy and the deconstruction
of prejudice. Throughout the process, students recognized the negative impacts of discriminatory
practices and began to correct peers in similar situations. Final Considerations: Despite initial
resistance, the activity showed a positive impact by providing a space for listening and critical
reflection, allowing adolescents to express themselves freely. The pedagogy of the oppressed
brought realities closer together and promoted changes in the perception of prejudice, especially
racial prejudice and homophobia. However, the experience revealed limitations, such as limited time
and the need for continuity, since the deconstruction of stigmas is a long-term process. It is
concluded that critical and participatory pedagogical actions strengthen the school as a space for
social, ethical, and democratic transformation.
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INTRODUCAO

O ambiente escolar é um espaco privilegiado para a formacdo ndo apenas académica, mas
também ética e cidadd de criancas e adolescentes'. Sendo assim, torna-se fundamental abordar
temas sociais relacionados ao respeito as diferencas, ao reconhecimento das desigualdades e a
desconstrucdo de preconceitos enraizados. Preconceitos como o racismo, a homofobia, a
aporofobia e o machismo, sdo amplamente normalizados na sociedade e, muitas vezes,
reproduzidos entre criancas e adolescentes, o que reforca estigmas e perpetua praticas
discriminatorias®.

Aescola, enquanto instituicdo formadora, possui papel essencial na promogdo da empatia,
do didlogo e do exercicio da cidadania critica, de acordo com as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC)®. Nesse sentido, a realizagdo de a¢des extensionistas que estimulam a reflexao
critica e o respeito as diferencas mostra-se fundamental para a construcdo de uma convivéncia mais
ética e democréatica nesses ambientes. Ademais, experiéncias de discriminacdo na infancia e
adolescéncia contribuem para a perpetuacdo de desigualdades estruturais, além de gerar
sofrimento psiquico e prejuizos no desenvolvimento emocional dos individuos®. Dessa forma,
discutir preconceitos no contexto escolar ultrapassa o carater informativo e assume dimensgo ética,
social e de satde publica °.
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Durante a vigéncia da disciplina Praticas Formativas na Comunidade I, estabelecida no
primeiro semestre de 2025, académicas de Medicina do terceiro periodo realizaram a¢des com
estudantes do sexo masculino do 7° ano de uma escola publica estadual de Belo Horizonte. Com
esse contato, foram observadas manifestacdes recorrentes de comportamentos discriminatorios,
constituidos por falas, brincadeiras e atitudes que reforcavam estereétipos relacionados a raca,
orientacdo sexual, condicdo socioecondmica e papéis de género. Tais expressoes, muitas vezes
naturalizadas e ridicularizadas na sociedade, evidenciaram a presenca de preconceitos
internalizados e a dificuldade de reconhecimento dessas praticas como formas de violéncia
simbdlica, caracterizada pela naturalizacdo de relacdes de dominacdo que sdo reproduzidas e
legitimadas no cotidiano, inclusive pelos préprios sujeitos que as vivenciam ©. Essas observacoes
dialogam com a literatura ao demonstrar como o ambiente escolar pode reproduzir desigualdades
sociais e culturais ja presentes na sociedade, reforcando a necessidade de intervengdes educativas
intencionais. Assim, a identificacdo desses comportamentos no cotidiano dos alunos ndo apenas
corroborou a relevancia de abordar a tematica dos preconceitos no espaco escolar, como também
atuou como elemento motivador central para a elabora¢do de uma intervencdo pedagogica.

Diante desse cenario, académicas de Medicina promoveram uma intervenc¢do pedagogica
voltada para o grupo ja caracterizado de estudantes, cuja maioria dos alunos sdo negros e estdo
inseridos em contextos socioeconémicos vulneraveis, residentes de areas periféricas da capital, com
o objetivo de problematizar diferentes formas de preconceito, especialmente racismo, aporofobia,
homofobia e machismo, que foram os mais observados no contexto vivido por esses alunos, e
estimular a desconstrugdo de estigmas. A iniciativa foi fundamentada em metodologias
participativas inspiradas na pedagogia freireana, a qual defende que o processo educativo deve ser
dialégico, horizontal e comprometido com a superacgdo de opressdes’. Por meio de dindmicas de
escuta, partilha de vivéncias e anélise de cenarios ficticios realizados no decorrer do primeiro
semestre de 2025, buscou-se estimular nos adolescentes a capacidade de identificar praticas
discriminatorias, compreender seus impactos e refletir sobre estratégias de enfrentamento.

RELATO DE EXPERIENCIA

A acdo, realizada por académicos de Medicina com adolescentes do sexo masculino do 7°
ano, como parte das intervencoes realizadas na matéria de Pratica Formativa na Comunidade,
consistiu na apresentacdo dos tipos de preconceito: racismo, homofobia, aporofobia e machismo,
inicialmente de maneira expositiva, e, posteriormente, de maneira ativa, através de rodas de
conversa e método de solucdo de problemas. Toda a intervencdo se pautou em um dialogo aberto,
utilizando metodologias educacionais consolidadas para gerar impacto significativo.

Aintervencdo contou com a participacdo de aproximadamente 20 adolescentes, com faixa
etaria entre 12 e 15 anos, pertencentes a uma turma regular do 7° ano do ensino fundamental. A
atividade foi realizada em ambiente de sala de aula da propria instituicdo, ao longo de 05 encontros,
com duracdo média de 90 minutos cada, durante os meses de fevereiro a junho de 2025. Os
estudantes participaram de forma voluntaria, mediante autorizacdo institucional, sendo garantidos
o anonimato e o respeito as suas falas durante toda a atividade.

Primeiramente, os adolescentes foram encorajados a compartilhar situacdes de
discriminacdo que viveram ou presenciaram ao longo das suas experiéncias de vida.
Posteriormente, foram apresentados aos alunos, casos ficticios que apresentavam preconceitos (ex:
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Uma pessoa negra entra no shopping e é seguida pelo seguranca; um homem gay é espancado pelo
policial por estar de maos dadas com o namorado). A finalidade era a identificacdo e denominacao
dos preconceitos conforme os préprios conhecimentos. Dessa forma, os estudantes foram
instigados a refletir como agiriam em ocasides similares sem que houvesse discussdo prévia, a fim
de garantir a neutralidade e 0 espaco seguro para a conversa.

Uma das metodologias implementadas foi a do educador Paulo Freire: Pedagogia do
Oprimido a qual esclarece que: “E somente sendo como os oprimidos que o educador pode
contribuir para a superacdo da opressdo.”’. Em um dos momentos em que os adolescentes
demonstraram maior resisténcia, foi aplicada a teoria. A técnica consistiu no educador se posicionar
como parte do grupo marginalizado e discriminado (ou simular essa posicdo), a fim de gerar empatia
e desconstruir os estigmas dos discentes. Essa estratégia foi aplicada de forma intencional, como
recurso pedagbgico para romper barreiras comunicacionais e favorecer a identificacdo dos
estudantes com a temaética, sendo conduzida em um ambiente seguro, com mediagdo ativa dos
académicos para evitar constrangimentos ou exposi¢des indevidas.

A principio, os estudantes ndo reconheceram a seriedade dos preconceitos, mas ao longo
da discussdo, assumiram uma postura reflexiva perante as situacdes ficticias. De modo geral,
observou-se que a maioria dos estudantes apresentava reconhecimento inicial mais consistente em
relagdo ao racismo e ao machismo, sendo o preconceito racial, 0 mais experienciado e relatado nas
vivéncias dos estudantes. No entanto, temas como homofobia e transfobia geravam maior
resisténcia e manifestacdes de desconforto. As falas dos alunos evidenciaram a presenca de
preconceitos naturalizados no cotidiano, frequentemente expressos por meio de humor ou
“brincadeiras”, o que reforca a necessidade de intervenc¢des educativas continuas.

Os educadores reconheceram que havia uma naturalizagdo do preconceito naquele
ambiente, e fez-se necessaria a explicacdo do motivo pelo qual esses tipos de comentéarios ndo
deveriam ser subestimados. Para tal, foram relatados casos de pessoas que foram vitimas desse tipo
de preconceito a ponto de passarem por humilhacdes e perderem suas vidas, como casos em
campos de futebol sofridos pelo jogador Vinicius Junior® e o caso de George Perry Floyd Jr para que
a severidade e a proporcdo desses comentarios fossem percebidas.

Ja o machismo foi interpretado desde o inicio como negativo, uma vez que a maioria dos
adolescentes do sexo masculino tinham apenas a figura da mulher como autoridade em suas casas
e figura paterna ausente. Além disso, embora o termo aporofobia ndo fosse conhecido, havia a
identificacdo dessa realidade como negativa e enraizada na sociedade, embora, era atrelada ao
racismo.

Quanto a homofobia e a transfobia, houve uma discordancia inicial sobre a negatividade de
tais preconceitos, percebida em piadas e resisténcia a discussdo do assunto. Foi utilizada a
metodologia de Paulo Freire’, citada anteriormente, em uma dindmica na qual uma educadora, do
sexo feminino, se posicionou como parte do grupo LGBTQIA+ para gerar empatia e desconstruir
preconceitos nos discentes. Tal situacdo provocou um impacto significativo e postura silenciosa e
reflexiva, visto que os adolescentes ja tinham vinculo com ela. Depois de consolidada a discusséo
critica, foram propostas situacoes hipotéticas em que os alunos teriam pessoas LGBTQIA + em seus
grupos sociais e, com isso, eles se mostraram mais receptivos e compreenderam a maleficidade
dessas intolerancias. Porém, quando outro educador, do sexo masculino, se posicionou parte da
comunidade LGBTQIA+ novamente houve resisténcia, piadas e um novo ponto de vista: mulheres
|ésbicas eram vistas com maior normalidade do que homens gays.
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Foi questionado aos alunos utilizando perguntas criticas para que nas proprias falas deles
os académicos descobrissem o porqué dessa normalizacdo. Nesse momento, os educadores
utilizaram a metodologia da Educacao Problematizadora, segundo Paulo Freire: “Uma pedagogia
em que o conteldo programatico se torna o meio para que os educandos e educadores reflitam
criticamente sobre sua realidade, e assim atuem sobre ela.””. Com isso, foi concluido que a
sexualizacdo da mulher era o pivo para esse pensamento. O que demonstra o quao profunda e
complexa é a relagdo do preconceito com os comportamentos da sociedade e a necessidade disso
ser discutido nas escolas. Semanas apos a acdo, devido a resisténcia dos alunos sobre o tema foi
abordado novamente e observou-se mais tolerancia e a diminuigdo dos comentéarios e piadas em
relacdo ao assunto. Além disso, os estudantes se corrigiam quando termos homofébicos eram
utilizados, demonstrando uma evolugao.

O acompanhamento da atividade foi realizado por meio de observacdo direta durante os
encontros e registros descritivos elaborados pelos académicos ap6s cada intervengdo, permitindo
identificar mudangas no comportamento e no discurso dos estudantes ao longo do tempo.
Semanas apéds a realizagdo da acao, foi possivel observar, de maneira qualitativa, a reducdo de
comentarios discriminatérios e maior autocorrecao entre os alunos, indicando um possivel impacto
positivo da intervencgdo. Ressalta-se, no entanto, que tais observa¢des ndo configuram avaliagdo
quantitativa sistematizada, mas sim percep¢des consistentes obtidas a partir da vivénciaem campo.

Aacao demonstrou impacto positivo ao oferecer espacgo de escuta e reflexdo critica abertas
ao dialogo, visto que ndo havia duvidas ou termos proibidos, permitindo que eles expressassem
seus questionamentos livres de julgamento. A estratégia da pedagogia do oprimido permitiu
aproximar uma realidade antes distante de forma que o olhar para o outro fosse além dos
pensamentos criticos iniciais. Assim, houve mudancas na percepcdo dos adolescentes sobre
preconceitos, especialmente o racial, amplamente naturalizado entre os ciclos, e a homofobia,
inicialmente tratada com resisténcia. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

A promocdo da empatia, do didlogo, da resolugdo de conflitos e do respeito as
diferencas étnico-raciais, culturais, religiosas, de género e de orientacdo sexual
sdo aspectos essenciais para a formacdo ética e cidadd dos estudantes,
contribuindo para o exercicio da cidadania ativa, critica e responsavel.®

A experiéncia extensionista também se mostrou inegavelmente enriquecedora para as
académicas de Medicina ao proporcionar a vivéncia pratica de uma educacdo dialogica e critica,
alinhada aos pressupostos de Paulo Freire. Ao se inserirem em um contexto real de interacdo com
adolescentes e lidarem com resisténcias, estigmas e diferentes formas de preconceito, as futuras
profissionais da salde puderam desenvolver habilidades fundamentais a formacdo médica, como
escuta ativa, empatia, comunicacdo e sensibilidade social. Além disso, ao confrontarem, na pratica,
conceitos tedricos como estigma e violéncia simbdlica, compreenderam de maneira mais concreta
a complexidade dos determinantes sociais que influenciam a salde e as relacdes humanas. Diante
da experiéncia exposta, percebe-se que a promogdo da empatia, do respeito as diferencas e da
cidadania critica séo objetivos fundamentais da formacdo escolar. Assim, a atividade ndo apenas
contribuiu para a formacao cidada dos escolares, mas também fortaleceu a formacdo ética, critica
e humanistica das académicas. Dessa maneira, indubitavelmente a continuidade dessas iniciativas
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pode contribuir para o reconhecimento das discriminagdes e incentivar atitudes mais respeitosas e
inclusivas.

REFLEXOES TEORICAS

Compreender o preconceito no espago escolar requer recorrer a conceitos que revelam suas
dimensdes sociais e simbdlicas. Goffman define o estigma como um atributo que desqualifica o
individuo, reduzindo-o e levando ao seu afastamento da sociedade. Nesse sentido, o preconceito
ndo se limita a atitudes individuais, mas constitui-se como um mecanismo de desvaloriza¢do social
que fragiliza a dignidade das pessoas’. No contexto da intervencdo analisada, esse processo
manifestou-se nas interacdes cotidianas entre os estudantes, especialmente por meio de
“brincadeiras” que operavam como formas de desqualificacdo simbdlica. Tais praticas, ainda que
frequentemente naturalizadas, evidenciam que o preconceito se inscreve nas relacdes sociais,
ultrapassando a esfera de atitudes individuais.

Sob a 6tica de Bourdieu, o preconceito pode ser entendido como uma forma de violéncia
simbdlica, isto é, uma dominacdo sutil que se sustenta pela naturalizacdo das hierarquias sociais.
Essa violéncia atua por meio do habitus, que diz respeito a agOes ja incorporadas que orientam
pensamentos e praticas, reproduzindo desigualdades e legitimando formas de discriminacdo como
se fossem naturais. Esse processo foi observado durante a experiéncia descrita quando estudantes,
inclusive aqueles pertencentes a grupos historicamente marginalizados, reproduziam discursos
discriminatorios. Assim, a experiéncia empirica foi capaz de elucidar o que ja era observado na
literatura de que o preconceito ndo é apenas fruto de escolhas individuais, mas resultado de
estruturas sociais que, de maneira silenciosa, perpetuam relacées de dominacgao.

Dessa forma, articulando Goffman, Freire e Bourdieu, compreende-se que o preconceito é
um fendmeno estrutural: ele estigmatiza sujeitos, oprime relagdes humanas e se reproduz pela
violéncia simbdlica. Combaté-lo exige, portanto, ndo apenas denunciar praticas discriminatérias,
mas também promover uma educacdo critica que questione os mecanismos sociais que as
sustentam.

Nesse viés, a escola, longe de ser um espaco neutro, participa ativamente da reprodugdo ou
do tensionamento das desigualdades sociais. A luz do pensamento de Paulo Freire, a educacdo ndo
pode ser compreendida como prética neutra ou meramente transmissiva, mas como um ato
politico, inserido em relagdes de poder. Em Pedagogia do Oprimido, o autor propde uma educacao
problematizadora, voltada a leitura critica da realidade e a superacdo das estruturas de opressao,
em contraposicdo a uma educacao que apenas reproduz as hierarquias existentes’. Nesse sentido,
mais do que aplicar metodologias especificas, cabe a escola construir condi¢oes para o
desenvolvimento da consciéncia critica dos sujeitos, favorecendo processos educativos orientados
a emancipacdo.

O projeto “Quem conhece e respeita ndo tem medo” (UFRRJ) estimula atividades de
sensibilizacdo e enfrentamento do preconceito e da discriminacdo nas escolas, e evidencia como
deve ser um esforco multidisciplinar e envolvendo o corpo docente e discente'?. Na experiéncia
analisada, elementos dessa proposta puderam ser observados na medida em que as atividades
promoveram espacos de didlogo e reflexdo entre os estudantes. No entanto, assim como discutido
anteriormente, tais praticas mostraram-se mais eficazes na sensibilizagdo inicial do que na
consolidacao de uma compreensdo critica mais aprofundada das estruturas que sustentam o
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preconceito. Nesse sentido, Godoi destaca que o papel do educador é imprescindivel para promover
discussoes que desnaturalizam discriminagdes de género, sexualidade e outras formas de opressao,
criando um ambiente democratico e humanizador®. Assim, articulando a experiéncia vivida com o
referencial tedrico mobilizado, evidencia-se que a pratica pedagodgica precisa ultrapassar a
dimensdo informativa ou pontual, constituindo-se como um processo continuo de problematizagdo
da realidade, em consonéncia com a perspectiva freiriana de educacao critica.

Os estudos nacionais confirmam que o preconceito nas escolas brasileiras se manifesta em
multiplas dimensdes. A pesquisa do MEC/INEP (2009), identificou diferentes formas de preconceito
que atravessam a vida escolar, incluindo discriminacdo racial, de género, socioecondmica,
homofobica e contra pessoas com deficiéncia. Esse projeto evidenciou a correlacdo entre a falta de
conhecimento acerca dos preconceitos e a sua presenca, assim como um menor desempenho
escolar que foi comprovado pela diferenca dos resultados na “Prova Brasil”. Além disso, 99,3% dos
participantes apresentaram algum tipo de preconceito, uma porcentagem alarmante e que reforca
a compreensdo de que o preconceito nao se configura como exce¢do, mas como um fendmeno
estrutural presente na cultura escolar.*

No contexto da experiéncia relatada, a centralidade do preconceito racial nas interacées
entre os estudantes pode ser compreendida a luz da formacdo histérica e social brasileira, na qual
o racismo opera frequentemente de forma velada e naturalizada. A recorréncia de “brincadeiras” de
cunho racial entre os alunos sugere a incorporagdo dessas praticas ao habitus, conforme proposto
por Bourdieu, evidenciando que tais manifestages ndo sdo percebidas como violéncia, mas como
parte legitima das interacOes sociais. Esse dado empirico reforca a necessidade de intervengoes
educativas que ndo apenas informem, mas problematizem criticamente essas praticas.

O racismo, muito presente na escola cuja intervencdo foi descrita nesse artigo, reflete um
preconceito ja enraizado na sociedade brasileira, marcado pela negacdo de sua existéncia e pela
manutencdo de desigualdades de forma velada, o que é refletido por meio das “brincadeiras” entre
os alunos *. Outros preconceitos também se mostram recorrentes no espaco escolar como bullying
homofobico, o qual conforme Martins, provoca sofrimento psiquico, evasao e dificuldade de
aprendizagem entre estudantes LGBTQIA+™.

Aresisténcia observada nas discussdes sobre homofobia e transfobia pode ser interpretada
como indicativo de maior rigidez normativa em torno das identidades de género e sexualidade,
especialmente no contexto masculino. A diferenca na aceitacdo entre mulheres [ésbicas e homens
gays sugere a presenga de um olhar marcado pela sexualizacdo da mulher e pela rejeicao de
masculinidades dissidentes, o que evidencia como o preconceito esta atravessado por construcées
sociais de género. Nesse sentido, a reacdo dos estudantes ndo apenas expressa opinides individuais,
mas reflete padrGes culturais amplamente difundidos. Ademais, o cotidiano escolar é atravessado
por outros preconceitos, como a aporofobia, evidenciando como a pobreza se torna motivo de
estigmatizagdo, conforme indicam os dados do MEC/INEP*,

A presenca desses tipos de preconceitos em uma escola estadual em Minas Gerais se
apresenta de forma contraditéria, uma vez que mesmo alunos que se identificam como negros e de
classes sociais vulnerabilizadas reproduzem comentarios discriminatorios e/ou eram coniventes
com essas praticas. Essa situacdo evidencia que apesar de ocuparem um papel de “oprimidos” -
seguindo teoria freiriana- ainda sim ha a necessidade de serem “opressores” o que se adequa e
comprova a frase “O grande sonho do oprimido é tornar-se opressor.” . Nesse viés, a escola é agente
atuante para enfrentar o preconceito e a discriminacao.
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O combate ao preconceito escolar exige a¢des continuas e coletivas, e ndo apenas
intervencBes pontuais. Para Freire, o didlogo é fundamental para enfrentar estigmas’ , o projeto
Quem conhece e respeita ndo tem medo (UFRRJ) reforca que a participacdo de professores, alunos,
familias e comunidade é indispensavel nesse processo*?, enquanto Silva e Nascimento destacam a
responsabilidade docente em reconhecer e intervir diante das desigualdades®®. Pesquisas como a
do MEC/INEP mostram que o preconceito é estrutural, o que exige politicas publicas, formacao
docente e praticas pedagogicas inclusivas. Sob a perspectiva freireana, a praxis envolve a
articulacdo entre reflexdo e acdo transformadora. Embora a intervencdo tenha favorecido
momentos de reflexdo e mudancas pontuais no comportamento dos estudantes, nao é possivel
afirmar que tenha promovido uma transformacdo estrutural nas formas de pensar e agir desses
sujeitos. Dessa forma, a experiéncia aproxima-se de um movimento inicial de problematizagdo, mas
ainda distante de um processo pleno de conscientizacdo e transformacdo social. Estratégias de
interven¢ao como a analisada neste artigo sdo caminhos concretos para consolidar a escola como
espaco de cidadania e emancipagdo social*.

Nesse sentido, a experiéncia relatada parece ter promovido, em alguns momentos, indicios
iniciais de conscientizacdo, entendida por Freire como a capacidade de perceber criticamente a
realidade social e suas contradicoes. Isso pdde ser observado quando os estudantes passaram a
reconhecer determinadas falas como preconceituosas e a questionar comportamentos
anteriormente naturalizados. Contudo, tais indicios ainda se apresentam de forma incipiente,
sugerindo que a intervencdo atuou mais no nivel da sensibilizacdo do que da transformacao critica
consolidada.

CONSIDERACOES FINAIS

A intervencdo realizada com os adolescentes do sétimo ano teve como objetivo inicial
identificar, discutir e problematizar preconceitos no espaco escolar, estimulando uma reflexdo
critica e empaética sobre o tema, visando a mudanca de paradigmas e mentalidades, que mesmo em
idade iniciais ja& se encontram socialmente enraizados. A proposta possibilitou ndo apenas a
problematizacdo de préticas discriminatérias, mas também a valorizagdo do respeito as diferencas
e as individualidades, evidenciando a relevancia da escola como espaco formativo para além da
dimensdo cognitiva.

Aacdo demonstrou impacto positivo ao oferecer um espaco de escuta qualificada e reflexdo
aberto ao dialogo, no qual ndo havia imposicdo de censuras ou restricdes de linguagem e tematica,
favorecendo a livre expressdo dos estudantes. Esse ambiente seguro possibilitou que os alunos
manifestassem duvidas, compartilhassem experiéncias e elaborassem questionamentos sem receio
dejulgamento, aspecto fundamental para processos educativos significativos. A estratégia adotada,
fundamentada na pedagogia do oprimido de Paulo Freire, contribuiu para aproximar realidades
previamente percebidas como distantes, ao estimular o reconhecimento do outro em sua dimensado
social e histérica. Nesse sentido, o exercicio do olhar critico foi ampliado, ultrapassando impressées
iniciais e promovendo transformacdes na percepcao dos adolescentes sobre preconceitos,
especialmente o racial, frequentemente naturalizado nos contextos escolares, e a homofobia,
inicialmente marcada por resisténcia. Dessa forma, observa-se que a intervencdo favoreceu
mudancas consistentes na forma como os participantes compreendem e enfrentam situagdes de
discriminacdo, passando a reconhecer seus impactos negativos e a adotar posturas mais reflexivas,
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criticas e ativas diante dessas vivéncias, tanto pessoais quanto coletivas. Em consonancia com a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a promoc¢do da empatia, do respeito a diversidade e do
exercicio da cidadania critica constitui um dos pilares da formacdo integral dos estudantes?. Assim,
a problematizacdo dos preconceitos no ambiente escolar ndo apenas contribui para o
desenvolvimento individual, mas também fortalece principios democréticos e valores humanitarios
essenciais a convivéncia social.

A relevancia e os resultados positivos da intervencdo séo evidentes; contudo, limitagdes e
desafios também foram identificados, sendo fundamentais para a analise critica da experiéncia e
para o aprimoramento de futuras acOes. A naturalizacdo de praticas preconceituosas, aliada a
resisténcia inicial dos estudantes em abordar determinados temas, configurou-se como um
obstaculo significativo. Tal cenario pode ser compreendido a luz das contribuicdes do filésofo
italiano Antonio Gramsci, que discute a nogdo de hegemonia cultural ao evidenciar que ideias
dominantes, como os preconceitos, tendem a se perpetuar por serem incorporadas de forma
inconsciente e percebidas como naturais no cotidiano social’®. Essa perspectiva reforca a
necessidade de que intervencoes educativas dessa natureza nao se limitem a agdes pontuais, mas
sejam estruturadas como processos continuos, capazes de promover a desconstrucdo gradual de
estigmas historicamente enraizados.

Outro aspecto relevante refere-se as limitagdes operacionais da pratica, especialmente o
tempo reduzido para abordagem do tema e o intervalo prolongado entre os encontros, fatores que
podem comprometer a consolidacdo das reflexdes propostas, como ja consolidado na literatura
educacional, que aponta que a transformac¢do de concepg¢Oes arraigadas exige continuidade,
sistematizacdo e aprofundamento. Nesse sentido, Paulo Freire, ao discutir a internalizacdo da
opressdo, destaca que a dificuldade de superar preconceitos esta diretamente relacionada a
incorporacdo dessas estruturas pelos proprios sujeitos, o que torna o processo de mudanga
complexo e particularmente demorado. Assim, a superacdo de mentalidades enraizadas demanda
acOes educativas permanentes, dialdgicas e contextualizadas*®.

A partir de tudo abordado acima, os académicos perceberam que a continuidade dessas
iniciativas pode contribuir para o reconhecimento das discriminacdes e incentivar atitudes mais
respeitosas e inclusivas. Conforme preconizado pela BNCC, iniciativas dessa natureza cumprem
papel essencial ao promover empatia, didlogo, respeito as diferencas e a formagdo de sujeitos
socialmente responséaveis, consolidando a escola como um espaco de cidadania ativa e critica®.
Nesse sentido, conclui-se que abordagens pedagbgicas dialégicas e problematizadoras constituem
estratégias eficazes no enfrentamento do preconceito, contribuindo de forma concreta para a
construcdo de relagdes sociais mais justas, equitativas e democraticas.
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