Prevalence of skin and subcutaneous lesions in ambulatory surgery service

Mariana Torres Alcintara', Renata Silva Noronha Braga!, Mariana Laranjo Moreira', Daniel Mendes Pinto 2

RESUMO

Introdugdo: A cirurgia ambulatorial atualmente ¢ responsavel por 65-70% de todos os procedimentos cirtirgicos realizados.
Entre os procedimentos realizados ambulatorialmente, encontra-se a retirada de lesdes de pele, que englobam lesdes
benignas, pré-malignas e malignas, com alta incidéncia na populagdo. Objetivo: O objetivo desse artigo ¢ estruturar um
perfil epidemiologico das lesdes tratadas no ambulatério de cirurgia ambulatorial de uma institui¢do de ensino superior
privada, assim como classificar as lesdes e identificar a prevaléncia de lesoes pré-malignas e malignas. Método: Trata-se de uma
analise transversal com dados de resultados anatomopatolégicos, obtidos em prontudrios, no periodo de julho de 2017 e julho de 2018.
Realizou-se a estatistica descritiva e analise de diferenca de prevaléncia entre os sexos. Resultados: 59,2% das lesdes ocorreram
em mulheres, mas ndao houve diferenca topografica entre os dois sexos. As lesdes mais comuns ocorreram na cabega, pescogo ¢
membro superior. O diagnostico histologico mais comum foi de lesdes benignas (26,2%), com as lesdes malignas ocorrendo em 7%
e pré-malignas em 5,1%. Conclusdo: Conclui-se que as lesdes benignas de pele e subcutineo representam a maior parte de lesoes
tratadas no ambulatorio, sendo o lipoma o mais incidente. A prevaléncia de lesdes malignas ¢ semelhante a da literatura, com maior
prevaléncia em pacientes idosos e em lesdes em cabeca e pescogo.
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ABSTRACT

Introduction: Ambulatory surgery is currently responsible for 65-70% of all surgical procedures performed. Outpatient procedures
include removal of skin lesions, which include benign, premalignant and malignant lesions, with a high incidence in the population.
Objective: The objective of this article is to structure an epidemiological profile of lesions treated in the outpatient clinic of
ambulatory surgery of a private faculty as well as to classify the lesions and to identify the prevalence of premalignant and malignant
lesions. Method: This is a transversal study which data were obtained by analyzing anatomopathological results from medical
records from July 2017 to July 2018. Descriptive statistics and analysis of difference in prevalence between genders were carried
out. Results: 59.2% of the lesions occurred in women, but there was no topographic difference between genders. The most common
lesions occurred in the head, neck and upper limb. The most common histological diagnosis was benign lesions (26.2%), with
malignant lesions occurring in 7% and premalignant lesions in 5.1%. Conclusion: We conclude that benign skin and subcutaneous
lesions represent most of the lesions treated in the outpatient clinic, with lipoma being the most incident. The prevalence of malignant
lesions is like that of the literature, with greater prevalence in elderly patients and lesions in head and neck.
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INTRODUCAO

A cirurgia ambulatorial atualmente ¢ responsavel por 65-70% de
todos os procedimentos cirirgicos realizados e sua popularidade
vai continuar a aumentar devido aos avangos nas técnicas cirurgicas
¢ anestésicas.’

Entre os procedimentos realizados ambulatorialmente, encontra-se a
retirada de lesdes de pele, que apresenta alta incidéncia na populagao.
Em alguns casos, essas lesdes podem ser classificadas como pré-
malignas e malignas. Em um estudo foi descrito uma prevaléncia de
17,6% de melanomas e nevos com atipia celular em uma amostra
de 289 lesdes melanociticas com modificagdes dermatoscopicas
tratadas em ambulatorio.? Turk et al.* encontraram a prevaléncia
de 7,8% de patologias clinicamente significativas descritas como
malignidades ou que necessitam de acompanhamento periddico.

O objetivo principal deste estudo ¢ realizar um perfil epidemiologico
das lesdes de pele tratadas em um ambulatério de cirurgia
ambulatorial de uma instituicdo de ensino superior privada.
Sdo objetivos especificos classificar as lesdes conforme o tipo
histolégico e identificar a prevaléncia das lesdes malignas e pré-
malignas.

METODO

Este estudo é uma andlise transversal dos pacientes operados
no periodo entre julho de 2017 a julho de 2018. A investigacdo
ocorreu no ambito do projeto de pesquisa vinculado a
Liga de cirurgia de uma instituigdo de ensino superior
privada, que envolve a organizagdo e a realizag¢ao de procedimentos
de cirurgia ambulatorial em mutirdes. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de ética e pesquisa da da Faculdade de Ciéncias
Meédicas de Minas Gerais (FCM-MG) sob o numero de protocolo
98693818.9.0000.5134.

O cenario escolhido foi o ambulatério de cirurgia ambulatorial de
uma institui¢do de ensino superior privada, caracterizado como
uma unidade de saude do tipo III, autonoma, especializada e fora
do contexto hospitalar.

A fonte de coleta constituiu-se de registros institucionais (mapa
cirargico, prontudrio e documentos da enfermagem) existentes
nos arquivos do ambulatdrio. Os resultados anatomopatologicos
foram enviados em uma planilha por um laboratério de anatomia
patologica, credenciado a faculdade, conforme solicitado.

O levantamento de dados foi feito em uma planilha eletronica do
Excel Microsoft com as varidveis: paciente (representados por
numeros), sexo, idade, cor de pele, estado civil, encaminhamento,
localizagdo da lesdo, hipdtese diagnostica, procedimento realizado
e diagnodstico anatomopatologico. Os critérios de inclusdo foram
pacientes maiores de 18 anos consultados no ambulatério durante
o periodo analisado e os critérios de exclusdo foram pacientes
menores de 18 anos, consultas e¢ retornos sem realizagdo de
procedimentos cirurgicos, prontuarios com dados incompletos,
pacientes sem indicagdes cirtirgicas ou encaminhados para outras
especialidades. Os testes utilizados foram o T student e Mann
Whitney para comparar médias entre varidveis continuas e Qui
quadrado para avaliar associagdes entre variaveis categoricas. As
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variaveis numéricas sdo apresentadas como média + desvio-padrdo
e foram analisadas com os softwares estatisticos Graphpad Prism
versao 8 e Minitab versdo 17.

RESULTADOS

Foram analisados 1089 prontudrios de pacientes tratados no
ambulatorio de cirurgia ambulatorial de uma institui¢do de ensino
superior privada, entre julho de 2017 a julho 2018. Foi possivel
analisar o resultado anatomopatologico das lesdes de uma amostra
de 431 pacientes.

A Tabela 1 mostra as caracteristicas clinicas de 431 pacientes
tratados. Houve maior nimero de mulheres (59,2%), a idade média
foi semelhante entre homens e mulheres e em ambos os sexos as
lesdes mais comuns ocorreram em cabega e pescogo e membro
superior, ndo havendo diferenga entre homens e mulheres em
relagdo a distribuig@o da topografia das lesdes.

Tabela 1. Caracteristicas clinicas de 431 pacientes tratados no
ambulatorio de cirurgia ambulatorial.

Total Mulheres Homens
P
n=431 n=255 n=176

L‘;Z‘:;fgﬂ;)i desvio  5)8+17,0 526169 531172 0%
Topografia das lesdes

(%)

Cabega e pescogo liix(ii;iof) 76 (29,8%) 68 (38,6%) 0,06
Membro superior 83 (19,3%) 46 (18,0%) 37 (21,0%) 0,44
Dorso 59 (13,7%)  41(16,1%) 18 (10,2%) 0,08
Membro inferior 51 (11,8%) 34 (13,3%) 17 (9,7%) 0,24
Torax 51(11,8%) 32 (12,5%) 19 (10,8%) 0,58
Perineo 16 (3,7%) 10 (3,9%) 6 (3,4%) 0,78
Abdomen 10 (2,3%) 7(2,7%) 3(1,7%) 0,48
Nadegas 9(2,1%) 6(2,4%) 3 (1,7%) 0,64
Sem especificagdo 8 (1,9%) 3 (1,2%) 5(2,8%) 0,21

T: teste T de Student. As varidveis categoricas foram analisadas com teste Qui-
quadrado

O diagnostico histoldégico mais comum foi o de lesdes benignas da
pele e subcutineo que ocorreram em 113 casos (26,2%) (Tabela 2).
Cistos foram mais comuns em homens (24,4% vs 14,1%, p <0,01)
e lesdes inflamatorias da pele mais comuns em mulheres (6,7% vs
2,3%, p = 0,03).

A Tabela 3 mostra o diagnostico histoldgico de 113 lesdes benignas
da pele e subcutdneo da amostra de 431 pacientes. Dentre os tumores
benignos, lipomas foram os mais comuns (52 casos) seguidos de
fibromas moles (22 casos).
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Tabela 2. Resultado anatomopatologico das lesoes tratadas em 431
pacientes tratados no ambulatdrio de cirurgia ambulatorial.

Mulheres

Homens
Segmento corporal PR
(n=255) (n=176)

Lesdes benignas da

peloc subeutines 113 (G062%)  T3(28.6%)  40(22.7%) 0,17
zeg‘;r?:ni;:l:(s)es 83(193%)  52(20,4%) 31 (17,6%) 0,47

Cistos 79 (183%) 36 (14,1%) 43 (244%)  <0,01
Ef:g;jf)‘f’iios 67 (15,5%)  42(16,5%) 25 (14,2%) 0,52

Lesdes malignas 30(7.0%)  15(59%) 15 (8,5%) 0,29

izsl‘i’gesazre' 2VGI%) 13(G1%)  9(5,1%) 0,99

Lesdes

inflamatorias da 20(49%)  17(67%)  4(2.3%) 0,03

pele

Lesdes vasculares 16 (3,7%) 7 (2,7%) 9 (5,1%) 0,20

Q: teste Qui-quadrado

Tabela 3. Diagndsticos histologicos dos tumores benignos de pele
e subcutaneo.

Lipoma 52 (46,0%)
Fibroma mole 22 (19,5%)
Dermatofibroma 19 (16,8%)
Neurofibroma 6 (5,3%)
Poroma écrino 3(2,7%)
Tricoepitelioma 2 (1,8%)
Neurilenoma 2 (1,8%)
Fibroqueratoma 1(0,9%)
Hidroadenoma 1(0,9%)
Siringoma 1(0,9%)
Rabdomiona 1 (0,9%)
Verruga vulgar 1 (0,9%)
Pilomatricoma 1 (0,9%)
Adenoma pleomorfico da parotida 1 (0,9%)

Lesdes malignas foram diagnosticadas em 15 mulheres ¢ 15 homens,
ndo havendo diferenga estatisticamente significativa, resultando em
uma prevaléncia de 30 casos (7,0%) em 431 estudados. Houve 22
casos de lesdes pré-malignas, resultando em uma prevaléncia de
5,1%. O carcinoma basocelular foi a lesdo maligna mais comum (26
casos, 86,7%). Houve um carcinoma espinocelular, um carcinoma
de glandula sudoripara e duas lesdes metastaticas em pele. As lesdes
malignas ocorreram com maior frequéncia na cabega e pescogo

(73,3%), seguido dos membros (Tabela 4).

Tabela 4. Diagnostico histologico e distribuicdo de 30 lesdes

malignas.
Diagnéstico
Carcinoma basocelular 26 (86,7%)
Carcinoma espinocelular 1(3,3%)
Carcinoma de glandula sudoripara 1(3,3%)
Metastase de carcinoma renal de células claras 1(3,3%)
Metastase de adenocarcinoma de mama 1(3,3%)

Segmento corporal

Cabeca e pescogo 22 (73,3%)

Membro inferior 3 (10,0%)
Membro superior 2 (6,7%)
Torax 2(6,7%)
Dorso 1(3,3%)

Dentre os 22 casos de lesdes pré-malignas, houve o diagndstico de
ceratose actinica em 16 (72,7%), displasia epitelial em 3 (13,6%),
ceratoacantoma em 2 (9,1%) e um lentigo solar (4,5%).

No Grafico 1 pode ser visto que pacientes com nevos ¢ cistos
apresentaram idade média mais baixa que das outras lesdes.
Pacientes com lesdes pré-malignas e malignas apresentaram idade

média maior em relagdo as outras lesdes.

Grifico 1. Distribui¢io da idade conforme o tipo histologico.

As Tabelas 5 ¢ 6 mostram a distribuigdo por sexo e idade das lesdes
pré-malignas e malignas. Pacientes com diagnostico de lesdes
malignas apresentaram média de idade mais alta que pacientes com
outras lesdes.
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Tabela 5. Distribuigdo por sexo e idade das lesdes pré-malignas.

Lesdes pré-malignas

(N=22)

Outras Lesoes

(N = 409)

Sexo feminino 13 (59,1%) 242 (59,1%) 0,99 @
Idade - média + desvio padrio (anos) 60,3 +19,9 52,4+16,8 0,08 M
Q: teste Qui-quadrado. M. Teste Mann Whitney.
Tabela 6. Distribuico por sexo e idade das lesdes malignas
Lesdes malignas Outras lesdes
P
(N =30) (N =401)
Sexo feminino 15 (50%) 240 (59,8%) 0,299
Idade - média + desvio padrio (anos) 66,6 £ 11,8 51,7+16,9 <0,01M

Q: teste Qui-quadrado. M. Teste Mann Whitney.

DISCUSSAO

Nossos achados mostram que lesdes benignas de pele e subcutaneo
foram o diagnoéstico histologico mais comum no ambulatério de
cirurgia ambulatorial, com prevaléncia de 26,2%. A prevaléncia de
lesoes malignas da pele foi de 7,0 %, sendo o carcinoma basocelular
0 mais comum. A prevaléncia de lesdes pré-malignas foi de 5,1%.
Para esses tipos de lesdes, ndo houve diferencga de prevaléncia entre
sexos. O segmento corporal mais comprometido foi a cabeca e
pescogo. A faixa etaria dos acometidos por lesdes pré-malignas e
malignas foi maior que do restante.

Ha poucos dados sobre a epidemiologia das lesdes tratadas em
cirurgia ambulatorial.* A prevaléncia de lesdes benignas da pele
¢ subcutaneo foi descrita entre 18% e 51% de lesdes tratadas no
nivel ambulatorial.>*¢ Os lipomas foram o diagnodstico mais comum
da nossa amostra, ocorrendo em 46% dos casos. Oztiirk et al.”
publicaram uma prevaléncia de lipomas em 22% de 3133 lesdes
musculo-esqueléticas ¢ de pele, com o pico de incidéncia desse
tumor ocorre entre 40 e 60 anos.

Cistos ocorreram em 18,3% da amostra, dentre eles, os cistos
epidermoides, triquilemais, dermoides e sinoviais. Essas lesdes
foram mais comuns em homens. Cistos epidemodides ocorrem
mais frequentemente em homens jovens, sendo o tipo de cistos
mais comuns.®'* As lesdes inflamatorias da pele, dentre elas os
eczemas, hidroadenites e dermatites atopicas, foram mais comuns
em mulheres. Um estudo epidemioldgico com dados de mais de
90.000 pacientes mostrou que as lesdes inflamatdrias variam entre
1,3 a 4% da amostragem, com prevaléncia variavel entre homens e
mulheres conforme o tipo de lesdo."

O carcinoma basocelular é o cancer de pele mais comum, seguido
do carcinoma espinocelular.'>!3 A incidéncia anual do carcinoma
basocelular varia entre 146 a 422 por 100.000 casos dependendo
da area geografica.'>'* A incidéncia do carcinoma espinocelular
varia de 7 a 11% durante o periodo de vida nos Estados Unidos.'>!
Nossos achados sdo condizentes com estudos epidemioldgicos que
mostram o carcinoma basocelular como o mais frequente. O fato
de nossos pacientes com diagnodstico de lesdes malignas e pré-
malignas apresentarem idade média maior que a de outros grupos ¢é

descrito em estudos populacionais com grande amostragem.

Nao houve diagndstico de melanomas em nossa amostra. No
entanto, Simoneti et al.'® descreveram uma prevaléncia de 1,6% de
melanoma numa amostra de 140 lesdes tratadas em ambulatorio.

Este estudo foi limitado em relag¢do a avaliagdo das caracteristicas
epidemioldgicas dos casos estudados. Foi possivel ter acesso e
conhecimento do diagnoéstico histolégico em menos da metade dos
pacientes tratados. A analise retrospectiva fica limitada a descrigéo
dos dados em prontuario, que ndo segue uma metodologia propicia
a coleta de dados. Nao foi possivel obter dados precisos sobre a
evolugdo dos pacientes em especial daqueles com diagnostico
de lesGes malignas. Apesar das limitagdes inerentes a andlise
retrospectiva dos dados em prontuario, foi possivel obter uma
amostra significativa para identificar os casos mais prevalentes.

CONCLUSAO

Conclui-se que as lesdes benignas de pele e subcutdneo
representam a maior parte das lesdes tratadas em ambulatorio de
cirurgia ambulatorial em Instituigdo de ensino superior privada,
principalmente os lipomas. A prevaléncia de lesdes malignas é
semelhante a da literatura. As lesdes pré-malignas e malignas
ocorreram com maior prevaléncia em idosos e em lesdes em cabega
€ Pescoco.
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