REVISTA DE EXTENSAO E EDUCACAO
EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS

ISSN 2965-6400

III Simposio de Extensao Curricular
do curso de Medicina da FCMMG

III Simposio Internacional de Extensao
¢ Educacao em Saude Ciéncias Médicas

Suplemento 8  Volume 3  Numero 2



REVISTA DE EXTENSAO E EDUCACAO
EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS

ISSN 2965-6400

111 Simposio de Extensao Curricular
do curso de Medicina da FCMMG

Suplemento 8  Volume 3  Numero 2



A Revista de Extensao e Educagiao em Saiide Ciéncias Médicas valoriza a qualidade
dos trabalhos publicados, no entanto, se exime da responsabilidade de avalia¢ao
(nos quesitos ético-legais, rigor cientifico e formatagao), aprovagao e dos critérios de
publica¢do dos resumos.

A Comissao Cientifica do evento tem total responsabilidade pela publicaciao dos
trabalhos de acordo com os quesitos ético-legais, rigor cientifico e a formatag¢ao que

instituiram.

Os resumos que porventura nao foram publicados, mas foram aprovados, nao

estavam em conformidade com as diretrizes estabelecidas.

COMISSAO CIENTIFICA

RAQUEL DE CARVALHO LANA CAMPELO FCMMG

CAMILA MENEZES SABINO DE CASTRO FCMMG

RICARDO MESQUITA CAMELO FCMMG / UNIVERSIDADE DE LEIDEN - HOLANDA
LETICIA LEMOS JARDIM FCMMG / UNIVERSIDADE DE LEIDEN - HOLANDA
FRANCO RAFAEL MIR UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA - ARGENTINA

COMISSAO ORGANIZADORA

DOCENTES

LET{CIA LEMOS JARDIM FCMMG / UNIVERSIDADE DE LEIDEN - HOLANDA
RAQUEL DE CARVALHO LANA CAMPELO FCMMG

VALQUfRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA FCMMG

FERNANDA BRANDAO MACHADO CARNEIRO FCMMG

CAMILA MENEZES SABINO DE CASTRO FCMMG

FRANCO RAFAEL MIR UNIVERSIDAD NACIONAL DE CORDOBA - ARGENTINA

DISCENTES

LUCAS SILVA PAIVA FCMMG
RENATA BEATRIZ DE ARAI_’I]O GOMES FCMMG
HELLEN MARQUES NASCIMENTO FCMMG
LUISA FERREIRA CARNEIRO FCMMG
DENILSON JUNIO ALVES LEMOS FCMMG
TEREZA GUIMARAES DA MATTA MACHADO FCMMG
MIRIAN PEREIRA DE OLIVEIRA FCMMG
JACK EDUARDA ANTUNES BATISTA FCMMG
EDUARDO MANOEL FERNANDES DA COSTA FCMMG

REVISTA DE EXTENSAO E EDLT('IA(;LX() EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2



COMISSAO AVALIADORA

AMANDA CRISTINA MORAES VIEIRA
ANDRE LUCAS LOUREIRO RUBATINO
ARTUR MIRANDA CAMPOS

DAMARYS PRISCILA BATISTA SILVA
FERNANDA AZEVEDO MARTINS PINHEIRO
FERNANDA PAULA SILVA FCMMG

FLAVIA DE PAULA CASTRO FERREIRA
GABRIELA ALVES MARTINS

GABRIELA OLIVEIRA BARROS

GABRIELA SANTOS SILVA

GABRIELLY MARIANE PALHARES RODRIGUES

IRIS MAGDA PALHARES RODRIGUES
JOAO PEDRO VILELA

JORDANA DE CASTRO HONORATO
JULIA BEATRIZ OLIVEIRA ALVES
JULIA CASTRO SILVA DA GAMA
JULIANA ROCHA

JUNIA MATOS COTA

LEONARDO GONCALVES PRATES
LETICIA SILVEIRA DE CASTRO

LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO
LUIZ FELIPE VARGAS AMARAL
MARCILENE REZENDE SILVA

MARIA CLARA RABELLO

MARIA JULIA AZEVEDO

MELCIENE RODRIGUES CARDOSO
PEDRO HENRIQUE ANDRADE BENICIO
PEDRO MACHADO PEREIRA

RENATA NUNES LEAL ROSCOE PAPINI
ROSANA FATIMA RAMOS

SHIRLEI BARBOSA DIAS

THEREZA CRISTINA DE JESUS NAKASHIMA

FCMMG
FCMMG
FCMMG
INSTITUTO DE PROMOQAO SOCIAL E HUMANA DARCY RIBEIRO
FCMMG

FCMMG

FCMMG

FCMMG

FCMMG

CRECHE MADRE MAZZARELLO

CRECHE MADRE MAZZARELLO

FCMMG

FCMMG

FCMMG

FCMMG

FCMMG

ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR ]OSI:: MESQUITA DE CARVALHO
ASSOCIAQ[&O PROFISISONALIZANTE DO MENOR - ASSPROM
FCMMG

FCMMG

FCMMG

FCMMG

FCMMG

FCMMG

UNIDADE DE ACOLHIMENTO FABIO ALVES DOS SANTOS
FCMMG

FCMMG

FCMMG

ASSOCIAQ;&O PROFISISONALIZANTE DO MENOR - ASSPROM
FCMMG

UNIDADE DE ACOLHIMENTO FABIO ALVES DOS SANTOS

REVISTA DE EXTENSAO E EDUCAC;\O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
M1 Simposio de Extensdo Curricular do curso de Medicina da FCMMG

Suplemento 8

Volume 3 | Ndmero 2



SUMARIO

13 Setembro amarelo: roda de conversa sobre depressao e ansiedade
14 Dialogos sobre o abuso de alcool e drogas e o papel da familia

15 A conscientizacao de individuos em relacao a
satde mental por meio de técnicas de respiracao
e do uso da arte

16 Jogoterapia: uma ferramenta lidica no tratamento hospitalar

17 O papel da jogoterapia na humanizacao do cuidado hospitalar: beneficios para
o bem-estar de pacientes internados

18 Educacao em saude para jovens em vulnerabilidade social: promovendo
conscientizacao e praticas saudaveis

19 Assédio moral, sexual e a violéncia contra a mulher: entendendo a relacao
destes com a saude mental de jovens e adolescentes

20  Ensino de habitos relacionados a alimentacao saudavel e pratica de atividade
fisica de forma teodrica e ludica aos jovens aprendizes

21 Arelevancia de orientacoes sobre saide mental através de métodos ativos para
jovens aprendizes

22 Educacao alimentar infantil: relato de experiéncia
23 Educacao nutricional de criancas em cenario de vulnerabilidade social
24 Dinamicas ludicas para estimular habitos de higiene pessoal em criancas

25 A Liga da Saude e os “Super-saladas” no estimulo alimentar em criancas e no
combate ao desperdicio

26 Educacao ambiental na primeira infancia: experiéncia extensionista de
académicos de medicina

27 Aalimentacao saudavel no desenvolvimento da consciéncia nutricional em
criancas do ensino infantil de escola publica: acoes extensionistas

28 A palhacaria hospitalar na formacao médica: um relato de experiéncia

29 A preparacao artistica em um projeto de palhacaria hospitalar: uma interface
entre os campos de medicina e artes

30 Conscientizacao da importancia do cuidado com a saude mental em um
ambiente ambulatorial

31 Relevancia de projetos no ambulatorio a formacao de médicos preparados para
os desafios da saude publica

32 Educacao nutricional de criancas em cenario de vulnerabilidade social

33 Refletindo sobre as emocoes com criancas através da arte dos origamis: um
relato de experiéncia de uma extensao académica

34  Trabalho de reconhecimento da identidade com criancas

REVISTA DE EXTENSAO E EDU()—\(]RO EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
I1I Simpdsio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2



35
30

39

40

41

42
43

44

() |
~1

Conscientizacao sobre a saude na escola: bem-estar fisico e mental

Higiene na primeira infancia: relato de experiéncia sobre a aplicacao ludica e
educativa dos cuidados pessoais e higiene infantil

Diversao e nutricao: uma experiéncia ladica de educacio alimentar com
criancas de uma escola municipal em Belo Horizonte

Intervencao com o uso de arteterapia aplicada em criancas de seis a doze anos
em prol da saade psicologica

Horta escolar como ferramenta para a reducao do desperdicio alimentar e
promocao de habitos saudaveis

Intervencao com o uso de rodas de conversa aplicada em criancas de seis a
doze anos em prol do desenvolvimento do autocuidado

Impactos da introducao da importancia de atividades fisicas para criancas de
seis a doze anos em prol da saude fisica e mental

Da pratica a transformacao: experiéncia em higiene pessoal na educacao infantil

Promocao do reconhecimento e do controle das emocoes para criancas em
area periférica como aspecto da satide mental: um relato de experiéncia

Projeto crianca olimpica: desenvolvimento de habilidades socioemocionais
através dos jogos

Comunicacao nao-violenta entre criancas e adolescentes na extensao
académica

Nutricao consciente: promovendo satde e bem-estar para pessoas com
deficiéncia intelectual

O impacto de atividades extensionistas em adultos com deficiéncias multiplas
e seus familiares em uma instituicao filantropica

Emocoes entre geracoes: relato de experiéncia da jornada de
autoconhecimento com criancas, adolescentes e idosas

A palhacaria como ferramenta de promocao de satide e humanizacao no
ambiente hospitalar

Projeto palhacaria: artes e humanizacao na educacao na médica

A pratica da palhacaria hospitalar por académicas de medicina e sua
contribuicao para a formacao médica integral

A palhacaria como instrumento na formacao médica
Acao educativa sobre higiene dos pés em projeto social
“Eu comigo”: dinamicas que atuam no desenvolvimento da autocompreensao

O uso de micangas como recurso de fortalecimento das relacoes interpessoais
entre alunos do ensino fundamental

Bingo das doencas cronicas: experiéncia do projeto “Raizes” na disciplina
Pratica Formativa na Comunidade (PFC)

Conscientizacao sobre assédio moral e sexual no ambiente de trabalho: relato
de acao educativa com jovens aprendizes

REVISTA DE EXTENSAO E EDU(L—\C?—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2



60

61

62

63

64

05

66

80

A relevancia da danca como promotora de saide para a terceira idade

Fortalecendo vinculos: a vivéncia de estudantes em acoes interativas em lar
de idosas

Sem vacilo: um relato de experiéncia sobre estratégias educativas para
prevencao da automedicacao entre jovens

Automedicacao na adolescéncia: um relato de experiéncia sobre uma coleta de
dados em uma escola estadual

O impacto financeiro do tabagismo visando o fumo zero em adolescentes

Educacao ladica em primeiros socorros: capacitacao de jovens aprendizes na
atencao pré-hospitalar

Promovendo o desenvolvimento integral de criancas com atividades ludicas em
uma escola estadual de Belo Horizonte

Experiéncia pratica em equoterapia: impactos psicossociais e fisicos na
formacao médica

A importancia da criacao do vinculo com o alimento na primeira infancia para
a reducao do desperdicio por meio de atividades ludicas

Experiéncia de académicos de medicina em um centro especializado em
equoterapia

Estimulos Iudicos para o desenvolvimento de habilidades sensoriais em
criancas: um relato de experiéncia

“Mural dos mundos™: uma experiéncia de cuidado terapéutico por meio da
pintura com moradores de uma residéncia terapéutica

Intervencao teatral: ferramenta de desenvolvimento social e o respeito entre
criancas no contexto escolar

Acolher, cuidar e transformar: o papel das terapias integrativas no cotidiano de
individuos com questoes de saude mental

Educacao alimentar na prevencao de doencas cronicas com estudantes pré-
adolescentes de uma escola publica: um relato de experiéncia

A importancia da alimentacao equilibrada no desenvolvimento de uma vida
saudavel: um relato de experiéncia

Quando eu crescer: uma jornada de sonhos e profissoes
Educacao em saude para criancas: acoes ludicas sobre higiene e autoprotecao

Acoes de prevencao de ISTs: experiéncia pratica de estudantes de medicina
com o publico juvenil

ENEM e suas vertentes: a importancia da orientacao para jovens aprendizes na
motivacao para a realizacao da prova

Higiene e autocuidado: uma experiéncia ladica de aprendizado na infancia
Educacao ladica em higiene para criancas

Ensino Iadico musical para ensino de técnica de lavagem das maos em escola
estadual em Belo Horizonte-MG

REVISTA DE EXTENSAO E EDU('L—\CR(’) EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2



81

82

84

86

88

89

00
01
02

93

94

98

99

100

101

102

Efeitos da musicoterapia na promocao da qualidade de vida e bem-estar
emocional em pessoas idosas

Estratégias de reabilitacio cognitiva e motora entre idosas institucionalizadas:
um relato de experiéncia

Desvendando os mitos relacionados as mudancas no corpo, no periodo da
adolescéncia: um relato de experiéncia

A importancia da educacao sexual para jovens de escola publica: relato de
experiéncia

Dialogo e educacao sexual: estratégias para promover o uso de preservativos
em jovens em vulnerabilidade

Contribuicao de jogos educativos para a conscientizacao sobre IST em uma
escola estadual de Belo Horizonte: relato de experiéncia

Ensinando e aprendendo sobre educacao sexual através da conversa com
adolescentes

Treinamento em primeiros socorros para jovens aprendizes: reducao de risco e
impacto na saade coletiva

Abordagem de conceitos em saude coletiva com publico infantil através de
metodologias ativas: um relato de experiéncia

Aprendendo sobre o sistema respiratorio de uma maneira lidica
Cuidando de quem cuida: um olhar sensivel aos cuidadores na equoterapia

Cultivando acessibilidade: relato de experiéncia da construcao de um projeto
de horta terapéutica multissensorial baseada no “Relogio do Corpo Humano”

Diferentes mas pertencentes: beneficios da boa convivéncia e da pratica de
atividade fisica para moradores de um abrigo

A importancia de conhecer o publico alvo na realizacao de projetos de extensao
e na formacao de vinculo

O ensino e a pratica de primeiros socorros para jovens aprendizes
Promocao em saude para jovens: a importancia do tema primeiros socorros

A utilizacao de recursos interativos para o envolvimento de jovens aprendizes
em atividades extensionistas

Quebrando o siléncio: uma jornada de conscientizacao sobre a violéncia contra
a mulher: um relato de experiéncia

Dinamica “Duas Verdades e Uma Mentira” e seu impacto no fortalecimento de
vinculos interpessoais e colaborativos

Capacitacao de jovens quanto as técnicas de suporte basico de vida: um relato
de experiéncia

Integracao tedrico-pratico e promocao da satude: relato de experiéncia em um
centro de distribuicao de medicamentos gratuitos

Desafios no acesso a medicamentos: a experiéncia de alunos de medicina em
uma “Farmacia solidaria”

REVISTA DE EXTENSAO E EDU('L—\CR(’) EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2



103

104
105
106
107

108

109
110

111

112

113

114

115

116

120

121

122

123

124

125

126

O uso de metodologias ativas para discussao de tematicas relevantes em
instituicao de ensino complementar

Ensino de habitos alimentares saudaveis para adolescentes

O poder do prato: transformando a satide por meio da alimentacao
Jogo dos Cenarios: um teatro didatico sobre a fisiologia das emocoes
Colagem criativa e estimulo motor para idosos

Espelhos da alma e ecos do passado: redescobrindo memorias através da visao
e audicao com idosos

Circuito saude: avaliando sinais vitais para uma abordagem da satde geral

Atividades de promocao de saude a pessoas com deficiéncia intelectual:
impacto na formacao médica e apoio aos cuidadores

A relacao com as emocoes no desenvolvimento do autoconhecimento com
pessoas em situacao de rua: um relato de experiéncia

Importancia da triagem médica em pessoas em situacao de rua no brasil

O jogo “Perfil sobre Sentimentos” como ferramenta de interacao em
adolescentes na situacao de vulnerabilidade social: um relato de experiéncia

Pratica extensionista como estratégia de educaciao em saude sexual com
adolescentes: um relato de experiéncia

Relacionar-se: uma acao em busca de sororidade e autoconfianca

Tabuleiro da vida: uma experiéncia lidica no desenvolvimento pessoal e
emocional de adolescentes em contexto escolar

“Lacos e Desafios”™: dinamica sobre relacoes e conflitos em situacoes do
cotidiano de jovens em contexto de vulnerabilidade social

Assisténcia a saade do idoso: integracao social, prevencao do risco de quedas e
educacao em sauade

Arteterapia no cuidado de idosos institucionalizados: um relato de experiéncia

Plantio de feijao em ambiente vulneravel: um incentivo a responsabilizacao e
ao cuidado na educacao infantil

Telefone sem fio: desenvolvendo comunicacao
e criatividade

Arteterapia em satde mental: promocao do bem-estar emocional, socializacao
e potencial terapéutico em contexto psiquiatrico

Das palavras a arte: promovendo a expressao artistica e visual através da
inteligéncia artificial em um contexto psiquiatrico

Triagem de acuidade visual em criancas: deteccao precoce e encaminhamento
em instituto de Belo Horizonte

Educacao em satude por meio de jogos integrativos: mini olimpiadas para
criancas e adolescentes vulneraveis

Jogo reflexivo: uma ferramenta de conscientizacao sobre o bullying para
criancas e adolescentes

REVISTA DE EXTENSAO E EDU(L—\C?—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2



128

129

130

131
132

146

147

148

149

150

151

152

Adolescéncia: relacoes interpessoais e saide mental um relato de experiéncia

Conexao e cuidado: acoes de lazer para reabilitacao psicossocial de pacientes
com transtornos mentais

Tesouro da equidade: um relato de experiéncia sobre a promocao da equidade
de género

Quanto custa um bebé: uma reflexiao sobre gerar, educar e cuidar de uma vida

Vivéncias no auxilio a construcao da autonomia de pessoas com deficiéncia em
residéncias inclusivas: relato de experiéncia

Acompanhamento terapéutico como abordagem individualizada para
integracao e socializacio de moradores de residéncia inclusiva

Promocao da saide em um lar para mulheres com deficiéncia visual
Inclusao de mulheres cegas
Desenvolvendo habilidades emocionais em criancas

O uso de metodologias ativas para praticas de higiene pessoal aplicada para
criancas do ensino fundamental no municipio de Belo Horizonte

RCP em acao: aprendizado de primeiros socorros em ambiente urbano
Afericao da pressao arterial: juntos no combate a hipertensao
Importancia da hidratacao na comunidade: um relato de experiéncia
Hidratacao e saude coletiva: um relato de experiéncia

Habitos alimentares saudaveis: a influéncia do conhecimento

A conscientizacao de individuos em relacao a saude mental por meio de técnicas
de respiracao e do uso da arte

Setembro Amarelo: um relato de experiéncia acerca de acao de sensibilizacao
publica nas ruas de Belo Horizonte

Termometro das emocoes: medindo e compartilhando sentimentos no
Setembro Amarelo

Abordando o Setembro Amarelo: relato de experiéncia de académicos em uma
acao social na regiao hospitalar sobre a saude mental na populacao

Pratica de educacio em satide com transeuntes nas ruas de Belo Horizonte

Incentivo a doacao de sangue: relato de experiéncia de académicos de
medicina em uma acao social na regiao hospitalar sobre a importancia da
doacao de sangue

Discussao sobre diabetes mellitus 2 e hipertensao arterial sistémica com idosos
em Belo Horizonte: um relato de experiéncia em promocao a saude

Impacto da conscientizacao e prevencao do suicidio: experiéncia de
académicos de medicina em acao comunitaria

A conscientizacao sobre a prevencao do suicidio por meio da construcao de
conhecimento na populacao: um relato de experiéncia

Desmistificando a vacinacao: acao educativa nas ruas de Belo Horizonte

REVISTA DE EXTENSAO E EDU(L—\C?—&O EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2



153

154

155

156

158

159

160

161

162

163

164

165
166

168

169

170

171

172

A promocao de habitos saudaveis e educacao nutricional para cidadaos das
ruas de Belo Horizonte: um relato de experiéncia

Promocao de habitos saudaveis visando combater a obesidade: um relato de
experiéncia

Educacao alimentar e a conscientizacao sobre o consumo de acucar:
estratégias interativas para a promocao de habitos saudaveis

Urbanidades e saude: a rua como ambiente para troca de saberes e educacio
em saude

Educacao em saude: acao de conscientizaciao sobre importancia do consumo
de agua-um relato de experiéncia

Desmistificando a saide mental: reflexoes em acao de prevencao ao suicidio

Afericao da pressao: relato de experiéncia de acoes educativas e de
conscientizacao sobre hipertensao arterial sistémica em espaco publico

Pele protegida: a importancia do uso continuo de filtro solar na prevencao do
cancer de pele

Arte de cuidar - primeiros socorros emocionais para professores
universitarios: um relato de experiéncia

Saude do trabalhador em foco: capacitacao de técnicos de enfermagem em
unidades de terapia intensiva

Elaboracao de um curso sobre cuidados com lesoes de pele em idosos: um
relato de experiéncia

Curso “Cuidadoso”: uma estratégia educacional para garantia da saade da
populacao idosa

Saude sem tabu: capacitacao e educacao em saude reprodutiva e sexual

Prevencao de acidentes na cozinha: menos risco, mais sabor-relato de
experiéncia do desenvolvimento de um curso online

Desenvolvimento de um curso de capacitacao em manejo de feridas no
ambiente hospitalar: um relato de experiéncia

Desenvolvimento de curso online sobre satide mental no trabalho: um relato
de experiéncia

Curso basico de formacao para educadores e cuidadores: a iniciativa de
estudantes de medicina em apoio ao autismo

Construcao de um curso de técnicas para elaboracao e apresentacio de
trabalhos académicos na area da saude: um relato de experiéncia

Guia pratico do médico em formacao: aprendendo a aprender

Educar para salvar: curso para prevencao de acidentes envolvendo criancas
em creches

Capacitacao de pais por meio de curso online: cuidados com recém nascidos,
lactentes e criancas

REVISTA DE EXTENSAO E EDLT('IA(;LX() EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2



180

181

182
183
184

185

186

188

189

190

101

192

103

Desenvolvimento de curso de primeiros socorros: uma experiéncia em saude
para funcionarios de escolas de Belo Horizonte

Curso ferramentas de acessibilidade para estudantes da area da satde
Capacitacao de profissionais da rede de ensino em primeiros socorros

Curso Idocare: um relato de experiéncia

“Varrendo a pele”: relato de experiéncia da construcao de um curso a distancia

Prevencao e acao: capacitacao em primeiros socorros—um relato de
experiéncia

“Paternidade ativa: um pai responsavel ¢ um pai informado”: desenvolvimento
de um curso online

Diabetes em foco: capacitacao e conscientizacao para um manejo eficiente de
pacientes ambulatoriais

Criacao de curso online sobre diabetes mellitus tipo 2
Educacao em saiade por meio de um curso ead: um relato de experiéncia

Organizacao do curso de primeiros socorros para brigadistas florestais
voluntarios

Abordagem de ISTs para jovens do ensino médio de uma escola estadual de
Belo Horizonte

Elaboracao e aplicacao do curso de primeiro socorros e seguranca infantil por
académicos de medicina: um relato de experiéncia

Desenvolvimento de um curso de primeiros-socorros para bares e
restaurantes: um relato de experiéncia

Rota da saude e educacao para motoristas: o caminho para uma vida saudavel-
um relato de experiéncia

Educacao sexual para adolescentes de 16 a 17 anos em uma instituicao de apoio
humanitario

Contribuicoes da extensao académica para a otimizacao da distribuicao de
medicamentos em uma obra social

Curso sobre planejamento familiar para estudantes do ciclo basico da area da
saude: um relato de experiéncia

Abracar com empatia: relato de experiéncia acerca da criacao de um curso EAD
para apoio as familias de dependentes quimicos

Afericao de pressao e conscientizacao sobre hipertensao arterial, uma acao
para promocao de saade

Organizacao e distribuicao de medicamentos em uma farmacia ambulatorial,
democratizando o tratamento: um relato de experiéncia

Oficina arte de cuidar: primeiros socorros emocionais
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RELATO DE EXPERIENCIA

Setembro amarelo: roda de conversa sobre depressao e
ansiedade
Conversation circle: talking about depression and anxiety

OTHAVIO GONCALVES COSTA E SILVA*, PEDRO PARREIRAS AMARAL: , VICTOR MAYRINK DE ALBUQUERQUE RESENDE! , ANA
ALICE OLIVEIRA CAMPOS* , RAFAEL PIRES MENDES! , CARLA DE PAULA SILVEIRA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: OTHAVIOCOSTAAGGMAIL.COM
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG~ BRASIL. EMAIL: CARLAPAULASILVEIRA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: Setembro Amarelo, més dedicado ao combate ao suicidio, ganha cada vez mais relevincia
diante do aumento de casos de depressao e ansiedade na sociedade. Nesse contexto, a promogao de um es-
paco de didlogo aberto e acolhedor com foco em compartilhar informagoes e desmistificar a depressao e a
ansiedade, incentivar a troca de experiéncias e fortalecer o acesso a informagao e aos servigos de saide men-
tal disponiveis é relevante por auxiliar as pessoas com sofrimento mental. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de medicina na execugio de agdes voltadas para a prevencio da ansiedade e depressio e
combate ao suicidio. Método: A agao consistiu em uma roda de conversa realizada em um espago publico-
comunitdrio situado na regional oeste de Belo Horizonte. O piblico alvo foi formado por moradoras da
comunidade local. O encontro foi estruturado da seguinte forma: primeiramente apresentou-se o tema
“Setembro Amarelo”, seus objetivos e a importincia da satide mental. Logo apés, houve uma conversa com
apresentacao de frases populares que podem estar ligadas a sintomas depressivos e, posteriormente, foram
apresentados dados sobre os transtornos mentais, seus sintomas e os recursos de apoio disponiveis. Por
tltimo, houve o café da tarde; um momento de descontragio e confraterniza¢io para fortalecer o vinculo
entre o académicos e as participantes. No decorrer dessa agao foram utilizados materiais como cartazes,
canetas, itens para café e broches de girassol e lagos amarelos presos a blusa por um alfinete. Resultado:
A roda de conversa contou com a participa¢io de moradoras da comunidade que demonstraram grande
interesse no tema e se engajaram ativamente na troca de experiéncias. A iniciativa proporcionou um es-
paco seguro e acolhedor para que as participantes pudessem falar sobre suas preocupagées, buscar apoio e
informacoes para situagoes que enfrentam. Conclusao: A troca de experiéncias e a receptividade ao tema
demonstram a necessidade de agdes continuas de conscientizagio e apoio a satide mental, especialmente
em espacos de convivéncia comunitdrio.

Descritores: Satide mental; Depressao; Ansiedade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Dialogos sobre o abuso de alcool e drogas e o papel da
familia
Dialogues on alcohol and drug abuse and the role of the family

OTHAVIO GONCALVES COSTA E SILVA* , ROSA MYLENNE PAULINO DE AZEVEDO! , RAFAELA RIBEIRO BERNARDINO LESSA,
PEDRO ALVARENGA CAIXETA , SOPHIA MARZANO NORMAN! , CARLA DE PAULA SILVEIRA®

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: OTHAVIOCOSTAAGGMAIL.COM
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG~ BRASIL. EMAIL: CARLAPAULASILVEIRA@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: Setembro Amarelo, més dedicado a conscientizagio da importincia da vida e prevengao
ao suicidio, também se tornou um momento importante para abordar temas como o abuso de dlcool
e drogas e o papel da familia. Espacos de trocas de experiéncia sao oportunidades que possibilitam um
didlogo aberto e acolhedor com foco em compartilhar informacoes e oferecer suporte aos familiares de
pessoas dependentes de alguma substincia. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina
na realizacio de uma roda de conversa sobre o abuso de dlcool e drogas e o papel da familia em um centro
de vivéncia agroecoldgico localizado na regional oeste de Belo Horizonte. Método: A roda de conversa foi
conduzida pelos académicos durante a realizagio de uma disciplina extensionista do curso de medicina de
uma faculdade particular em Belo Horizonte. Durante a execugao da a¢ao, moradoress da comunidade,
juntamente com os académicos discutiram as diversas nuances do abuso de dlcool e drogas, explorando as
causas, os impactos na vida do dependente e da familia, e as possiveis solugoes para lidar com o problema.
A conversa se iniciou com a apresentagdo de informagoes sobre o uso abusivo de dlcool e drogas, os riscos
a satide fisica e mental, e o impacto social que essas substincias podem causar. A roda de conversa também
abordou o papel fundamental da familia no processo de recupera¢ao do dependente, destacando a impor-
tAncia do apoio, do acompanhamento profissional e da busca por tratamento adequado. Resultado: Os
participantes compartilharam experiéncias pessoais, tanto quem j4 vivenciou o problema da dependéncia
quimica na familia, quanto quem buscava informagoes sobre como lidar com a situa¢io. Houve interesse
por partes dos participantes, todos se engajaram ativamente na troca de experiéncias em um espago seguro
e acolhedor. Conclusao: A troca de ideias sobre satide mental, em espagos de convivéncia comunitérios,
mostra a necessidade de ag6es continuas para apoiar e conscientizar as pessoas sobre o tema. E crucial que
as familias se engajem na pauta ao uso abusivo de dlcool e drogas, oferecendo um ambiente de didlogo
aberto e acolhimento. Essa atitude contribui para construir um espago mais seguro e sauddvel, onde cuidar
da satide mental se torna uma prioridade.

Descritores: Satide mental; Abuso de drogas; Familia; Impacto social.

REVISTA DE EXTENSAO E EDLT('IACA() EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2


mailto:othaviocostaa@gmail.com
mailto:carlapaulasilveira@gmail.com

RELATO DE EXPERIENCIA

A conscientizacao de individuos em relacio a
saude mental por meio de técnicas de respiraciao
¢ do uso da arte

The awareness is individuals regarding mental health through respiration techniques
and art

NINA MARTINS DE AGUIAR® , MATHEUS SOARES MENDES DO VALLE' , RAFAEL GOMES QUEIROZ* , SARA LOPES MONTEIRO
CARDOSO® , LAIZ DIAS LIMA* , THAIS ADRIANE SANTOS LEMOS® , VITORIA CAMPINHO DA COSTA* , PEDRO HENRIQUE RODRIGUES
VIANAT, THAIS ROCHA GOMES® , RAFAELA FURTADO DA COSTA RIBEIRO* , CARLA DE PAULA SILVEIRA2

L DISCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE MG

EMAIL: CARLAPAULASILVEIRAGGMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A saide mental é definida pela Organizacio Mundial de Satdde (oms) como o estado de
bem-estar vivido pelo individuo que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para res-
ponder aos desafios cotidianos e contribuir com a comunidade. Porém, ainda é assunto pouco discutido
em grande parte da populacio. Nesse sentido, compreende-se a necessidade da ampliagao de debates sobre
o tema, considerando que a depressio ¢ a ansiedade sdo transtornos recorrentes em todas as idades, espe-
cialmente idosos e, que contrapdem essa prerrogativa da oms. Portanto, é importante aproveitar o més de
prevencio ao suicidio (Setembro Amarelo) para fomentar discussao. Objetivo: Relatar acio de académicos
de medicina frente a um publico feminino com tendéncias depressivas. Método: Propds, em espaco de
convivéncia de Belo Horizonte/Mg, a realiza¢io de um encontro, no qual foram trabalhadas técnicas de
respiragao e de arteterapia para promover bem estar fisico, mental, e possibilitar reflexao sobre a neces-
sidade do autocuidado no favorecimento da qualidade de vida. Resultados: Diante do debate acerca da
temdtica que envolve a precarizagio da satide mental e da prética de atividades interativas, foi percebido
maior envolvimento da comunidade com os alunos, que demonstraram confianca em relatar questoes
pessoais, relataram se sentirem melhor apds a prdtica da respiracio guiada e, também, indicaram a pintura
como prazerosa e distrativa, uma vez que tanto os desenhos quanto as interagdes que ocorreram entre
todos que estavam presentes resultaram num sentimento benéfico. Conclusao: A ansiedade e depressao
s40 questoes densas e complexas que acometem grande parte da sociedade, todavia, por nio serem trata-
das com devida seriedade sao mais agravadas, sobretudo entre individuos que nao possuem informagao e
auxilio necessdrios. Com isso, a prdtica de tais atividades e debates, corrobora para que seja possivel obter
individuos mais conscientes e detentores de alternativas e recursos que possam auxilid-los.

Descritores: Satide Mental; Autocuidado; Qualidade de vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Jogoterapia: uma ferramenta ladica no tratamento
hospitalar
Game therapy: a playful tool in hospital treatment

FERNANDO FARIA LEMOS?, BIANCA ATAYDE DE MELO®, BRUNA LOPES DE CASTRO GOMES:, CAI0 ANDRADE COUGO:, DENISE
GABRIELLE TONEL LIMA MARQUES?, EWERTON RAMOS QUEIROZ FERREIRA!, FELIPE DENUCCI AMARAL:, GABRIEL BELLO
CASTILHOY, PAULA VILAGA RIBEIRO CANGADO0?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. PAULA.CANCADO@CIENCIASMEDICSMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugdo: O ambiente hospitalar é amplamente reconhecido por gerar sentimentos de ansiedade, an-
gustia e solidao. Nesse contexto, a quebra da rotina e o tempo ocioso podem ser amenizados por meio
da inclusdo de atividades lddicas e interagdes interpessoais durante o periodo de internagio. De acordo
com Giaxa et al. (2019), “o jogo, no contexto hospitalar, pode ser utilizado e tem sua relevancia tanto
para melhorar a qualidade do atendimento psicoterapéutico, quando necessdrio, quanto para facilitar a
adaptagao as experiéncias impostas pela hospitalizagao.” Objetivo: O projeto visa minimizar os efeitos
negativos da internagao hospitalar, tornando esse periodo mais leve por meio da jogoterapia. A proposta
¢ criar um ambiente ludico que permita aos pacientes expressar e elaborar suas emogoes, tornando o hos-
pital um espago menos hostil e mais acolhedor, tanto para os enfermos quanto para seus acompanhantes.
Além disso, busca proporcionar aos académicos de medicina uma experiéncia mais humanizada e empdtica
com a prética profissional. Método: Académicos de medicina, supervisionados por uma docente, reali-
zavam atividades ladicas quinzenais com pacientes de um hospital ortopédico em Belo Horizonte. Jogos
como bingo foram organizados apds verificagao de interesse por parte dos enfermos, com brindes para
os participantes. As atividades ocorreram nas enfermarias, com 2 a 3 rodadas. Observou-se a interagio
dos pacientes e aplicou-se questiondrios de satisfacdo para avaliar a efetividade das agdes no bem-estar.
Resultados: A pritica da ludoterapia, por meio do bingo, proporcionou alivio e distragao aos pacientes,
especialmente no pés-operatério. Embora houvesse resisténcia inicial, os pacientes demonstraram maior
interesse ao longo da atividade, resultando em melhora significativa no humor. Conclusao: A jogoterapia
mostrou-se eficaz em tornar o ambiente hospitalar mais acolhedor, aliviando o tédio, estresse e ansiedade.
Além disso, a experiéncia foi enriquecedora para os académicos, que tiveram seu primeiro contato direto
com pacientes e a realidade hospitalar.

Descritores: Jogo; Internacio Hospitalar; Ludicidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

O papel da jogoterapia na humanizacao do cuidado
hospitalar: beneficios para o bem-estar de pacientes
internados

The role of game therapy in humanizing hospital care: benefits for the patients’ welfare

FILIPE LUIZ PURGER GOMES:, BERNARDO ALMEIDA CUNHA, BRUNA COUTO BITARAES!, BRUNA RODRIGUES:, CARLOS EDUARDO
BARROSO?, ESTER QUEIROZ GOMES PEDRAL, FERNANDA MONTEIRO VASCONCELLOS:, GABRIELA GONTIJO ALAYAt, GUILHERME
PRADO MANGARAVITE?, PAULA VILAGA RIBEIRO CANGADO0?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. PAULA.CANCADO@CIENCIASMEDICSMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A hospitalizagao é amplamente reconhecida por gerar sensacoes negativas como medo, tris-
teza, estresse ¢ ansiedade. Nesse contexto, a quebra da rotina e o tempo ocioso podem ser amenizados por
meio da inclusdo de atividades ludicas e interacoes interpessoais durante o periodo de internagio. Isso foi
observado por Giaxa et al.(2019), que identificou uma melhora no humor dos pacientes internados apds
a exposi¢do a jogoterapia, assim como no desenvolvimento emocional e psicolégico. Objetivo: Utilizar a
prética de jogos lddicos a fim de humanizar o ambiente hospitalar e oferecer uma distragao aos pacientes
internados e ociosos. A jogoterapia tem como intuito promover uma passagem mais tranquila e satisfaté-
ria ao enfermo, despertando emogdes positivas e memorias amistosas. Método: Académicos de medicina
convidaram os pacientes internados e seus acompanhantes para a pritica dos jogos de cartas(Truco e
Uno), orientados por uma docente. As partidas ocorreram com aqueles que aceitaram participar da ativi-
dade. Assim, os académicos puderam conversar com os pacientes e ouvir suas histdrias, bem como gerar
entretenimento para os enfermos. Resultados: A prética dos jogos proporcionou alivio e distracio aos pa-
cientes internados. Embora a atividade tenha enfrentado uma resisténcia inicial, o interesse dos pacientes
aumentou conforme a jogoterapia progrediu, o que resultou em uma melhora perceptivel no bem-estar
e na satisfagao dos individuos. Conclusao: Tendo em vista a experiéncia da a¢ao de campo relatada, é
nitida a relevancia da prética de atividade de jogos recreativos para a recuperagio do paciente, uma vez
que ela alivia a ansiedade, o estresse e o tédio, e atenua o desconforto hospitalar. Além disso, as oficinas,
que proporcionaram o primeiro contato préatico dos académicos com sua futura profissio, evidenciaram
a relevincia de um atendimento humanizado e empdtico, no qual os profissionais sao incentivados a en-
xergar os pacientes além de suas condicoes clinicas.

Descritores: Jogo; Internacao Hospitalar; Ludicidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educacao em saude para jovens em vulnerabilidade
social: promovendo conscientizacio e praticas
saudaveis

Health education for young people in social vulnerability: promoting awareness and
healthy practices

LAURA BASTOS MOREIRA PENNA®, LICIA COSTA NEPOTI* , LUANA NOGUEIRA TRINDADE ABREU* , LUCAS FREIRE COSTA ALVES'
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DE AZEVEDO REIS! , ANITA DE OLIVEIRA SILVA2
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RESUMO

Introdugio: A conscientiza¢o em satide é de notdvel relevincia principalmente direcionada para jovens
em situagio de vulnerabilidade social, abrindo espago para debates e esclarecimento de dividas, ressaltan-
do nao somente as temdticas de atividades fisicas e alimentagao sauddvel, mas também a forma de aplicar
em suas realidades os conhecimentos ensinados. Objetivo: Promover a¢des de extensio de educagio em
satde para Jovens Aprendizes e estimular a ado¢ao do estilo de vida sauddvel. Método: As agoes de ex-
tensao desenvolvidas com o tema Promogio de Sadde e Bem-estar por académicos de medicina em 2024
com 31 jovens entre 15 e 20 anos. As duas agoes foram promovidas para contribuir com o conhecimento
sobre educagio em saide. Inicialmente, foram feitas dinAmicas para estabelecimento de vinculo seguidas
por apresentagoes com a utilizagdo de slides e rodas de conversas. Ao fim de cada acdo, foram aplicados
questiondrios para avaliar o aprendizado dos jovens. A primeira a¢io trabalhou-se a importincia de reali-
zar exercicios fisicos, abordando sobre suplementagio, uso de anabolizantes e seus riscos. A segunda, ali-
mentagdo sauddvel, a necessidade de consumir alimentos dos diferentes grupos alimentares e transtornos
alimentares como a anorexia e a bulimia. Resultados: Foi observado grande envolvimento dos jovens nas
dinimicas de grupo e nas discussoes das temdticas abordadas, o que contribuiu para maior aprendizado,
uma vez que realizaram muitas perguntas, demonstrando interesse pelos assuntos, comprovado através dos
questiondrios avaliativos que realizaram ao final das acoes, que indicaram boa compreensio dos topicos
tratados. Assim, a experiéncia contribuiu para o aprendizado tanto do publico-alvo quanto dos académicos,
0s quais se conectaram com os jovens e suas realidades. Conclusao: Portanto, através da promogio da
educagio em satde, criou-se um espago enriquecedor para o aprendizado de forma lidica e efetiva para
os jovens aprendizes e para os extensionistas.

Descritores: Educa¢io em Satide; Educagao Médica; Jovens.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Asseédio moral, sexual e a violéncia contra a mulher:
entendendo a relacao destes com a saude mental de
jovens e adolescentes

Moral, sexual harassment and violence against women: understanding their
relationship with the mental health of young people and adolescents
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LUCAS AZEVEDO MARTINS PINHEIRD" , LUIZA STAINO NORONHA CALAIS FABEL' , MARCELA PRANDINI PIRES LOUREIRO GOMES'
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RESUMO

Introdugao: O assédio moral e sexual no ambiente de trabalho e a violéncia contra a mulher sao crimes

comuns, que afetam a saide mental do individuo e impactam em sua vida pessoal. E importante que a

sociedade saiba identificar os diferentes tipos de assédio e agressoes para se defender e denunciar, preve-
nindo os impactos em sua saide. Em especial, os jovens iniciantes no mercado de trabalho a fim de que

isso nao os comprometa no futuro. Objetivo: Conscientizar os jovens aprendizes acerca dos temas assédio

moral e sexual no trabalho, violéncia contra a mulher e satide mental. Método: As acoes de extensio foram

realizadas com 31 jovens de 16 a 20 anos, de ambos os sexos, numa Associa¢io Profissionalizante sem fins

lucrativos de Belo Horizonte-mG. Os académicos de medicina realizaram diferentes dinAmicas para estabe-
lecer vinculo e conhecer o grupo. Foram ministradas palestras interativas e atividades. Por fim, verificaram

o aprendizado através de questiondrio e relatos escritos. Resultados: Houve participagio e interagdo com

os jovens durante a palestra. No questiondrio, foi verificado que a maioria dos jovens jd presenciaram uma

situagdo de abuso sexual ou moral, de violéncia e que jd se sentiram vulnerdveis mentalmente. Conclusao:
A a¢do de extensio colaborou com o maior entendimento dos jovens aprendizes em rela¢io aos diferentes

temas. Episédios de assédio sexual e moral, além de agressdes as mulheres, devem se tornar cada vez menos

recorrentes, uma vez que coloca em risco a integridade fisica e psiquica dos individuos, além de infringir a
lei que proibe essas praticas. E de suma importincia que os canais de dentincia se tornem de conhecimento

geral da populagio, bem como as formas de abuso e agressao, garantindo assim, a seguranga no ambiente

de trabalho, estudantil e doméstico.

Descritores: Jovem; Assédio; Educacio Médica; Satide mental; Seguranga da mulher; Educacio em Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Ensino de habitos relacionados a alimentacao saudavel
e pratica de atividade fisica de forma teorica e ludica
aos jovens aprendizes
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MARIA EDUARDA BARBIERI ORTA* , MARIA FERNANDA DA SILVA PAIVA* , MARINA PAIXAD MARQUES® , MARIANA SARAIVA
LANNA DE SOUZA*, MATHEUS HENRIQUE BARBOSA DE CASTRO FELIPE! , NATALIA VASCONCELOS COSTA! , STELLA PEDROSA DE
MELO MEDINA® , ANITA DE OLIVEIRA SILVA?

1 ACADEMICOS DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: NILOSA2006@GMAIL.COM
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ANITA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A alimentagao sauddvel e a prética de atividade fisica sao importantes fatores para que sejam
evitadas doengas e para a pritica médica devido a sua eficiéncia no tratamento de diversas enfermidades.
Objetivo: Ensinar aos jovens aprendizes sobre a necessidade de uma alimentagao sauddvel e da prética
regular de atividade fisica para um estilo de vida sauddvel. Métodos: Para o ensino da importincia de
uma alimentagio sauddvel, o grupo decidiu por se apresentar com o jogo “duas verdades e uma mentira”,
contando duas verdades e uma mentira sobre suas vidas e estimulando os jovens aprendizes a fazerem o
mesmo, posteriormente, aplicando um jogo virtual de perguntas e respostas chamado “Kahoot” a respeito
do tema e explicando as resposta, motivando os participantes a partir de uma caixa de bombons como
recompensa. Além disso, o ensino sobre a importincia da prética de atividade fisica foi feito conhecendo
o publico respondendo a pergunta “qual atividade fisica vocé pratica?” visando observar o estado da fre-
quéncia de atividade fisica dos jovens aprendizes, de uma aula, explicando sobre a importincia da atividade
fisica para uma vida sauddvel e introduzindo sobre os diferentes estimulos fisicos, relacionando-os com as
respostas anteriores e pela brincadeira “Africa> que consiste em acertar um atleta ou esporte designado a
um participante a partir de perguntas aos demais. Resultados: Os jovens aprendizes tiraram suas duvidas
e se engajaram com as atividades dos temas propostos, demonstrando entendimento e interesse. Conclu-
sao: Com o aprendizado dos temas expostos, os jovens aprendizes entenderam seus significados e suas
importincias no dia a dia deles, demonstrando interesse em aplicar esses novos conhecimentos em suas
préticas fisicas.

Descritores: jovem, educagio médica, aprendizado, atividade fisica, alimentagio sauddvel.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A relevancia de orientacoes sobre saude mental através
de métodos ativos para jovens aprendizes

The relevance of guidelines on mental health through active methods for young
apprentices

MARIA LUIZA SANTOS VIEIRAZ, MELISSA PRADO MATT0S0, MARINA CORRADI COUTINHO2, MARIANA RODRIGUES MOURAOD:,
LAILA PANZERA ADELINO AMARALL, GABRIEL VIEIRA SANTOS!, OCTAVIO MELO GUIMARAES VALERI0:, MARIA EDUARDA BRAGA
SANTANA DOS SANTOS!, ANITA DE OLIVEIRA SILVA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ANITA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Jovens aprendizes enfrentam adversidades ao ingressar no mercado de trabalho, que impac-
tam sua experiéncia profissional e seu desenvolvimento pessoal, como conciliar trabalho e estudos, sobre-
carga, falta de apoio, desafios emocionais e satide mental. Sendo assim, é fundamental que eles recebam
uma orientagao, para obterem um maior aproveitamento e experiéncias positivas. Objetivo: Promover a
satide mental através do conhecimento do assunto. Método: Académicos de uma institui¢ao privada de
nivel superior de Belo Horizonte, executaram a acio de extensio com jovens participantes de uma orga-
nizagio profissionalizante de menores. O tema foi Satide Mental. Os jovens aprendizes executaram uma
atividade, por meio da plataforma kahoot sobre o assunto. Essa agao consistiu em um quiz com dezesseis
perguntas intercaladas com slides explicativos do tema abordado e no final, uma premiacio para o melhor
colocado. Ao finalizar, foi distribuido papéis para que fossem dados feedbacks a respeito dos conheci-
mentos que os participantes adquiriram. Resultado: Observou-se que os jovens participaram ativamente,
mostrando interesse e trocando experiéncias com os académicos. Os feedbacks foram positivos, havendo
um progresso em cada atividade. Conclusao: O projeto destacou a importincia de atividades interativas
com os jovens, contribuindo para um aprendizado mais eficaz e um ambiente mais acolhedor. Essas expe-
riéncias ajudaram, principalmente, com as habilidades comportamentais e socioemocionais no contexto
profissional e social.

Descritores: Jovens, Satide Mental, Educacio Médica.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS
Educacao alimentar infantil: relato de experiéncia
Children’s nutritional education: experience report

BRUNA REIFF AVELAR!, CAROLINA PINHEIRO LORENTZ RIBEIROY, CAMILA FERNANDA ANDRADE GALVAO! , EDUARDO LEITE
RIBEIRO DE PAULA PENNA! , FERNANDA DE CASTRO MARTINI:, FERNANDO RODRIGUES FONSECA NASCIMENTO* , GISELE SA
DE OLIVEIRA ZINATOY, GUSTAVO BORGES BATISTA SILVA®, NATALIA TAVARES NOGUEIRA DE ABREU! , VALQUIRIA FERNANDES
MARQUES VIEIRA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: VALQUIRIA.MARQUES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados estd associado a maus hdbitos nutri-
cionais, perceptiveis em criancas economicamente vulnerdveis de um instituto social em Belo Horizonte.
Devido a preferéncia habitual por essa alimentagao calérica, prética e de baixo custo, observa-se uma carén-
cia nutritiva e seletividade alimentar, que impactam a satide infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia dos

alunos de medicina em uma agio voltada para a promogao de hdbitos alimentares sauddveis entre criangas

de 6 a 10 anos em uma Organizagio Nao Governamental em Belo Horizonte. Minas Gerais. Métodos: Es-
tudo descritivo que relata uma agio extensionista com oficinas de 50 minutos para trés turmas de criancas

de 6 2 10 anos em uma institui¢do que atende 62 criangas no contraturno escolar. Cada turma foi dividida
em grupos de 3 a 4 criancas. Inicialmente, foi aplicado um questiondrio sobre hébitos alimentares, e as

criangas foram pesadas e medidas para calcular o volume didrio de ingestao de liquidos. A oficina “Educa-
¢ao Alimentar” inclui degustacio de frutas e sucos com os olhos vendados, jogos de tabuleiro e meméria,
caga-palavras e produgao de desenhos. Essas atividades visaram estimular o aprendizado sobre alimentagao

sauddvel de maneira lidica e interativa. Resultados: O questiondrio revelou que as criangas preferem ul-
traprocessados, mas mostraram interesse em experimentar os alimentos propostos, especialmente durante

a degustagao sensorial, que gerou um engajamento positivo. As criangas mais velhas demonstraram maior
envolvimento, enquanto algumas resisténcias alimentares persistiram entre os mais novos. As dinimicas

foram fundamentais para manter o interesse dos mais jovens, enquanto os mais velhos responderam me-
lhor a discussdes mais aprofundadas. Conclusiao: Observou-se a relagio entre vulnerabilidade econémica

e md alimentacio, evidenciada pela alta ingestao de ultraprocessados e seletividade alimentar. As atividades

ladicas parecem ser potentes para a educagio nutricional infantil.

Descritores: Crianca; Aprendizagem Contextualizada; Educacio Alimentar e Nutricional.

REVISTA DE EXTENSAO E EDLT('IA(]S() EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2
— 22 —_



RELATO DE EXPERIENCIA

Educacao nutricional de criancas em cenario de
vulnerabilidade social
Nutritional education of children in a scenario of social vulnerability

FERNANDA SARMIENTO DIAS DA SILVA! , CASSIO SILVA MARTINS® BERNARDO AVILA MORAES CONSTANTINO® , BRUNA CRUZ
BARBOSA' , BRUNO MAXIMO DE ALMEIDA* , DAVI DE OLIVEIRA TOLEDO* , EZEQUIEL SILVA DE OLIVEIRA', FRANCESCA MACIEL
CHIORNIO" , GABRIELLE LEAL GALANTINE® , VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: VALQUIRIA.MARQUES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A educagio nutricional é essencial no desenvolvimento infantil, especialmente em comuni-
dades vulnerdveis, onde o acesso a alimentos sauddveis e a desinformagao perpetuam hdbitos prejudiciais.
Abordagens ludicas e interativas s2o importantes para despertar o interesse das criangas e promover a ado-
¢ao de hébitos alimentares sauddveis. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de medicina na

aplicagao de atividades lddicas sobre grupos alimentares para criangas assistidas em uma Organizagio Nao

Governamental em Belo Horizonte. Métodos: Relato de experiéncia de um projeto de extensio envolven-
do 40 criangas entre 6 e 10 anos de idade. As atividades foram realizadas em seis oficinas de 50 minutos

cada. Inicialmente, aplicou-se um questiondrio para compreender os hébitos alimentares das criangas.
Foram realizadas atividades como “Bingo das Proteinas”, em que os participantes associavam alimentos

ricos em proteinas; “Batata Quente”, com perguntas e respostas sobre grupos alimentares; “Desenhando

meu Prato”, que permitiu a andlise dos hdbitos alimentares; e “Videos Educativos” sobre cada grupo ali-
mentar. Resultados: Durante as atividades, foi observado que as criangas, de maneira geral, demonstraram

compreender a importincia dos diferentes grupos nutricionais para a saide. No entanto, o questiondrio

revelou um consumo elevado de alimentos processados (67,6%) e refrigerantes/sucos de caixinha (86,1%).
Embora a maioria consumisse frutas e verduras, apenas 35,3% atingiram a ingestdo didria ideal. A dina-
mica “Bingo das Proteinas” destacou-se pelo forte engajamento das criangas, enquanto a “Batata Quente”
auxiliou na assimilagao do assunto. As atividades “Desenhando meu Prato” e “Videos educativos” foram

atrativas para as criangas mais novas, enquanto as mais velhas demonstraram preferéncia por abordagens

competitivas. Conclusiao: Embora as criangas compreendam a importincia dos grupos nutricionais, seus

hdbitos alimentares ainda incluem alto consumo de alimentos processados e baixa ingestao de frutas e

verduras. A metodologia lidica parece tornar o aprendizado mais prazeroso e promover a conscientiza¢io

sobre uma dieta equilibrada.

Descritores: Educagio Nutricional; Criangas; Vulnerabilidade Social; Métodos de Ensino; Aprendizagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Dinamicas ludicas para estimular habitos de higiene
pessoal em criancas

BARBARA DORIAY , ISABELA RAMALHOL, MARIA EDUARDA FERREIRAL, MARIA LUIZA LIMA® , MARIANA OTONI, MARINA
VERCOSA, RAISSA BRAGA:, SARAH COSTA:, SOFIA TEDESCO!, VERONICA CECILIA SILVA:, SHIRLEI BARBOSA DIAS?

1ACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: SHIRLEI.DIAS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Ensinar higiene pessoal na infincia é crucial para promover satde, prevenir doengas e ajudar

a desenvolver hédbitos sauddveis. Ao demonstrar a correta realizacio da higiene em diversas situagdes, as

criangas aprendem a cuidar de si mesmas e a manter um ambiente organizado e sauddvel, tornando-se

mais responsdveis. Objetivo: Relatar a experiéncia extensionista de académicas de Medicina sobre higiene

pessoal com criangas. Método: As a¢oes foram desenvolvidas em dois encontros de uma hora cada, em

duas sextas de setembro de 2024, em que 10 académicas, acompanhadas por uma docente, trabalharam

com criangas de 04 a 05 anos de idade em uma escola publica na periferia de Belo Horizonte, divididas em

3 grupos, simultdneos. As atividades ladicas utilizadas foram variadas e englobaram jogos, musicas e brin-
cadeiras que favoreceram as criangas se divertirem, além de ampliar suas habilidades cognitivas, sociais e

emocionais, apropriando-se do tema de forma contextualizada e leve. Resultados/Discussdo: 58 criangas

participaram ativamente das atividades, pautadas na higiene pessoal, dentre elas lavagem das mios, higiene

intima e limpeza do couro cabeludo. As dindmicas foram interativas, criativas e lidicas pautadas no pabli-
co-alvo, considerando a idade e condi¢ao socioecondmica das criangas. Como as criangas eram as mesmas

nos dois encontros, favoreceu o estabelecimento de vinculo entre estas e as estudantes de Medicina, o que

resultou em uma participa¢do efetiva durante as atividades. Como consequéncia, houve um aprendizado

significativo, tanto do publico-alvo, quanto das académicas. Conclusao: A¢oes de higiene pessoal na in-
fAncia sdo fundamentais para a prevengio de agravos e promogao da sadde, em que a ludicidade contribui

para que as criangas construam conhecimento de forma prazerosa. E projetos extensionistas corroboram

para essa prdtica, bem como colaboram para o desenvolvimento de habilidades para as estudantes de Me-
dicina, essenciais na formagao profissional.

Descritores: Higiene pessoal, Habitos sauddveis. Pré-escolar, Ludicidade, Promogao da satide escolar.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A Liga da Saude e os “Super-saladas” no estimulo
alimentar em criancas e no combate ao desperdicio

The Health Squad and the “Super-Salads” in promoting nutrional habits in children
and combating food waste

LAURA CAMARGOS CARVALHAIS BARROSO:, ALINE APARECIDA SANTANA DE MELO:, BRUNO RODRIGUES VILELA®, HELENA
SANTOS MENDONCA:, HEVERTON ALVES DA COSTAL, ISABELA GISCHEWSKI AZEVEDO:, JOAD EDUARDO REZENDE MIANAL, JULIA
CASAL FERREIRAL, JULIA REGINA OLIVEIRA NASCIMENTO®, LARISSA RAQUEL SOARES PAIXAQ:, MARIA FERNANDA SIQUEIRA
CARVALHO:, SHIRLEI BARBOSA DIAS?

IACADEMICO(A) DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: SHIRLEI.DIAS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A alimentagao adequada é fundamental para o desenvolvimento sauddvel de criangas, espe-
cialmente em dreas de vulnerabilidade social. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina

no desenvolvimento de agdes para estimulo 4 alimenta¢ao sauddvel e a reducio do desperdicio. Métodos:
Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, do desenvolvimento de agdes do projeto realizado por aca-
démicos de Medicina na disciplina Prética Formativa na Comunidade I, com criangas entre 4 e 5 anos de

idade, em uma escola publica da periferia de Belo Horizonte. Os encontros foram nos dias 09/08, 30/08,
13/09 e 27/09 de 2024, em que no primeiro ocorreu o reconhecimento do contexto e conexio com as

criangas. No segundo, os académicos apresentaram os “Super-saladas”, super-herdis com capas e mdscaras

verdes, ensinaram o grito de guerra e distribuiram adesivos da “Liga da Satde”. Nos dias seguintes, rea-
lizaram atividades interativas, com musica, coreografia e desenhos de vegetais para colorir, refor¢ando a

importancia de uma alimentagio sauddvel, sendo cada dia destinado a um bloco de alimentos. Resultados:
A metodologia ludica favoreceu a participagio ativa de 52 criangas. Elas associaram uma boa alimenta¢io

a qualidades e caracteristicas dos super-heréis, o que contribui para adogao de hibitos sauddveis e reducio

do desperdicio de alimentos. Segundo as professoras, ocorreu um aumento do interesse na experimentagao

de vegetais, frutas e legumes, o que nao acontecia com frequéncia anteriormente. Para os académicos, a
experiéncia fortaleceu habilidades interpessoais, como comunicagio, empatia e trabalho em equipe, ao se

envolverem diretamente com a comunidade. Conclusao: A experiéncia cumpriu seu objetivo ao abordar
a alimentacio sauddvel de maneira descontraida, sendo bem aceita pelas criangas. Professores e alunos

notaram uma melhora na experimentagao de novos alimentos. Por ser um projeto que exige continuidade,
os resultados sobre a diminuigao do desperdicio ainda nio sao palpdveis, mas, considerando o andamento

atual, podem ser alcangados.

Descritores: Comportamento alimentar; Perda e desperdicio de alimentos; Ludicidade;

Pré-escolares.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educacao ambiental na primeira infancia: experiéncia
extensionista de académicos de medicina

Environmental education in early childhood: an extension experience of medical
students

MATHEUS AUGUSTO SARTORI DUARTE* , MARIA EDUARDA NOGUEIRA PALHAND* , MARIANA DESCHAMPS VILELA' , MARIA
CLARA VIEIRA SILVA!, NATHALIA BARROSO FERREIRA LIMA BRITO CAMPOS! , SOFIA CARVALHO MACHADO! , MARIA FLAVIA DE
MIRANDA SILVA®, MARINA DRUMOND ROSA* , SHIRLEI BARBOSA DIAS?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. EMAIL: SHIRLEI.DIAS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A questao ambiental é uma problemitica global e, quanto mais precoce o desenvolvimento

de habilidades sustentdveis, maior a protegao do meio ambiente e o bem-estar social. Objetivo: Relatar a

experiéncia de académicos de Medicina no desenvolvimento de a¢io extensionista de desenvolugio de ha-
bilidades ambientais. Métodos: A acio foi desenvolvida por académicos de medicina do primeiro periodo

de uma faculdade privada, em uma disciplina extensionista no primeiro periodo, em 27 de setembro de

2024, em uma escola municipal de educagio infantil, localizada na regido periférica de Belo Horizonte.
A atividade teve como foco a conscientizagao sobre a redugao do desperdicio de recursos, como dgua e

alimentos, utilizando uma abordagem ltdica e interativa. Foi apresentado um jogo de tabuleiro, no qual

as criangas deveriam responder perguntas que estimulavam o pensamento critico em relagao a atitudes

cotidianas relacionadas 4 temdtica ambiental. Resultados: 49 criancas, entre 4 e 5 anos, participaram de

forma ativa e lddica, discutindo e refletindo sobre hdbitos didrios que podem contribuir para o desperdi-
cio. Apenas uma crianga nio participou, por estar mais agitada nesse dia, atribuida a falta da medicagao

continua, segundo a professora. Elas apresentaram conhecimento prévio sobre o desperdicio, muitas vezes

relatando exemplos vivenciados em suas familias, e demonstraram um alto nivel de engajamento na dis-
cussdo proposta pelos académicos do ensino superior. Portanto, as agoes de educacio ambiental realizadas

foram essenciais para reforcar um pensamento critico entre as criangas, favorecendo a dissemina¢io do

conhecimento entre seus nucleos familiares e a revisio de hébitos em prol da sustentabilidade. Conclusao:
A experiéncia permitiu aos discentes uma troca com a comunidade, corroborando a proposta extensionis-
ta e o desenvolvimento de habilidades fundamentais para a evolucio profissional dos envolvidos, como

comunicagao, contextualizacio e habilidades socioemocionais. Destaca-se, ainda, a importincia da conti-
nuidade de acoes como essa em outras escolas e contextos.

Descritores: Saide ambiental. Pré-escolares. Relagoes Comunidade-Instituigao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A alimentacao saudavel no desenvolvimento da
consciéncia nutricional em criancas do ensino infantil
de escola publica: acoes extensionistas

Healthy eating in the development of nutritional awareness in public school children:
An extensionist project
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RESUMO

Introdugao: A alimentagio sauddvel é fundamental para o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas,
uma vez que o consumo adequado de frutas, legumes e vegetais estd associado a prevencao de doencas e
a promogio de uma vida sauddvel. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina no desen-
volvimento de atividades lddicas com criangas com foco na promogao da educa¢ao alimentar sauddvel.
Método: Apds encontro para reconhecimento do contexto, os referidos estudantes desenvolveram agoes
extensionistas com crian¢as de 4 a 6 anos de idade, em uma escola publica na periferia de Belo Horizonte,
durante duas manhas de sextas no més de setembro de 2024, com intervalo de 15 dias entre elas. Nos
encontros, os estudantes apresentaram uma pega teatral incentivando o maior consumo de vegetais e o
menor de alimentos gordurosos, realizaram atividades como a pintura de desenhos, batata quente dos
alimentos, montagem da pirAmide alimentar, além da apresentagio de uma musica que aborda a im-
portancia das frutas e legumes. Resultados: As 50 criangas participantes identificaram os alimentos por
meio das atividades interativas realizadas. Os extensionistas notaram o desenvolvimento da consciéncia
alimentar, com as criangas reconhecendo melhor os alimentos, sua importincia e classificagdo, ressigni-
ficando a educagio alimentar, confirmado também por relatos das professoras da escola. Em relagao aos
discentes de medicina, a experiéncia permitiu o desenvolvimento de habilidades importantes para a pratica
da medicina humanizada, como o trabalho em grupo e a preparacio dos trabalhos entre os colegas e as
criangas. Conclusao: A¢oes de educagio sobre a alimentacio balanceada devem ser incluidas na infancia
para incentivar a alimentagao sauddvel e evitar o desenvolvimento de doencas. Além disso, as atividades de
extensdo promovem o desenvolvimento humano dos estudantes de medicina no que tange as habilidades
de comunicagio, estabelecendo uma troca madtua de aprendizado.

Descritores: Alimentacio sauddvel; Educacio infantil; Extensio comunitéria.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A palhacaria hospitalar na formacao médica: um relato
de experiéncia
Hospital clowning in medical training: an experience report

ANNA LUIZA ANTUNES DOS SANTOS?, ALICE SIMOES CAVALCANTE MOREIRA:, AMANDA SANT'ANNA MAGALHAES, ANA CLARA
BARRETO LIMA SANTOS:, ANA CLARA RODRIGUES LIMA DE SOUZA:, ANA LAURA FIUZA BACELAR, ANA LUIZA JACOB ABIJAODI
VIEIRAL, BARBARA ABIGAIL NEVES PIMENTA MELANE:, BARBARA CRISTINA NUNES PEREIRA:, BEATRIZ ANDRADE DO VALLE!,
MARIANA COLINI DE CASTRO, POLIANA RODRIGUES MILAGRES?, LILIAN CRISTINA ABREU CASTR0?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A complexidade dos problemas de satide e sua crescente demanda por uma assisténcia hu-
manizada exige uma formagio médica que transcenda os limites das disciplinas tradicionais, impulsio-
nando buscas por novas abordagens. Por isso, uma institui¢ao de ensino incluiu a Palhagaria Hospitalar
em seu curriculo, reconhecendo o potencial dessa pratica como forma de promogio da satide e bem estar,
integrando as ciéncias das artes e da saide. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina na
disciplina Palhagaria Hospitalar. Métodos: A institui¢do, por meio de uma professora especializada, admi-
nistrou aulas preparatdrias, com o intuito de desenvolver habilidades como desinibi¢ao, autoconhecimen-
to, criatividade e improvisagdo, usando dinimicas e exercicios do campo das artes cénicas. As estudantes
exploraram a constru¢io de personagens e a criacao de repertdrios artisticos que contemplam musicas
populares e outras atividades lddicas, preparando-as para suas intervengoes. Apds esse processo, uma visita
de palhagas foi realizada a pacientes internados em um hospital universitdrio. A disciplina segue em curso
e outras visitas ainda serdo realizadas ao decorrer do semestre. Resultado: As alunas, por meio da criagao
de palhagas, desenvolveram habilidades artisticas e de comunicagao interpessoal, explorando a criativida-
de e a compreensdo dos cuidados necessirios para a atuagao no hospital. Esse estudo proporcionou uma
nova perspectiva na compreensio da relagio médico-paciente e despertou a necessidade de humanizar o
cuidado através da empatia e da escuta ativa. Durante a visita as estudantes interagiram com 27 pacientes,
16 acompanhantes e 13 pessoas em salas de espera. A maioria dos pacientes e seus acompanhantes interagi-
ram positivamente. Concluséo: A Palhacaria Hospitalar pode ser uma prdtica promissora numa formagio
mais humanizada. Pesquisas comprovam o impacto da atividade no bem estar dos pacientes, mas, como a
aplicagao da palhacaria na educagio médica ainda ¢é recente, recomenda-se a realizacio de pesquisas para
que se possa compreender em profundidade seus beneficios.

Descritores: Arte; Educacio Médica; Humanizacio.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A preparacao artistica em um projeto de palhacaria
hospitalar: uma interface entre os campos de medicina
¢ artes

Artistic preparation in a hospital clowning project: an interface between the fields of
medicine and arts

ALLANIS CRISTINA SANTOS DE CASSIAL, ANA JULIA ALFREDO:, ANA LIVIA GUALBERTO GUIMARAES LEAQY, ANA PAULA SILVEIRA
DA CUNHA RIBAS, ARTHUR GONGALVES DIAMANTE! , BARBARA CRISTINA MELO CAMARGOS!, BEATRIZ REPOLES MANSUETO! ,
BIANCA MORANELI FRICHE DE ALMEIDAL, MATEUS DE SIQUEIRA CASTAGNAL, RAFAEL DE SOUSA PIRES ALVES?, LILIAN CRISTINA
ABREU CASTR0?

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A formacio superior no Brasil estd ancorada sobre instincias indissocidveis: ensino, pesquisa
e extensao. Segundo o Ministério da Educagio, as atividades de extensao devem primar pela relacao en-
tre institui¢do e comunidade, pela pertinéncia social e pela interdisciplinaridade. Assim, uma faculdade
de Belo Horizonte implementou o estudo da palhagaria hospitalar para alunos de medicina. Objetivo:
Apresentar a experiéncia dos estudantes na preparagao artistica para a realizacio de visitas de palhacos a
pacientes internados em um hospital 100% sus. Método: Houveram trés aulas preparatérias com uma
professora especializada em palhagaria hospitalar, com a aplicagao de metodologias teatrais & educagao
médica. Utilizaram-se dinAmicas de autoconhecimento, desinibigao, criatividade, improvisago e cria¢ao
de personagens inspirados em tedricos como Boal, Spolin e Machado, além de exercicios desenvolvidos
pela professora orientadora. Ademais, os académicos criaram seus figurinos, desenvolveram habilidades
artisticas e organizaram um repertério musical com cangées populares. Apds esse processo, uma visita de
palhacos foi realizada a pacientes internados em um hospital publico de Belo Horizonte. Resultado: Cada
aluno desenvolveu o seu personagem-palhago, que incorpora e evidencia tragos marcantes da sua perso-
nalidade. Durante essa etapa, a comunicagio interpessoal e a desinibi¢ao foram aprimoradas, permitindo
que os académicos se sentissem mais seguros para a realizagio das visitas. Durante a ida ao hospital, os
estudantes interagiram com 35 pacientes e 15 acompanhantes, que se mostraram animados, receptivos
e gratos. Observou-se uma notével melhora do humor individual e coletivo nas enfermarias apés os en-
contros. Conclusio: E notéria a promogio da humanizagio da assisténcia aos pacientes, proporcionando
leveza e alegria por meio do humor e atengdo. A preparagio foi crucial para uma melhor performance
artistica, possibilitando que os alunos interagissem de forma positiva e descontraida. Assim, a palhacaria
hospitalar se mostrou positiva, tendo resultados visiveis e imediatos entre as pessoas visitadas e aprimoran-
do a educagao médica através da arte.

Descritores: Arte; Educagio Médica; Extensao Comunitdria; Humaniza¢io; Interdisciplinaridade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Conscientizaciao da importancia do cuidado com a
saude mental em um ambiente ambulatorial

ITACIANE QUEIROZ FERREIRAL, PEDRO LEONARDO LEALY, RAFAELA PEREIRA DELOGO MACHADO:, RODRIGO CAETANOZ, SILVIA
MENDES?, SOFIA LIMA E SILVA BORGES*,THIAGO GONGALVES FERNANDES, VITORIA SAPUCAIA OLIVEIRA CUNHA®, VITORIA
STEFANNY DE CAMPOS DUTRA?, DOUGLAS ALMEIDA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: DOUGLAS.ALMEIDA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A campanha de prevengao ao suicidio ¢ essencial, pois, segundo a oms, “nove em cada dez
casos de suicidio poderiam ser prevenidos”, o que justifica a importancia da campanha. Assim, agdes dire-
cionadas ao publico de uma sala de espera de ambulatério, com diferentes faixas etdrias e niveis sociais, sao
cruciais para promover a educacio em satide. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do primeiro
periodo em uma sala de espera de ambulatério, promovendo agoes de prevengio ao suicidio. Método: A
agio, realizada por académicos de medicina no segundo semestre de 2024, envolveu cerca de 90 pessoas
em uma sala de espera de ambulatério. O projeto de conscientizagio do Setembro Amarelo incluiu a
criagao de marcadores de pdgina com informagdes sobre sinais de alerta do suicidio e uma lista de locais
de atendimento psicoldgico gratuito em Belo Horizonte. Os estudantes também distribuiram fitas ama-
relas, simbolo da campanha, e se dividiram em duplas para abordar o publico, entregando o material e
explicando a importincia do cuidado com a satide mental. Além disso, os académicos se disponibilizaram
a ouvir relatos pessoais. Resultados: Os alunos perceberam que as informagoes foram (teis, jd que muitos
desconheciam os servigos psicolégicos gratuitos e os sinais de sofrimento mental. Os pacientes compar-
tilharam experiéncias e demonstraram interesse no tema, pedindo materiais extras para familiares. Para
os estudantes, foi uma oportunidade de desenvolver habilidades de escuta e acolhimento. Conclusao: A
agao mostrou-se eficaz na disseminagao de informagoes sobre prevengio ao suicidio e recursos psicolégicos,
gerando um impacto positivo tanto nos pacientes quanto nos académicos, que puderam aprimorar sua
empatia e comunicagio humanizada.

Descritores: Setembro Amarelo; Satide Mental; Projeto de Extensao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Relevancia de projetos no ambulatorio a formacao de
meédicos preparados para os desafios da saude publica

SOFIA DE CARVALHO LEAL , RAFAEL FREIRE DE FELIPE CATALDOZ, LUCA POMPEMAYER DE MORAES?, PEDRO ARTHUR
FAGUNDES FREYESLEBEN®, STELLA FREITAS HORTA®, SAMUEL AUGUSTO DE PAULA OLIVEIRAS, OTHON MARQUES ALVES VIEIRA",
MARIA EDUARDA VALE BRANDAQ?, DOUGLAS LAMOUNIER DE ALMEIDA®

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS ~ FCMMG FUNDACAQ EDUCACIONAL LUCAS MACHADO - FELUMA

LCURSO DE MEDICINA, DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.

2CURSO DE PRATICA FORMATIVA NA COMUNIDADE, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: DOUGLAS.
ALMEIDA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Os pacientes que buscam auxilio no ambulatério possuem enfermidades diferenciadas. Entre-
tanto, muitos individuos, possuem duividas pertinentes e que se associam, seja por doengas préprias ou por
problemas de satde de familiares, debatidas durante os projetos. Ao proporcionar um ambiente interativo,
os alunos desenvolveram competéncias comunicativas e empdticas, essenciais para a pratica médica. Além
disso, a abordagem ltidica favoreceu a adesao dos pacientes. Objetivo: Abordar de maneira lidica assuntos
relevantes ao publico alvo, trazendo informagées que agreguem aos participantes. Método: As priticas
foram realizadas pelo grupo com atividades interativas com diversas pessoas, dentre elas, foi feito o “cara
a cara’ sobre setembro amarelo, que consistia em associar sentimentos as suas caracteristicas, promoven-
do a identificagio e a expressio de emogdes. Outra dindmica foi a de “mitos ou verdades” dos pilares da
satde. Nela, os alunos apresentaram afirmagées sobre hdbitos sauddveis, como atividades fisicas, sono e
alimentagio, desafiando os pacientes a discernir entre mitos e verdades. Resultados: Ambas as dinAmicas
foram bem recebidas pelos pacientes, que demonstravam interesse sobre os temas abordados. No jogo do
setembro amarelo, eles relataram uma nova compreensao sobre suas emogoes e a importancia de discutir
satide mental. J4 na atividade “mitos ou verdades”, observou-se uma melhora na compreensio sobre a
importincia de habitos sauddveis e a capacidade de distinguir informagoes corretas de falsas. Conclusao:
As experiéncias vivenciadas durante a disciplina foram enriquecedoras para todos no ambulatério, as
atividades propostas promoveram um melhor entendimento sobre satide e contribuiram para a formagao
de médicos mais humanizados, através da reflexio sobre temas, como a satide, conscientizando-os. Essa
interagdo é fundamental para a construgio de um profissional consciente, preparado para os desafios da
satde publica. Priticas como estas ¢ essencial para o aprimoramento da educagio em saide, construindo
um sistema de satide eficaz e inclusivo.

Descritores: Prética formativa; satide mental; mitos e verdades; educagio em satide; formacio médica.
Apoio Financeiro: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educacao nutricional de criancas em cenario de
vulnerabilidade social
Nutritional education of children in a scenario of social vulnerability

FERNANDA SARMIENTO DIAS DA SILVA! , CASSIO SILVA MARTINS® BERNARDO AVILA MORAES CONSTANTINO® , BRUNA CRUZ
BARBOSA' , BRUNO MAXIMO DE ALMEIDA* , DAVI DE OLIVEIRA TOLEDO* , EZEQUIEL SILVA DE OLIVEIRA', FRANCESCA MACIEL
CHIORNIO" , GABRIELLE LEAL GALANTINE® , VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: VALQUIRIA.MARQUES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A educagio nutricional é essencial no desenvolvimento infantil, especialmente em comuni-
dades vulnerdveis, onde o acesso a alimentos sauddveis e a desinformagao perpetuam hdbitos prejudiciais.
Abordagens ludicas e interativas s2o importantes para despertar o interesse das criangas e promover a ado-
¢ao de hébitos alimentares sauddveis. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de medicina na

aplicagao de atividades lddicas sobre grupos alimentares para criangas assistidas em uma Organizagio Nao

Governamental em Belo Horizonte. Métodos: Relato de experiéncia de um projeto de extensio envolven-
do 40 criangas entre 6 e 10 anos de idade. As atividades foram realizadas em seis oficinas de 50 minutos

cada. Inicialmente, aplicou-se um questiondrio para compreender os hébitos alimentares das criangas.
Foram realizadas atividades como “Bingo das Proteinas”, em que os participantes associavam alimentos

ricos em proteinas; “Batata Quente”, com perguntas e respostas sobre grupos alimentares; “Desenhando

meu Prato”, que permitiu a andlise dos hdbitos alimentares; e “Videos Educativos” sobre cada grupo ali-
mentar. Resultados: Durante as atividades, foi observado que as criangas, de maneira geral, demonstraram

compreender a importincia dos diferentes grupos nutricionais para a saide. No entanto, o questiondrio

revelou um consumo elevado de alimentos processados (67,6%) e refrigerantes/sucos de caixinha (86,1%).
Embora a maioria consumisse frutas e verduras, apenas 35,3% atingiram a ingestdo didria ideal. A dina-
mica “Bingo das Proteinas” destacou-se pelo forte engajamento das criangas, enquanto a “Batata Quente”
auxiliou na assimilagao do assunto. As atividades “Desenhando meu Prato” e “Videos educativos” foram

atrativas para as criangas mais novas, enquanto as mais velhas demonstraram preferéncia por abordagens

competitivas. Conclusiao: Embora as criangas compreendam a importincia dos grupos nutricionais, seus

hdbitos alimentares ainda incluem alto consumo de alimentos processados e baixa ingestao de frutas e

verduras. A metodologia lidica parece tornar o aprendizado mais prazeroso e promover a conscientiza¢io

sobre uma dieta equilibrada.

Descritores: Educagio Nutricional; Criangas; Vulnerabilidade Social; Métodos de Ensino; Aprendizagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Refletindo sobre as emocoes com criancas atraves da
arte dos origamis: um relato de experiéncia de uma
extensao académica

Reflecting about emotions with children through the art of origami: an experience
report from academic extension

CLARA ANDRADE DONNANGELD NOGUEIRA' , GIOVANNA FERNANDA SILVA BUENO" , HELENA RODRIGUES HADDAD* , JADE DINIZ
CAMPOS!, JULIA ANDRADE BARROS , KELLY CHEN! , LAIS SOUZA SOARES!, LIVIA SOARES GONTIJO* , LUCAS HENRIQUE ALVES
VIEIRA*, MARIA FERNANDA RESENDE DA SILVA , ANA PAULA DE LIMA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ANA.LIMA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A infincia ¢ uma fase crucial no desenvolvimento do individuo, logo, é importante a realiza-
¢ao de préticas pedagdgicas que incentivem a formacao psiquica. Criangas vulnerdveis socialmente carecem
de suporte emocional, sendo suscetiveis a instabilidade e  falta de compreensao dos préprios sentimentos.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma oficina de prdticas de reflexao sobre as emogdes, especificamente
da raiva, com criangas de uma escola municipal, através da arte de origamis. Método: No més de setem-
bro de 2024, académicos de medicina realizaram uma oficina com criancas de 7 a 8 anos em uma escola
integrada municipal em Belo Horizonte, localizada em regiao de elevada vulnerabilidade. Inicialmente
as criangas foram solicitadas a fazer um desenho de algo ou situagio que promovesse nelas o sentimento
de raiva. Foram utilizados como recursos folhas de papel vermelha, ldpis de colorir e canetinhas. Apds,
as criangas foram estimuladas a refletir sobre formas de manifestagio do sentimento de raiva, enquanto
realizavam com a folha desenhada um origami no formato de coragao. Nesse momento, os académicos
conversaram com as criangas tentando estimular possiveis atitudes positivas diante desse sentimento. A
oficina teve duragio de uma hora. Resultados: Participaram da oficina 14 criangas. Foi observado que a
utilizagao do desenho e do origami, como recursos facilitadores da oficina pritica de reflexdo da emogao
raiva, com as criangas foram efetivos, uma vez que as criangas participaram ativamente e se envolveram na
atividade proposta, manifestando a emocio e refletindo sobre diversas formas de lidar com esse sentimento.
Conclusao: A oficina pritica realizada evidenciou a importincia do trabalho de extensdo académica uma
vez que proporcionou a aproximagio dos académicos e criancas em diferentes contextos sociais e com
ressignificagio da emogio raiva para as criangas e uma formagao mais holistica para o profissional médico.
Descritores: Emocoes; Crianga; Arte; Relagbes Comunidade-Instituicao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Trabalho de reconhecimento da identidade com criancas

MIRELA BARROS PEREIRA PIMENTA:, ANA COUTINHO RIBEIRO:, ALINE FERNANDES OLIVEIRA MAIA:, AMANDA SIRONI, ANA
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1ACADEMICO(A) DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDA DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS,BELO HORIZONTE,MG-BRASIL.
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: EDNA.WINGESTER@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: ¢ evidente a importincia de trabalhar o reconhecimento da identidade durante o desenvolvi-
mento infantil, porque ele ajuda na construgao da personalidade e no processo de autoconhecimento. Ao
trazer esses assuntos para dentro das escolas, para criancas de 6 a 7 anos, por meio de atividades interativas,
¢ possivel incentiva-las a estabelecer bases sélidas sobre sua identidade, contribuindo para a melhora das
relagdes interpessoais e com si mesmas. Objetivo:a atividade buscou desenvolver a autopercep¢io das
criangas, visando a identificagio pessoal e social, e a reflexdo sobre a visao que tinham sobre si mesmos,
de suas aparéncias e personalidades. Além disso, a prdtica visava ensinar a importincia da autoestima e
do amor-préprio, mostrando que valorizar e respeitar o préprio “eu” ¢é essencial para construir relacoes
sauddveis e viver plenamente. Método: foi realizado um encontro com as criangas do primeiro ano do
fundamental em que foi entregue uma imagem impressa de um espelho para cada crianga. Em seguida, os
alunos receberam o comando de se desenharem da maneira que se enxergam e se identificam. O encontro
durou 50 minutos, sendo disponibilizada ajuda no desenho e na escrita, caso necessdrio. Resultados: as
criancas responderam bem ao trabalho, a maioria se desenhou enaltecendo as caracteristicas que elas mais
valorizavam em si mesmas. Discusséo: a atividade teve retorno positivo quanto ao aprendizado sobre a
autoimagem, que ¢ crucial para o desenvolvimento sauddvel das criangas, pois fortalece a autoestima, a
conflanga, o senso de pertencimento e a seguranga emocional, além de facilitar a tomada de decisoes. Ade-
mais, uma identidade sélida ajuda no estabelecimento das relagdes sociais € no processo de enfrentamento
de desafios. Conclusao: os alunos consolidaram suas visdes sobre si mesmos, ao colocar no papel, por meio
de desenhos e palavras, suas préprias caracteristicas e particularidades.

Descritores: Reconhecimento da Identidade, Desenvolvimento Infantil, Identificacio Social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Conscientizaciao sobre a saude na escola: hem-estar
fisico e mental

GABRIEL DE JESUS PRACA OLIVEIRA* , LIVIA EDUARDA GOMES?, LUISA BEJJANI TEIXEIRAL, LUIZA OLIVEIRA REZENDEZ, LUIZA
VALERIO SOUZA:, MANUELA FRANGA BASTOS AGUIAR, MARIA ANTONIA GRANEIRO CHAVES COSTA, MARIA EDUARDA COELHO
BICALHO:, RAFAELLA HADASSA DE FREITAS MENEZES?, TASSILA PATRICIA SALOMON SILVA?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.COM.BR

RESUMO

Introdugao: O projeto, realizado por alunos de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Ge-
rais, tem como base a relevincia da conscientizagdo sobre a satde e seu conceito concebido pela Organiza-
¢a20 Mundial da Satide, um complexo de bem-estar fisico e mental, para criangas entre 6 e 10 anos de uma
escola publica na regiao oeste de Belo Horizonte. Esta agao deve ser destacada com esse grupo social, visto
que, em condicoes de vulnerabilidade, h4 falta de acesso a informagées e auséncia de um direcionamento
sobre cuidados bésicos. Objetivo: Ao levar esse conhecimento sobre os hébitos necessirios para uma vida
sauddvel, ¢ esperado que as criangas consigam entender e colocar em prdtica as informagoes fornecidas para
uma mudanga na qualidade de vida. Método: O projeto obteve inicio a partir do dia 30 de agosto e tem
prazo de finalizagdo para o dia 1 de novembro. Os dias em campo foram divididos entre as dreas da satde:
esporte, alimentacio sauddvel e seu desperdicio, equilibrio emocional e higiene. As atividades aplicadas
utilizaram metodologias ativas para melhor absor¢ao das informagdes. Durante os encontros foram feitas
agdes como a montagem de cartazes sobre o que acreditavam ser a definigao de satide; brincadeiras que
incentivaram a atividade fisica; dinAmicas sobre cada sentimento e sua importincia; ensinamentos préticos
sobre a higiene pessoal. Resultados: Os resultados do projeto, até o momento, foram positivos, destacan-
do-se o aprendizado absorvido pelas criangas, a criagao de lagos afetivos entre os envolvidos, além da troca
de experiéncias. Conclusao: O projeto mostrou-se enriquecedor, tanto para os académicos quanto para
as criancas. A abordagem ltdica e interativa facilitou a compreensio dos conceitos de satide, promovendo
a conscientiza¢io das criancas. Como resultado, o projeto, além de atingir o esperado, permitiu a criagao
de vinculos e memérias que transcenderam o objetivo inicial, tornando-o mais especial.

Descritores: Exercicio fisico; Saide mental; Dieta sauddvel; Higiene; Crianca.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Higiene na primeira infancia: relato de experiéncia
sobre a aplicacao ludica e educativa dos cuidados
pessoais e higiene infantil

Hygiene in early childhood: experience report on the playful and educational
application of personal care and child hygiene

ANA LUIZA DINIZ SAMPAIO! , AMANDA NOVAES RIENDA SOARES! , ANNA GIULIA FREITAS PORTO! , FILIPE MARTINS PIERE , ANA
LUIZA CUNHA COUTO" , ALEXANDRE MONTEIRO YANKOUS SANTOS* , LUCAS DE FREITAS BATISTA MENDES! , ANA CAROLINA
ALVES NUNES DE MIRANDA® , BEATRIZ ALVARENGA BARBOSA! , EDNA LUCIA CAMPOS WINGESTER?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: EDNA.WINGESTER@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR;

RESUMO

Introdugéo: A higiene na primeira infincia, repassada de forma lidica e educativa, constitui pilar essencial
para o desenvolvimento da autonomia, amadurecimento e consolidagio de hdbitos sauddveis, principal-
mente, na idade pré-escolar, periodo em que a absor¢ao de conhecimento ¢ efetiva. Objetivo: Relatar as
experiéncias vivenciadas por académicos de Medicina durante atividades de promocao de higiene pessoal
em uma Escola Municipal de Belo Horizonte. Método: A intervencio foi realizada em trés encontros, com
atividades relacionadas a higiene pessoal na primeira infincia, com énfase nas demandas apresentadas pela
instituigao, no caso, pediculose e lavagem correta das maos. As acoes foram embasadas em estudos cien-
tificos e adaptadas, de forma lidica, para a obtengao de maior aproveitamento das criangas. Resultados:
A primeira visita teve como objetivo o reconhecimento do local, enquanto as duas visitas subsequentes
focaram no desenvolvimento de atividades lddicas. As atividades incluiram a apresentagio das etapas da
lavagem das mios, que enfatizou a técnica correta para higienizagio, identificagio dos objetos utilizados
durante o banho, que reforgou habitos de higiene pessoal e prevencao da pediculose, abordando sintomas
e métodos de tratamento. As atividades obtiveram adesdo do publico, que aprenderam as ligoes desenvol-
vidas. Conclusio: As atividades desenvolvidas promoveram o compartilhamento de saberes eficazes sobre
habitos de higiene pessoal. A interagao direta dos académicos com os alunos da Escola Municipal permitiu
a conscientizac¢io sobre diferentes realidades e a desconstrugao de preconceitos.

Descritores: Higiene; Promogio da satide; Infestagdes por piolhos;
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE CURRICULAR

Diversao e nutricao: uma experiéncia ludica de
educacio alimentar com criancas de uma escola
municipal em Belo Horizonte

Fun and nutrition: a playful food education experience with children from a municipal
school in Belo Horizonte

JULIANA KELIN DIASY, LAURA AMARANTE MELO FARIAL, LETICIA DORNAS DA COSTAL, LIVIA STHER DE CARVALHO SANTIAGO?,
LORENZO SANTINI BARBIERI*, LUCAS DIAS BRITO:, MANOELA BORGES LOPES:, MARCELO NUNES DE SOUZA REPSOLD:, MARCOS
MARTINS DE QUEIROZ:, MARIA JULIA ARAUJO MAIAL, TASSILA PATRICIA SALOMON:

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Incentivar hébitos alimentares sauddveis desde a infincia ¢ essencial para garantir o desenvol-
vimento integral das criangas, prevenindo doengas e estabelecendo bases para uma vida adulta de qualida-
de. Contudo, abordar esse tema com os pequenos pode ser desafiador, pois frequentemente eles associam
alimentos nutritivos a algo menos atrativo. Logo, uma abordagem ladica e interativa ¢ uma alternativa
eficaz para envolver as criangas, despertando o interesse e facilitando a compreensio dos beneficios de uma
alimentacao equilibrada de maneira leve e divertida, além de criar associagoes positivas com alimentos
sauddveis. Objetivo: Reportar vivéncias adquiridas na implementagio de uma agio planejada na disciplina
de Prdtica Formativa na Comunidade, focada na promogao da satde infantil. Método: Dez académicos de
medicina desenvolveram agdes para criangas de 6 a 10 anos em uma Escola da Regiao Oeste de Belo Ho-
rizonte. Cada dupla de académicos abordou um subtema: alimentacio saudével, desperdicio de alimentos,
reciclagem, exercicios fisicos e autocuidado. O subtema de alimentagio saudével, foi trabalhado em dois
dias, com palhacaria, brincadeiras e a confec¢io de um cartaz com a classificacio dos alimentos baseada
no TLD (Traffic, Light, Diet), critério que classifica os alimentos em verde, amarelo e vermelho, indicando
consumo livre, moderado e raro. A apresentagio buscava despertar o humor das criangas e ensinar. A brin-
cadeira era uma “caca aos alimentos sauddveis”, na qual elas deveriam identificd-los e, depois, classificd-los
de acordo com as cores. Resultados: As criancas demonstraram engajamento nas atividades propostas, ji
que tiveram seu interesse despertado para o assunto, realcando a efetividade do método adotado. Durante
as atividades, riram, interagiram, e, depois, demonstraram alegria e carinho ao abragarem os académicos.
Conclusao: A agio gerou impacto positivo e duradouro nas criangas, criando memérias felizes associadas
a alimentacio sauddvel que poderao influenciar suas escolhas alimentares futuras.

Descritores: Alimentacio Infantil; Educagao Alimentar; Satide Infantil; Nutrigao Sauddvel.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE CURRICULAR

Intervencao com o uso de arteterapia aplicada
em criancas de seis a doze anos em prol da saude
psicologica

Intervencion with the use of art therapy applied to childrens aged six to twelve years
old in favor of psychological health

JULIANA KELIN DIASY, LAURA AMARANTE MELO FARIAL, LETICIA DORNAS DA COSTAL, LIVIA STHER DE CARVALHO SANTIAGO?,
LORENZO SANTINI BARBIERI*, LUCAS DIAS BRITO:, MANOELA BORGES LOPES:, MARCELO NUNES DE SOUZA REPSOLD:, MARCOS
MARTINS DE QUEIROZ!, MARIA JULIA ARAUJO MAIAt, TASSILA PATRICIA SALOMON SANGY:

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A arteterapia tem a fungao de utilizar a arte para permitir a expressao daqueles que se encon-
tram imersos no inconsciente. E histérica a negligéncia acerca da sanidade infantil, ao fato de que a po-
pulacdo juvenil é flagelada pela imposi¢ao de incapacidade de sofrimento psiquico, nesse sentido torna-se
urgente a inclusao de criancas na prdtica de atencio de satide mental. Assim, se deve utilizar os principios
arteterapéuticos como intervengao na melhoria da saide mental infantil, j4 que a arte, através de qualquer
meio, permite a reflexdo e acesso ao psicolégico do individuo. Objetivo: Relatar e analisar a satide mental
dos estudantes de uma institui¢ao de Belo Horizonte. Abordou-se a prdtica artistica e a importincia da
arte na sociedade. Metodologia: A partir de uma revisao de literatura, foi elaborada uma metodologia
para avaliar a condigio psicoldgica da popula¢io infantil, simultaneamente foi ensinado o beneficio da
arte na reciclagem. Para avaliar a efetividade da dinimica, foi feita uma observagio psicolédgica do processo
e da obra realizada, além de questiondrios sobre satisfacio pessoal. Resultados: Pela anilise da atividade,
notou-se que 9 em 13 criancas (69,23%) apresentavam comportamento de bem-estar psicolégico, com
1 em 13 (7,69%) demonstrando melancolia e 3 em 13 (23,07%) relatando comportamentos pertinentes
de baixa autoestima. J4 pela andlise do questiondrio, notou-se que 12 em 13 criancas (92,30%) relataram
satisfagio durante o processo da atividade. No entanto, fatores externos podem ter afetado o processo de
resposta do questiondrio, logo foi avaliada a composicao da atividade em campo como fator principal para
avaliagio psicolégica. Conclusdo: A interagao dos estudantes de medicina com os alunos foi de extrema
importincia, uma vez que proporcionou tanto as criangas quanto ao corpo docente abordagens persona-
lizadas para avalia¢ao da satide mental e aporte aos individuos como meio expressivo.

Descritores: Satide mental; Crianga; Arteterapia; Psicometria.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE CURRICULAR

Horta escolar como ferramenta para a reducao do
desperdicio alimentar e promocao de habitos saudaveis
School garden as a tool for reducing food waste and promoting healthy eating habits

JULIANA KELIN DIAS? , LAURA AMARANTE MELO FARIA®, LETICIA DORNAS DA COSTA!, LiVIA STHER DE CARVALHO SANTIAGO! ,
LORENZO SANTINI BARBIERI* , LUCAS DIAS BRITO* , MANOELA BORGES LOPES' , MARCELO NUNES DE SOUZA REPSOLD!
MARCOS MARTINS DE QUEIROZ* , MARIA JULIA ARAUJO MAIA , TASSILA PATRICIA SALOMON SANGY?

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O cultivo de hortas como ferramenta educativa proporciona beneficios ao desenvolvimento

infantil. O contato com a terra, plantas e animais favorece o aprendizado prético sobre natureza, alimenta-
¢ao sauddvel e sustentabilidade. Além de reforcar o conhecimento tedrico, essa prdtica estimula habilidades

motoras, cognitivas e socioemocionais, levando as criancas a valorizar os alimentos e o trabalho em equipe.
Segundo José Carlos Aranha, educador brasileiro, “A horta escolar nao é apenas um espaco de cultivo

de alimentos, mas de cultivo de saberes e valores”. Objetivo: Reduzir o desperdicio mensal de 90 kg de

alimentos em uma escola municipal de Belo Horizonte. A horta foi abordada para explicitar os impactos

negativos desse desperdicio e conscientizar criangas de seis a dez anos sobre o processo de producio e

consumo de alimentos. Metodologia: Com base em revisao da literatura, realizou-se o plantio de mudas

utilizando terra e adubo orginico, com o objetivo de promover a compreensao do ciclo de cultivo. Para

avaliar a efetividade da atividade, foi realizada uma avaliagio comportamental das criangas durante e ap6s

a conclusiao da atividade. Resultados: A anilise do comportamento das criancas revelou engajamento de

100% do grupo, com relatos de prazer ao tocar a terra e interagir com minhocas, evidenciando a importan-
cia do contato com a natureza. Notou-se o desenvolvimento de autonomia ao plantarem mudas em vasos

recicldveis, além dos desafios ao trabalhar em equipe. Notavelmente, uma aluna autista de grau 3, nao

verbal, que geralmente nio participa, demonstrou entusiasmo durante o plantio. Ao final, vdrias criancas

expressaram gratidao pela experiéncia. Conclusio: A interagao entre académicos de Medicina e alunos

revelou-se enriquecedora, promovendo a valoriza¢io da natureza e dos alimentos, além de conscientizar
sobre o desperdicio de alimentos e reforgar préticas sustentdveis desde a infincia.

Descritores: Conscientiza¢io alimentar; Sustentabilidade; Desperdicio de alimentos; Criangas.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE CURRICULAR

Intervencao com o uso de rodas de conversa
aplicada em criancas de seis a doze anos em prol do
desenvolvimento do autocuidado

Intervencion with the use of debate applied to childrens aged six to twelve years old in
favor of self-care development.

JULIANA KELIN DIASY, LAURA AMARANTE MELO FARIAL, LETICIA DORNAS DA COSTAL, LIVIA STHER DE CARVALHO SANTIAGO?,
LORENZO SANTINI BARBIERI*, LUCAS DIAS BRITO:, MANOELA BORGES LOPES:, MARCELO NUNES DE SOUZA REPSOLD:, MARCOS
MARTINS DE QUEIROZ:, MARIA JULIA ARAUJO MAIAL, TASSILA PATRICIA SALOMON:

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. EMAIL: MANOELABLOPESO5@GMAIL.COM,
LAURAAMARANTE2004@GMAIL.COM
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A roda de conversa é uma prética pedagégica utilizada para desenvolver a oralidade, a expres-
s40, a reflexdo e a interacao da crianga. Sob esse viés, tal metodologia foi aplicada a criangas provenientes
de regio6es periféricas, que constituem o publico-alvo, visto que elas apresentam uma necessidade acentua-
da de aprender e de desenvolver prdticas de autocuidado de forma mais precoce. Esse contexto estd dire-
tamente relacionado a vulnerabilidade social em que vivem, com maior exposigio a fatores de risco como
drogas, bebidas alcodlicas e violéncia desde a infancia. Além disso, a auséncia ou limitagao do papel dos
pais e responsdveis no desenvolvimento dessas habilidades, seja pela exaustiva rotina de trabalho ou pela
falta de conhecimento sobre os pilares do autocuidado, refor¢a a importincia de uma intervengio anteci-
pada para que haja maior independéncia dessas criangas. Objetivo: Fomentar as prdticas de autocuidado
e o desenvolvimento dos bons hdbitos dos alunos de uma escola publica, a fim de incentivar a dissemina-
¢ao dos conhecimentos adquiridos durante a interven¢ao para além do ambiente escolar, ampliando seu
impacto na comunidade. Metodologia: A intervengao foi iniciada com a realizagio de uma atividade de
desenho e escrita, na qual os alunos expressaram suas percepgdes sobre o conceito de autocuidado. Em
seguida, foi conduzida uma roda de conversa, baseada no sorteio dos escritos anteriormente elaborados,
permitindo a discussdo coletiva sobre alguns dos principais pilares do autocuidado. Resultados: A roda
de conversa mostrou-se extremamente produtiva, uma vez que os alunos se engajaram ativamente na
atividade, promovendo a complementaridade dos conhecimentos compartilhados pelas académicas de
medicina e pelos préprios estudantes. Conclusao: E possivel concluir a relevincia de realizar intervencoes
com criangas para a formacio do médico para além do conhecimento técnico e cientifico, objetivando a
obtengao de uma formagio integral e mais humana.

Descritores: grupos focais; crianga; educagao infantil; autocuidado.

REVISTA DE EXTENSAO E EDU('L—\CR(’) EM SAUDE CIENCIAS MEDICAS
111 Simpésio de Extensao Curricular do curso de Medicina da FCMMG
Suplemento 8 | Volume 3 | Ndmero 2
— 40 —


mailto:manoelablopes05@gmail.com
mailto:lauraamarante2004@gmail.com
mailto:tassila.sangy@cienciasmedicasmg.edu.br

RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE CURRICULAR

Impactos da introducao da importancia de atividades
fisicas para criancas de seis a doze anos em prol da
saude fisica e mental

The impact of introducing the importance of physical activity to children aged six to
twelve on their physical and mental health

JULIANA KELIN DIASY, LAURA AMARANTE MELO FARIAL, LETICIA DONAS DA COSTA, LIVIA STHER DE CARVALHO SANTIAGO:,
LORENZO SANTINI BARBIERI*, LUCAS DIAS BRITO:, MANOELA BORGES LOPES:, MARCELO NUNES DE SOUZA REPSOLD:, MARCOS
MARTINS DE QUEIROZ:, MARIA JULIA ARAUJO MAIAt, TASSILA PATRICIA SOLOMON:

1ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. EMAIL: MARIA_124201.00216@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: A atividade fisica ¢ essencial no desenvolvimento do individuo, exercitando nao sé o trabalho
em equipe mas também o raciocinio 16gico e o senso de cooperatividade. Além de pardmetros sociais, a
prética de exercicios fisicos reduz a prevaléncia do sedentarismo. A atividade fisica é todo aquele tipo de
exercicio que promove a contragio muscular esquelética e o gasto de energia, nao s6 esportes mas também
brincadeiras que promovam o enriquecimento lidico de criancas e adolescentes. Exercicios fisicos sao
essenciais para o auxilio no desenvolvimento de habilidades sociais, trazendo inimeros beneficios para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Objetivo: Apresentar a importincia da atividade fisica,
persisténcia, trabalho em equipe e fazer com que adolescentes e jovens conhegam os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos. Metodologia: A partir de uma revisio literatura foi elaborada uma estratégia utilizada em
aula, adaptar simultaneamente uma aula de préticas corporais com atividades de interesse que possibilita
maior vinculo e participagdo das criancas e proporcionar conhecimento e prética de esportes olimpicos no
dia a dia dos jovens. Resultados: Percebeu-se uma participagio efetiva por parte dos alunos da instituigao
que se mostraram satisfeitos pertinentemente durante o processo da atividade. Foi perceptivel a boa acei-
tagdo dos individuos para com a a¢do escolhida. Conclusao: A interacio dos alunos de medicina com as
criangas da institui¢do deixa ensinamentos para ambas partes. Tanto para os alunos que conquistaram a
sensibilidade, desenvolveram a escuta e praticaram a proatividade, quanto para as criangas, uma vez que
tiveram a chance de aprender e absorver de forma ativa e divertida sobre um dos pilares da saide humana,
a pratica de atividades fisicas, e conquistaram também o conhecimento abrupto do grande evento cultural
olimpico, tendo a oportunidade de praticar tais esportes.

Descritores: Exercicios Fisicos; Satude fisica; Saide mental; Cooperatividade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Da pratica a transformacao: experiéncia em higiene
pessoal na educacao infantil

AGATHA STEPHANE ALVES SERRANO: , ANDRE MENDONCA SCALIONI® , BIANCA ALVES FIUZA® , DAIANE APARECIDA SOBRINHO
GANDRA!, GABRIEL VIDIGAL NAZARETH ANDRADE! , HENRIQUE SANTOS TOLEDO! , ISADORA PEDROSA FERREIRA DE ASSIS*,
LUDMILA KAREN SILVA* , MATHEUS RECH MARQUES" , PEDRO HENRIQUE FERNANDES NOGUEIRA® , STELA PORTELLA FERREIRA' ,
FERNANDA BRANDAD MACHADO CARNEIRO?

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. EMAIL: FERNANDA.CARNEIRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Os cuidados com a higiene pessoal sao fundamentais para prevenir doengas ¢ promover o

bem-estar, especialmente entre criancas em situagao de vulnerabilidade social. Objetivo: Abordar e tratar o

odor corporal (o “chulé”) para melhorar sua qualidade de vida e sua autoestima. Método: Descrever as vi-
véncias dos académicos de Medicina durante uma a¢io na disciplina de Pritica Formativa na Comunidade

e destacar a importincia dessas experiéncias na formagao dos estudantes. A agio de extensao foi realizada

em uma institui¢ao do Projeto Escola Integrada com 40 criancas de seis a oito anos. Estratégias pedagé-
gicas incluiram encenagao teatral, estimulagao olfativa e a aplicacao prética dos aprendizados, na qual as

criangas lavaram os préprios pés. Ao final, foi realizada uma roda de conversa para verificar o aprendizado a
respeito do tema trabalhado. Resultados: Os resultados foram positivos, jd que as criangas demonstraram

curiosidade e participaram das dinimicas, apresentando identificagao com a temdtica. A lavagem dos pés,
aliada ao fornecimento de meias e talco, incentivou a incorporagio dos cuidados de higiene. Funciondrios

relataram mudangas positivas de comportamento. Discussao: Entre os desafios enfrentados, destaca-se a

dificuldade em aquecer a d4gua utilizada na lavagem dos pés, um fator que facilitaria a adesao das criancas a
atividade. Apesar disso, o envolvimento das criangas foi satisfatério, e o uso de métodos ludicos provou-se

eficaz na promocgio de hébitos de higiene. Além disso, os funciondrios da escola demonstraram otimismo

quanto ao impacto da a¢o, reconhecendo seu potencial para promover mudangas no comportamento de

autocuidado das criangas. Conclusao: Conclui-se que atividades sensoriais e dinAmicas teatrais facilitam

a transmissio de conceitos de forma acessivel e divertida, demonstrando a eficicia de métodos lidicos e

interativos na educacio infantil.

Descritores: Crianga; Educagao em satide; Educa¢io médica; Higiene pessoal; Odor corporal.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Promocao do reconhecimento e do controle das
emocoes para criancas em area periférica como aspecto
da satude mental: um relato de experiéncia

Promotion of recognition and control of emotions for children in a peripheral area as
an aspect of mental health: an experience report

ANGELICA STECKELBERG PIMENTA MACEDO , ENRICO SOARES RODRIGUES DE ARAUJO* , ISADORA SANTOS ASSIS!

LIVIA FERREIRA MORATO CUNHA! , LUISA SILVEIRA PINTO COELHO! , MARCELA LAMOUNIER TRIGINELLI* , MARIA VITORIA
PINHEIRO TOCAFUNDO SANCHES® , PEDRO GRACIANO MACHADO CHAVES® , VICTOR BORGES DE MATTOS! , BITTENCOURT
VENTURA®, VITORIA ANGELINI GERHARDT* , TASSILA PATRICIA SALOMON SANGY?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL.
EMAIL: ANGELICASTECK@GMAIL.COM
2 DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: A Organizagio Mundial da Sadde aponta que intervengoes no 4mbito de satide mental na
infincia sao primordiais para a prevengao de mazelas futuras, uma vez que 75% dos transtornos mentais
tém inicio na infincia. Nessa perspectiva, foi desenvolvida a agao “Teatro das Emogoes”, direcionada a
criangas em situacao de vulnerabilidade de uma regiao periférica de um municipio de Minas Gerais. Ob-
jetivo: Possibilitar o reconhecimento das emogdes ¢ a identificagdo das situagdes em que se manifestam,
propiciando maior direcionamento sobre como expressi-las de modo mais equilibrado. Metodologia:
Alunos de uma faculdade particular de medicina de Belo Horizonte realizaram uma dinimica denominada
“Teatro das Emogoes”, integrando cerca de 140 criancas de 8 a 10 anos de uma escola municipal em um
aglomerado suburbano de um municipio de Minas Gerais. Determinadas emogoes (como alegria e inveja)
foram escritas em papéis, os quais foram inseridos em bal6es a serem estourados por duplas ou trios de
alunos. Posteriormente, a encenagio da emogao sorteada deveria ser realizada por meio de demonstra-
¢oes situacionais de sua ocorréncia, com o propésito de que os demais estudantes pudessem, de forma
interativa, adivinhd-la. Ao final da dinAmica, discutiu-se a importincia do reconhecimento das emocgoes,
desenvolvendo a capacidade das criangas de ajudarem a si mesmas e ao préximo e de se expressarem de
maneira mais prudente. Resultados: A discussao das emogoes, com exemplos cotidianos e explicacoes
acerca de seus significados, contribuiu para que as criancas lidassem de maneira mais adequada com
sentimentos negativos e positivos, reconhecendo-os e assimilando condutas mais sauddveis para expressd-
-los. O “ Teatro das Emogoes” validou sentimentos diferentes em circunstincias distintas e debateu suas
respectivas implicagoes. Conclusao: A tividade se mostrou efetiva para um melhor entendimento acerca
das emogoes, desde as mais simples — como alegria — até as mais complexas — como ansiedade —, abrindo,
para as criangas, um espaco de livre discussio de sentimentos.

Descritores: Emocoes; Criangas; Vulnerabilidade Social; Satide Mental.a
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RELATO DE EXPERIENCIA

Projeto crianca olimpica: desenvolvimento de
habilidades socioemocionais atraves dos jogos
Olympic Child Project: Development of socio-emotional skills through games

MARINA ANDRADE MOREIRA ABREU DE PAULA* , NATALIA GONZAGA SILVEIRA SAMPAIO® , MARIA LUIZA ANDRADE MACHADO
PEDROSA!, CLARISSA VIDAL ALMEIDA* , JULIA SILVA RAMIRES' , LARISSA MIRANDA LIMA* , LIVIA OLIVEIRA CUNHA PEREIRA',
LUIZA PINHEIRO DE ASSIS FREITAS' , MARCELO BITARAES AMORIM! , MARIANA GOUVEA JUNOT* , MARIANA VIDIGAL ARAUJO* ,
PEDRO LUCAS DE SOUSA ALVES E SILVA!, TASSILA PATRICIA SALOMON SILVAZ

1 DISCENTE DO SEGUNDO PERIODO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG.
2 PROFESSORA DA DISCIPLINA DE PRATICA FORMATIVA NA COMUNIDADE 11 DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS,
BELO HORIZONTE, MG. EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR.

RESUMO

Introdugao: A transicio entre a infincia e a adolescéncia é um periodo de intenso crescimento fisico e
emocional, por isso, a satide durante essa fase ¢ fundamental. Existem diversas evidéncias de que a realiza-
¢ao de jogos e brincadeiras ¢ crucial para o desenvolvimento socioemocional desses individuos, promoven-
do habilidades para lidar com as diferengas. A partir disso, discentes buscaram elementos das olimpiadas
com o objetivo de trazer um exemplo acessivel de satde, diversidade e integragao, promovendo um am-
biente de aprendizado lidico. Objetivo: Incentivar as criangas a expressarem sentimentos relacionados a
frustracio, respeito e trabalho em equipe através de jogos interativos. Método: Foi realizado um relato de
experiéncia de atividade de extensao em uma escola publica de Belo Horizonte, com aproximadamente
100 criangas entre 8 ¢ 9 anos. A primeira agao trabalhou com o reconhecimento da importancia do traba-
lho em equipe. Para isso, foi solicitado aos alunos que encaixassem a caneta amarrada a vérios barbantes,
que uniam essas criangas, dentro de uma garrafa no centro da roda. Apés a agio, foi discutido sobre as
dificuldades da realizagdo da tarefa sem a coopera¢io de todos. Na segunda agao, foram apresentados vi-
deos relacionados ao espirito olimpico seguidos por uma brincadeira. Nela, as criancas escreveram desafios
supostamente direcionados ao colega, e, ao final, o desafio foi para o préprio autor. Tal atividade trabalhou
a importincia do respeito ao préximo. Resultados: Foi observado o engajamento nas atividades propostas
e o entendimento da temdtica trabalhada em cada agdo, para a melhora da convivéncia dos alunos den-
tro e fora de sala. Discussdao: O debate sobre o respeito e a habilidade de lidar com vitérias e derrotas é
importante para desenvolvimento da maturidade emocional. Conclusao: Os jogos interativos mostraram
ter potencial de promover o trabalho em equipe, o respeito, a empatia e o estimulo ao desenvolvimento
fisico e socioemocional infantil.

Descritores: Habilidades Sociais; Crianca; Crescimento e Desenvolvimento.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Comunicacao nao-violenta entre criancas e
adolescentes na extensao académica

The importance of discussing about a nonviolent communication during early
childhood education: an experience report

GUILHERME FERREIRA VILLELA:, ANA TERESA MESQUITA PEDROSA!, AMANDA DINIZ CUNHA® , BIANKA LUISA OLIVEIRA:, BRUNA
SANTOS DE CARVALHO:, CAROLINA HENRIQUES GALVAD:, EDUARDA MADUREIRA* , JULIA MAGALHAES SCOFIELD:, LAURA
MATOS0 COSTA ASSUNCAQ:, CARLOS EDUARDO BARROSO* ISABELA MIE TAKESHITA2

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL
EMAIL: ISABELAMIE@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: Segundo Marshall Rosenberg, criador da comunicagio nio violenta, todos desejam expressar
seus sentimentos e ser compreendidos. Ao aprender esse método, que valoriza a escuta ativa e o didlogo,
criancas e adolescentes desenvolvem habilidades para expressar suas emogoes de forma respeitosa. Objeti-
vo: Discutir o conceito e as priticas de comunicagao nio-violenta com criangas e adolescentes. Método:
Académicos de Medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte, MG, realizaram uma a¢io exten-
sionista em uma instituigao filantrépica de educagio, a fim de promover habilidades socioemocionais. A
intervencio realizada consistiu no uso de préticas ladicas. Foi apresentado um teatro de fantoches expli-
citando a violéncia e corrigindo-a, para criangas de 6-8 anos. Para criancas de 9-11 anos, realizou-se uma
dinimica com dado, em que cada face apresentava um sentimento. Eles fizeram relatos relacionados aos
sentimentos sorteados e, depois, uma reflexio sobre comunica¢io nao-violenta. Para adolescentes de 12-
14 anos, foram feitos grupos de discussao sobre posts de midias sociais, abordando o comportamento dos
usudrios. Resultados: O teatro foi eficaz, as criancas interagiram comentando e relacionando a situagao
demonstrada com experiéncias cotidianas. Ademais, percebeu-se a adesdo a dinidmica com o dado, pelo
compartilhamento de experiéncias individuais e pelas propostas de resolucoes mais assertivas na reflexo.
Com adolescentes, houve abertura para dialogar sobre comentdrios negativos compartilhados em redes
sociais, que sdo vistos como violentos e inadequados. Os jovens perceberam que hd formas de solucionar
conflitos com didlogo e andlise de perspectivas distintas e, com isso, tiveram uma troca mutua com o0s
académicos de Medicina, que também refletiram sobre a temdtica. Conclusao: A utilizagao de ferramentas
lddicas, como o teatro, o dado e a roda de conversa, foram eficientes para causar uma reflexio positiva nos
jovens, o que impactou os discentes em Medicina.

Descritores: Crianca; Comunicagio; Teatro; Ensino; Adolescente; Violéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Nutricao consciente: promovendo saude ¢ hem-estar
para pessoas com deficiéncia intelectual

Conscious nutrition: promoting health and well-being for people with intellectual
disabilities

MARINA SOARES PRADO? , ALICE VERISSIMO RODRIGUES JACOME DE MIRANDA! , CAMILA CARVALHO MALTA! , FERNANDO
MOYSES PIMENTA FREIRE! , JULIA LOPO MACHADO! , JULIA MIRANDA ANTUNES FERREIRA: , LUCAS BARCELOS FAGUNDES:! ,
MARCELA PEREIRA ANDRADE! , SUSAN RAMOS LIMA!, YASMIN MACHADO RAMALHO® , ISABELA MIE TAKESHITA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. EMAIL: ISABELAMIE@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: A seletividade alimentar em pessoas com deficiéncia intelectual é recorrente e pode ser mo-
tivada pelas dificuldades motoras e cognitivas que possuem, comprometendo a realizagao de atividades
fisicas, gerando maus hdbitos alimentares. Essa situacio é um fator de risco para o desenvolvimento de
problemas de saide, tornando-se fundamental proporcionar a conscientizagio sobre uma alimentagao
balanceada. Objetivo: Promover a satide e o bem-estar de pessoas com deficiéncia intelectual por meio
do estimulo 4 hébitos alimentares sauddveis. Métodos: Relato de experiéncia de atividade realizada no 22
semestre de 2024, por alunos do 2° periodo do curso de Medicina, com oito usudrios de uma instituigao
filantrépica assistencial para pessoas com deficiéncia intelectual e mdltipla, em Belo Horizonte. Inicial-
mente, foram oferecidas aos individuos imagens de alimentos para que eles pudessem identificd-los. Em
seguida, foram apresentados legumes, frutas, cereais e alimentos industrializados, com alto teor de agtcar,
sédio e gorduras. Simulou-se uma prateleira de supermercado com estes itens para que os participantes
realizassem suas compras, adicionando ao cesto os itens de sua preferéncia. Finalmente, houve um didlogo
sobre quais alimentos estao presentes em uma dieta equilibrada. Resultados: Os participantes expressaram
satisfagdo em aprender sobre os alimentos de maneira interativa, além de curiosidade por alimentos sauda-
veis. Entretanto, observou-se maior interesse por alimentos industrializados, como o macarrio instantaneo.
Com a simulagio das compras, eles se sentiram responsdveis e com autonomia para aquela tarefa. Os
académicos desenvolveram suas habilidades de comunica¢io de forma empdtica, adaptada as necessidades
dos usudrios autistas, cadeirante e surdo-mudo, por exemplo. Conclusdo: A experiéncia prética ajudou os
académicos a entenderem melhor sobre as realidades e desafios enfrentados pelas pessoas com deficiéncia,
promovendo nio somente comunicagao, mas também uma visao inclusiva e o incentivo a nutrigao ade-
quada para a sadde dessas pessoas.

Descritores: Dieta Saudédvel; Educacio de Pessoa com Deficiéncia Intelectual; Educacio Alimentar e
Nutricional.
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RELATO DE EXPERIENCIA

O impacto de atividades extensionistas em adultos
com deficiéncias multiplas e seus familiares em uma
instituicao filantropica

The impact of extension activities on adults with multiple disabilities and their family
in a philanthropic institution

JOANA ANDRADE CASAES* , BRUNA MARIA NEVES COELHO® , CAROLINA SAYURI KOROGI OLIVEIRA! , CLARA GUIMARAES
PINTO!, FERNANDA OLIVEIRA AMADO* , GABRIELA CARVALHO MENDES" , GABRIELA DE MELO CARDOSO" , GABRIELA GOMES DE
FREITAS? , JULIA AMARAL ABREU! , LAURA ANDRADE COUGO* , LETICIA ENDO ZOCCHE* , ISABELA MIE TAKESHITA2

IDISCENTES DO 22 PERIODO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG.
EMAIL: JOANA_124101.00281@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG. EMAIL: ISABELAMIE@GMAIL.COM

Introdugao: Os estimulos e as interagdes sociais favorecem o desenvolvimento da independéncia de pes-
soas com deficiéncia mualtipla, caracterizadas por portarem duas ou mais deficiéncias primdrias, que resul-
tam em prejuizos nos espectros adaptativos e evolutivos, auxiliando na melhoria da qualidade de suas vidas
e dos familiares que realizam seus cuidados. Assim, institui¢des de apoio, mediante o servigo social sem
fins lucrativos, aliadas as atividades extensionistas, sio importantes na promogao desse desenvolvimento,
podendo impactar positivamente na vida dos usudrios. Objetivos: Promover atividades para pessoas com
deficiéncias e seus familiares, visando desenvolver autonomia, bem-estar e educagio em satide. Métodos:
Relato de experiéncia sobre agoes da disciplina de extensao curricular, realizadas em uma instituigao fi-
lantrépica de Belo Horizonte, com 18 pessoas com deficiéncias intelectuais ou multiplas e seus familiares,
com foco no desenvolvimento motor, sensorial e social por meio de atividades baseadas no dia a dia de
uma casa ¢ em demandas dos familiares. Resultados: As atividades colocaram em prética as habilidades
psicomotoras de pessoas com deficiéncia, por exemplo, em tarefas domésticas, além de esclarecer para os
familiares mudangas fisioldgicas que acontecem nos adultos, como a menopausa. As discentes perceberam
a relevincia da adaptabilidade na prética médica, visto que irdo lidar, no futuro profissional, com diferen-
tes pessoas, rotinas, estruturas familiares e niveis de suporte. Houve ainda o desenvolvimento das relagoes
interpessoais e da oratdria, por meio de atividades interativas entre as académicas e usudrios/familiares,
como brincadeiras e apresentacoes diddticas. Conclusao: Para os usudrios e familiares houve aprendizado
colaborativo, desenvolvimento social e interacbes em um ambiente seguro e acolhedor. Ademais, ocorreu
uma transformacio da percep¢io e da interagio das académicas com as pessoas com deficiéncia e suas
familias, promovendo um ambiente mais inclusivo e soliddrio.

Descritores: Pessoas com Deficiéncia; Relagao comunidade-institui¢ao; Instituicoes de Caridade
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RELATO DE EXPERIENCIA

Emocoes entre geracoes: relato de experiéncia
da jornada de autoconhecimento com criancas,
adolescentes e idosas

Emotions between generations: an experience report on the journey of self-discovery
with children, adolescents, and the elderly
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RESUMO

Introdugao: A inteligéncia emocional é considerada a capacidade de gerenciar e expressar sentimentos.
Essa é uma habilidade a ser desenvolvida durante a vida, visto que ¢ fundamental para o sucesso das re-
lagoes interpessoais Objetivo: Desenvolver a inteligéncia emocional e o bem-estar coletivo, por meio de
dinimicas participativas com diferentes faixas etdrias. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de académicas do segundo periodo de Medicina, em uma associagio filantrépica de Belo Horizonte, onde
realizou-se a¢do com 70 criangas de 6-14 anos e 8 idosas de 70-95 anos. Com o objetivo de envolver os
participantes foram aplicadas metodologias diferenciadas, para as criangas, jogos relacionando cores aos
sentimentos e a confecgao de um didrio e para as idosas, a criagao de tergos e também os didrios para es-
timular a expressio dos sentimentos. Resultados: A abordagem favoreceu a construgiao de um ambiente
onde criangas, jovens e idosas puderam reconhecer e externalizar com seguranga algumas emogoes prévias.
As dinimicas e os registros nos didrios favoreceram a reflexio e o desenvolvimento da inteligéncia emocio-
nal, compreendendo os sentimentos e associando a experiéncias vividas. As académicas também refletiram
sobre a expressio de sentimentos, desenvolveram habilidades de comunicacio, escuta ativa, trabalho em
equipe, planejamento de atividade com aplicagio de vdrios recursos além de pesquisa e o préprio relacio-
namento interpessoal. Discussao: As interven¢des emocionais promovem aumento na consciéncia e na
forma de expressar emogoes. A formacao continuada de educadores é fundamental para satisfazer as diver-
sas necessidades emocionais e ajuda a criar ambientes mais sauddveis. A formagio médica se enriquece com
experiéncias que valorizam o relacionamento interpessoal. Conclusao: Houve reconhecimento e expressao
de emogoes entre criangas, adolescentes e idosas, além do fortalecimento da inteligéncia emocional. Para
as académicas, foi valioso lidar com diferentes emogoes e aprimorar a comunicac¢io e sensibilidade com
publico intergeracional.

Descritores: Inteligéncia emocional; Emogées; Aprendizado
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RELATO DE EXPERIENCIA

A palhacaria como ferramenta de promocao de saude e
humanizaciao no ambiente hospitalar
Clowing as a tool for health promotion and humanization in the hospital enviroment
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AMARAL®, MARIA LUIZA AMARAL SOUZA* , NICOLE PRATES SOUZA CRUZ* , SARAH GUEDES NOGUEIRA REIS! , LILIAN CRISTINA
ABREU CASTR0?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: Registros histéricos comprovam que a palhacaria é apresentada em hospitais desde o inicio
do século xx, mas a profissionaliza¢io desta atividade tem destaque com a fundagio do Big Apple Circus
Clown Care Unit em 1986. A partir da década de 1990 grupos brasileiros se especializam nessa prética,
buscando levar alegria e acolhimento aos pacientes. Recentemente, o estudo da palhagaria hospitalar tam-
bém foi implementado como parte da formac¢ao médica em algumas universidades. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicas de medicina em um projeto de palhacaria hospitalar. Método: A disciplina se
iniciou com um treinamento artistico, no qual as alunas foram orientadas pela professora no que tange a
forma de tratamento dos pacientes, as performances teatrais e ao processo de escolha de repertério. Em
seguida, as discentes realizaram uma visita de palhagas a pacientes de um hospital ortopédico em Belo
Horizonte. A atividade visou promover momentos de riso, conexdes ¢ afeto entre as académicas e os pa-
cientes através de musicas, conversas, truques de mdgica, confecgio de origamis e entrega de pulseiras de
presente. Resultado: Participaram 35 pacientes, 13 acompanhantes, 3 profissionais de satide e 12 pessoas
em espera de atendimento. Através das brincadeiras, os estudantes proporcionaram entretenimento e
buscaram estimular melhorias no processo de tratamento dos pacientes. A arte da palhacaria no hospital
filantrépico trouxe descontragio ao publico-alvo e mudangas comportamentais nas académicas, uma vez
que estao em processo aquisi¢ao de conhecimentos para a futura profissao. Conclusao: As atividades reali-
zadas proporcionaram aos enfermos e acompanhantes momentos de escuta, distragao e relaxamento, o que
elucidou a importincia da associa¢ao do cuidado emocional ao fisico para proporcionar uma assisténcia
integralizada aos pacientes. Portanto, a aplicagao de prdticas ladicas, como a palhagaria, é capaz de tornar
o ambiente hospitalar mais agraddvel, de promover alegria e de desenvolver as habilidades comunicativas
dos estudantes.

Descritores: Educagio Médica; Arte; Humanizagio da Assisténcia Hospitalar.
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RELATO EXPERIENCIA

Projeto palhacaria: artes ¢ humanizacao na educacao
na meédica

LUIZ FELIPE VALE LIMA*, LUCIANA MORADO ABUDD* , LUISA LOPES LUCIO! , LUIZA NEVES RIBEIRD CHAVES COSTAL, MARIA
CECILIA RIBEIRO MARINHO® , MARIA EDUARDA GOMES SILVEIRA! , MARIA FERNANDA CARMO ARRIEIRO! , NATHALYA
APARECIDA SILVEIRA CAMPOS! , MARIA GIULIA DE OLIVEIRA CARVALHO* , BRUNA CAMPOS GONCALVES UTSCH MOREIRAL
RAFAEL SANCHEZ BRANQUINHO® , LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A humanizagio na relagio médico-paciente é de suma importincia para a cria¢do de um vin-
culo que impacta diretamente na qualidade do tratamento e no progndstico da doenca. Uma das formas

de promover essa humanizagao na formagao médica é através de processos interdisciplinares que vinculam

artes e ciéncias da saide como, por exemplo, os projetos de palhacaria hospitalar. Objetivo: Relatar o

processo de aprendizagem e autoconhecimento dos estudantes de medicina na disciplina Palhagaria Hos-
pitalar. Método: O relato destaca o treinamento de 11 alunos do segundo periodo de medicina em uma
faculdade privada de Belo Horizonte para a realizacio de visitas de palhagos a pacientes internados em

um hospital 100% sus. Para as agoes hospitalares, foram realizados 3 encontros preparatérios, num total
de 12 horas/aula, nos quais foram trabalhados o conhecimento teérico sobre a arte dos palhagos e diné-
micas praticas visando desenvolver habilidades artisticas de improviso, extroversao, escuta e afetividade.
Resultados: Inicialmente, os académicos se sentiram desafiados, porém as atividades proporcionaram um
maior autoconhecimento ¢ um desenvolvimento de habilidades de comunicagio interpessoal. Também

foram desenvolvidas habilidades de trabalho em grupo, jogos teatrais, improvisagao, performances c6mi-
cas, atuagoes musicais e criagao de personagens. Além disso, foram estudados os cuidados especificos que

devem ser tomados ao se trabalhar com arte em ambientes hospitalares. Isso fez com que os académicos

relatassem mudangas no seu comportamento e no modo de perceber a medicina. Discussao: A palhagaria
se baseia em ver o mundo de uma maneira distinta, com maior sensibilidade e empatia. Nesse sentido, o

uso dessa prdtica na medicina nio ¢ diferente, proporcionando momentos de afeto e alegria ao se utilizar
da criatividade e da arte. Conclusao: O treinamento em palhacgaria promoveu melhorias no processo de
formacao académica ao trabalhar as habilidades socioemocionais dos estudantes, desenvolvimento que
impactard na relagao com os pacientes, tornando-a mais humanizada.

Descritores: Palhacaria; Educacio Médica; Humanizagao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A pratica da palhacaria hospitalar por académicas de
medicina e sua contribuicio para a formacio meédica
integral

The practice of hospital clowning by medical students and its contribution to integral
medical education

ANA JOLIA DA SILVA OLIVEIRA BITTARAES! , ANA LUIZA MACIEL CHIABI® , GABRIELA LEMOS ANDRADE! , GIOVANNA RODRIGUES
VOLPINI DA SILVEIRA®, HELENA MILLER SANTOS MORAES! , LUANA BARROSO PINTO , LUANA SIMAN ASSIS SILVA!, MANUELA
MARTINS CAMPOS GOMES DE FIGUEIREDO? , MARCELA CLEMENTE GONTIJO* , MARIANA RODRIGUES DE MENEZES! , LILIAN
CRISTINA ABREU CASTRO?

1ACADEMICA DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: A palhacaria hospitalar tem sido cada vez mais utilizada como ferramenta terapéutica e de

humanizagao em hospitais. No 4mbito da formagio médica, essa prética contribui para o desenvolvimento

de competéncias essenciais como empatia, escuta ativa e trabalho em equipe. Objetivo: Relatar a experién-
cia de académicas de medicina com a palhacaria hospitalar, destacando seu impacto no desenvolvimento

de habilidades humanisticas e na formagiao médica integral. Metodologia: A experiéncia ocorreu durante

uma visita de dez académicas do 2° periodo a um hospital publico de Belo Horizonte, onde foram reali-
zadas intervengoes ludicas com pacientes internados nas alas de clinica médica, cardiologia e oncologia. A
preparagio incluiu treinamentos tedricos e praticos em comunicaglo, expressao corporal e improvisagao

teatral, e a visita foi supervisionada pela professora orientadora. O publico alcangado consistiu em pacien-
tes adultos e idosos, com diferentes condigoes clinicas, além de acompanhantes e funciondrios. Resultados:

A palhagaria hospitalar trouxe beneficios para pacientes e académicas. Pacientes relataram melhora no

humor e expressaram gratidio pela visita. As académicas desenvolveram uma melhor compreensao da im-
portincia da empatia e da escuta ativa na relagio médico-paciente, além de aprimorarem suas habilidades

de comunicagio, facilitando a interagao em situagoes delicadas. Discussao: A prdtica se mostrou eficaz na
promogao de cuidados humanizados, permitindo que as académicas desenvolvessem competéncias muitas

vezes nio abordadas no curriculo médico tradicional. O uso do humor como ferramenta terapéutica se

mostrou uma étima ferramenta para criar vinculos positivos com os pacientes, melhorando sua experiéncia
de internagao. Conclusao: A vivéncia da palhacaria hospitalar por académicas de medicina foi uma prética

enriquecedora, contribuindo para o desenvolvimento de empatia e habilidades interpessoais, essenciais

para a formagao médica integral.

Descritores: Educacio Médica; Humanizagio da Assisténcia; Terapia do Riso.
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RELATO DE EXPERIENCIA
A palhacaria como instrumento na formacao médica

Clowning as an instrument in medical training

AUGUSTO NOBREGA CAIXETA MENDONCA DE RESENDEZ, HENRIQUE ALVES REIS FURST GONCALVES?, HUGO RAMALHO RIZZUTL:,
LEONARDO DE ANDRADE AZEVEDO:, LUCAS FREITAS MORAIS SANTOS®, LUIZ FELIPE RAMOS SIGILIAO LIMAL, MATEUS PEREIRA
DUTRA®, MATHEUS FELIPE JARDIM MENEZES:, PEDRO LUCAS CONTAO TOMICH, PEDRO OTAVIO MENEZES DAMASCENO ROCHA:,
LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO2

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A arte da palhagaria, desde o inicio do século xx, tem demonstrado destaque como uma im-
portante estratégia no processo da saide-doenga, com papel na reducio da angustia e melhora no estado
emocional dos pacientes. Além disso, a experiéncia da palhagaria durante a formacio de profissionais de
satde auxilia no aprimoramento das habilidades de comunicagao, escuta ativa, empatia e sensibilidade s
desigualdades sociais, competéncias importantes durante o processo de humanizagao do cuidado médico.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de medicina em uma preparagio extensionista, para atuar
como palhagos em ambientes hospitalares, enfatizando o desenvolvimento de habilidades de desinibigao
e de criagao de personagens. Método: Visando a preparagio dos discentes para atuarem como palhagos na
satde, foram realizados encontros préticos e tedricos num total de 16 horas/aula. O treinamento contou
com metodologias do campo das artes cénicas como técnicas de improvisagio, construcio de personagens,
criagdo de repertdrio artistico e praticas relacionadas a atuacio em hospitais. A preparacio tedrica trouxe
estudos sobre a histéria da palhagaria e a importincia do palhaco nas relagoes interpessoais no ambiente
hospitalar. Esses encontros serviram como planejamento para as atuacoes ao longo do semestre, nas quais
serdo realizadas 5 visitas de palhacos a um hospital com atendimento 100% sus em Belo Horizonte. Re-
sultados: Ao longo dos encontros preparatdrios os alunos aprimoraram suas habilidades de comunicacio,
sentindo-se mais preparados para se conectar com os pacientes de maneira mais humana. A criagio do
material artistico como musicas, origamis, presentes e mdgicas contribuiram para o desenvolvimento da
criatividade e da expressao corporal, aspectos fundamentais para a prética de palhagaria no ambiente hos-
pitalar. Conclusao: Portanto, a preparagio ¢é vista como essencial para o desenvolvimento de soff skills dos
estudantes, além de garantir que os futuros médicos se sintam seguros e confiantes ao realizarem atividades
de palhagaria em ambiente hospitalar.

Descritores: Artes; Formacio Médica; Humanizacio.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Acao educativa sobre higiene dos pés em projeto social

Educational initiative on foot hygiene in a social project

LUIZ HOSKEN DOS SANTOS:, DIEGO SOARES BERNARDO:, LUISA GOMES HASSEN COURA:, MARIA EDUARDA CARVALHO TEIXEIRA,
SIMAD ZAMBELLI AZEVEDO?, SOFIA VILAGA DINIZ REZENDE, VIRGINIA CAMPOS ROEDEL:, PEDRO ARAUJO DE MOURA:,
FERNANDA BRANDAD MACHADO CARNEIRO?

1 ESTUDANTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: FERNANDA.CARNEIRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A higiene pessoal ¢ essencial ao desenvolvimento infantil, promovendo sadde fisica e bem-es-
tar. Para tanto, o aprendizado lidico ¢ reforgado por Piaget para que ocorra a comunicagao e transmissao
de conhecimentos, essencial na educagio infantil em saide. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes
de medicina e promover a pritica de higiene dos pés entre as criancas. Método: Em um projeto social
na regido metropolitana de Belo Horizonte, foi notificado para académicos de uma instituigao privada, o
problema de higiene dos pés como uma demanda urgente. Para que o tema fosse trabalhado, foi adotado
o modelo de “apadrinhamento social”, no qual cada aluno foi responsavel pelo acolhimento de 3 criancas
durante as oficinas lddicas. Na dinAmica “Cheiro bom ou ruim?”, as criancas experimentaram odores
variados, como canela e vinagre, expressando se gostavam ou nio dos aromas. A atividade seguinte foi o
“Passo a passo do pé cheiroso”, em que foi ensinada a forma correta de higienizagio dos pés em uma pega
de teatro na qual um sapo, com a ajuda da fada e do sdbio, aprendia a importincia de lavar os pés para
eliminar o odor. Apés a encenacio, foi realizada um lava pés das criancas pelos padrinhos. O “Didrio do
pé cheiroso”, uma ferramenta para mensurar a adesao a prdtica ensinada, e kits com talco e meias novas
foram distribuidos, reforcando positivamente o comportamento aprendido. Resultados: Em trés semanas,
observou-se adesao uninime ao didrio e a elimina¢ido do mau odor nos calgados. A prética de higiene se
tornou um hébito entre as criangas, refletindo uma melhora significativa em seu bem-estar. Conclusao:
Métodos lddicos de educagio em satide mostraram-se eficazes para estimular a autonomia de criangas que,
muitas vezes, ndo recebem orientagoes e suporte para os cuidados bésicos de higiene em casa.
Descritores: Higiene pessoal; Sadde da crianga; Educagio médica.
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RELATO DE EXPERIENCIA

“Eu comigo”: dinamicas que atuam no desenvolvimento
da autocompreensﬁo
“Me with myself”: dynamics that act on the development of self understanding

CAROLINA BEVILAQUA FERNANDES HOSKEN:, CAROLINE SOUZA ROCHA®, CAROLLINA GOMES DE OLIVEIRA:, GIOVANA SOARES
FONSECA?, GIOVANNA ALBERTINI COURAY, LAURA FONSECA PEREIRAL, LUIZA FARIA MENDONCA DE MESQUITA, LUIZA SILVA
CAVALCANTEZ, MARIA EDUARDA GUILHERMINO SANTOS SILVA CHAVES!, MARIANA MAGALHAES MIRANDA?

1ACADEMICO(A) DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG, BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG, BRASIL.

RESUMO

Introdugao: A educagio infantil busca introduzir as criangas maneiras de lidar com seus sentimentos de

forma sauddvel. A incompreensio emocional pode prejudicar a convivéncia entre colegas, gerando am-
bientes de violéncia que impactam negativamente sua autopercep¢io. Assim, é fundamental trabalhar a

relagao pessoal das criangas com a autoimagem e com seus sentimentos, amenizando a convivéncia social

na escola e ajudando na constru¢ao de identidades. Objetivo: Relatar a experiéncia da implementacio do

projeto “Eu Comigo” em uma escola estadual de ensino fundamental. Métodos: No segundo semestre de

2024, alunos do 2° periodo do curso de medicina desenvolveram o projeto “Eu Comigo” com estudantes

do 3° e do 4° ano em uma escola estadual. A primeira dinimica realizada foi: “Como eu me vejo”. Nela as

criangas desenharam uma silhueta de si mesmas e anotaram caracteristicas sobre sua aparéncia e personali-
dade. A segunda agao foi o “Teatro da Raiva” que trabalhou a temdtica do bullying e levou as criangas a se

posicionarem e depois discutirem em rodas de conversa sobre como reagiriam a situagoes hostis apresen-
tadas. Resultados: Em ambas as agoes, foi observado o uso frequente da raiva, tanto para uma descri¢ao

das caracteristicas pessoais, quanto como um ‘instrumento’ para solucionar os problemas, associando esse

sentimento a uma caracteristica positiva. Destaca-se, também, a atitude inicial das criangas de repugnar
os comportamentos violentos vistos no teatro, mas a utilizagio desses mesmos comportamentos para re-
solugao dos desafios didrios—foram relatados, nas rodas de conversa, diversos insultos e xingamentos entre

os colegas e, até mesmo, com os professores. Conclusao: As atitudes violentas observadas refletem uma
forma de autopreservagio e uma reproducio de um ambiente hostil na escola. Ademais, a cultura que

valoriza a violéncia como uma demonstragao de poder estd profundamente enraizada na educagio dessas

criangas, comprometendo sua convivéncia social.

Descritores: Educagao infantil; Inteligéncia emocional; Violéncia escolar.
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RELATO DE EXPERIENCIA

O uso de micangas como recurso de fortalecimento
das relacoes interpessoais entre alunos do ensino
fundamental

PLINIO DE MELO VIEIRA® , ANA CLARA BASTOS BARBOSA* , ANA LUIZA RUGANI TELES® , BEATRIZ REGINA SANTANA GOULART*,
DANIELA ANDRADE RAMALHO TEIXEIRA* , DAVI TANURE COELHO® , FELIPE GUIMARAES RIBEIRO BRAGA® , HEITOR PEREIRA
ALBERNAZ MOREIRA! , RAFAEL RIBEIRO DE CASTRO* , WILLIAM VIEIRA TEIXEIRA®, FLAVIA DE PAULA CASTRO FERREIRA?,
MARIANA MAGALHAES MIRANDA2

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: FLAVIA.FERREIRA@CIENCIASMEDICAS.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: As relacoes interpessoais escolares sio extremamente complexas e se estabelecem de formas
diferentes em cada circulo social. Elas refletem a dindmica territorial e familiar, evidenciando as individua-
lidades de cada aluno, bem como sua maneira de fazer lagos, seja de forma afetuosa, ou de forma agressiva.
Objetivo: Desenvolver habilidades sécio emocionais como paciéncia, concentragio e cooperagio por
meio de uma oficina de migangas, provocando os estudantes a se ajudarem e refletirem sobre suas relagoes
interpessoais. Métodos: No segundo semestre de 2024, um projeto de extensdo em sadde, integrado ao
curso de medicina, ocorreu em uma escola estadual da zona oeste de Belo Horizonte, com 36 estudantes
do ensino fundamental. Foi realizada uma dinimica com montagem de pulseiras de micangas ao oferecer
liberdade de personalizar sua prépria com letras, palavras prontas, cores e objetos variados. Ambas as tur-
mas foram divididas em mesas com cerca de 3 a 4 alunos e em cada uma delas permaneceu pelo menos
um discente para moderar rodas de conversa que abordassem as formas de fazer laco naquele ambiente.
Essas pulseiras serdo usadas nos préximos encontros como forma de conexao.( inserir isso nos resultados)
Resultados: Foi observado que grande parte dos estudantes se engajaram na atividade e agiram de forma
cooperativa e altruista na montagem das migangas e no compartilhamento das pecas. Observou-se um
comportamento sereno em uma atividade que demanda atengao e concentragio. Destacam-se esses efeitos
tendo em vista que 14, havia um histérico de violéncia e agressividade das turmas reportado pela instituigao.
Conclusao: A pritica de montagem de migangas fez com que os alunos interagissem de forma positiva
um com os outros durante a atividade. Além disso, demonstraram paciéncia, calma e cooperagio entre
eles, favorecendo a criagao de vinculos afetivos com os discentes extensionistas.

Descritores: Relagoes interpessoais; Ensino Fundamental; Jogos Recreativos; Terapia focada em emogoes.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Bingo das doencas cronicas: experiéncia do
projeto “Raizes” na disciplina Pratica Formativa na
Comunidade (PFC)

Chronic disease bingo: Experience of the “Roots” project in the Community Training
Practice (PFC) discipline

ANA BEATRIZ BICALHO VIANA:, AMANDA DE MOURA MALTA CARVALHO DA MATAL, BRUNA MACHADO COLUCCINF, LAURA
VIANNA CHEYNE ROCHA®, LUIS HENRIQUE AVELLAN NEVES GONCALVES:, MARINA VILELA RI0S:, VALENTINA CALMON COELHO
DE CONTIY, JULIANA TOME PEREIRA2

1DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR .

RESUMO

Introdugao: Idosos com doengas cronicas, como diabetes e hipertensao, necessitam de acompanhamento
continuo, porém muitos carecem de orientagdes sobre autocuidado. A interven¢io educativa e ludica rea-
lizada com um grupo de idosos, focada no monitoramento de indicadores de sadde e no conhecimento
sobre essas doengas, torna-se relevante nesse momento em que a atengio primdria a saiide busca resgatar a
educagdo em satde. Essa a¢do enfatiza a prevenc¢ao de doencas e promogao do bem-estar dos idosos envol-
vidos. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agio realizada por discentes do segundo periodo do curso de
Medicina, voltada 4 educa¢io em saide e promogio do autocuidado de idosos com doengas cronicas, no
contexto do projeto Raizes, durante as aulas de prc. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de ati-
vidade extensionista sobre uma agao, realizada com cerca de 15 idosos. Inicialmente, coletaram-se dados de
satde dos participantes, incluindo pressao arterial, glicemia capilar, peso, altura, indice de massa corporal
e relagdo cintura-quadril, visando monitorar a evolu¢io dos indicadores ao longo de encontros quinzenais.
Depois, foram distribuidos folhetos educativos sobre o manejo de diabetes e hipertensao e realizou-se
um bingo pedagdgico, em que as cartelas continham termos relacionados as doencas cronicas que eram
explicados ao serem sorteados. Os prémios para os vencedores foram alimentos, como arroz, feijao, café e
frutas, como incentivo aos hébitos sauddveis. Resultados: Os idosos demonstraram grande engajamento
nas discussoes e na dinimica interativa, participando ativamente. A agio criou um ambiente favoravel
para a troca de experiéncias e o esclarecimento de dividas sobre suas condigoes de satide. Conclusao: A
intervengio foi eficaz na promogio da educacio em satde de forma ludica, melhorando a compreensao
dos idosos sobre suas doencas cronicas. O monitoramento dos indicadores e o incentivo ao autocuidado
fortaleceram o vinculo entre participantes e alunos, contribuindo para o sucesso da ago.

Descritores: Idoso, Hipertensao, Diabetes mellitus, Ludoterapia, Educa¢io em Satde.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Conscientizacio sobre assédio moral e sexual no
ambiente de trabalho: relato de acao educativa com
jovens aprendizes

Raising awareness about moral and sexual harassment in the workplace: report of
educational action with young learners

ANNA CLARA SARAIVA GUEDES' , ALINI HELENA DE FARIAS* , ANA CAROLINE MAIA DOS SANTOS! , CAMILLE RESENDE VARGAS' ,
CECILIA MARIA DA SILVA DE OLIVEIRA , JAHIANE BRAUN MAGEVESKI* , JULIA SEIXAS AREDES DA SILVEIRA , LUCIANA
ALMEIDA DA GAMA CERQUEIRA® , MARCELLA SILVEIRA SANTOS* , MARIANA SARMENTO FREITAS LOBO* , MILENA TEIXEIRA
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1 CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ANITA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A adolescéncia ¢ um periodo de transi¢io em que muitos jovens ingressam no mercado de

trabalho, enfrentando novas responsabilidades e, potencialmente, assédio moral e sexual no ambiente pro-
fissional. Para lidar com esse desafio, ¢ essencial promover agoes educativas que conscientizem sobre esses

temas. Objetivo: Relatar experiéncia de académicas de Medicina no desenvolvimento de atividades edu-
cativas sobre assédio moral e sexual para jovens aprendizes. Métodos: A acio foi conduzida por estudantes

de uma faculdade privada em Belo Horizonte com turmas de uma institui¢io de ensino profissionalizante

com um total de 21 alunos e educadores. A dindmica foi dividida em trés momentos: acolhimento, troca

de conhecimentos e encerramento. Apés a introdu¢io temdtica, que durou de sete a doze minutos, as

académicas discutiram os conceitos de assédio moral e sexual por meio de perguntas aos alunos e utilizagao

de cenas de filmes e séries. A apresentacio teve duragio média de 33 minutos e incluiu explicagoes sobre

os tipos de assédio (vertical, horizontal, ascendente e descendente) e leis de protecao ao trabalhador. Uma

caixa de ddvidas andénimas foi passada e trés perguntas foram feitas e respondidas pelas apresentadoras,
finalizando a dinimica. Resultados: Os resultados foram positivos, com alta participa¢ao dos alunos, que

identificaram comportamentos abusivos e esclareceram didvidas sobre bullying, assédio sexual e dissemi-
nagao de informagoes falsas. Além disso, a explicagdo sobre as leis de protegao ao trabalhador, aliada a

casos reais, ampliou a compreensao dos jovens sobre suas garantias legais. Conclusao: A acio educativa

demonstrou eficcia na conscientizacio sobre o assédio. O uso de metodologias ativas favoreceram a abor-
dagem, o entendimento e a discussao aprofundada sobre o tema, além de ampliar o conhecimento dos

participantes sobre seus direitos trabalhistas.

Descritores: Assédio no Trabalho; Assédio Moral; Assédio Sexual; Educagio Médica; Jovem.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A relevancia da danca como promotora de saude para a
terceira idade
the relevance of dance as a health promoter for the elderly

LAURA PINTO RIBEIRD:, BEATRIZ GOMES BATISTELLA:, BRUNA ALVES FARES:, DAVI FIGUEIREDO KAHEY?, GABRIELA BORGES
SILVEIRAL, GUSTAVO FRADE FONSECA?, ISABELA VILAN ROCHA:, LAURA BIBIANO DIAS LARA DOS SANTOS!, MARIANA VALADAD
MURAD?, MATHEUS FELIPE LEMOS DE ALMEIDAL, MARIA EDUARDA SILVA DUARTE:, FERNANDA LAMOUNIER CAMPOS 2

IDISCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: FERNANDA.CAMPOS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A danga, no contexto da terceira idade, pode ter inimeros beneficios a satide do individuo,
como o estimulo fisico, melhora da motricidade e da for¢ca muscular. Além disso, essa prdtica auxilia na
saide mental, beneficiando o emocional e o cognitivo. A musica também pode estimular o idoso a relem-
brar coreografias e letras de musicas as quais costumavam ouvir. Objetivo: Relatar a acio extensionista
de estudantes de medicina em prol da promogao do bem-estar relacionada a expressao corporal de idosas
residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de idosas (1Lp1). Método: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre uma agio realizada por estudantes de medicina, professora orientadora e educador fisi-
co, com idosas residentes de uma 1LPI. A atividade englobou um momento com musica e danca, na qual
foram utilizadas as musicas escolhidas a partir das preferéncias das idosas. Ademais, foram empregados
recursos visuais que remetem ao 4nimo festivo: os aderegos de carnaval. Em um periodo de trés horas, o
projeto envolveu um momento inicial de aquecimento, a sele¢ao coletiva das mdsicas e intervalo para
danga com uso dos adornos, propiciando um espago de diversdo para os integrantes. Resultados: Houve
a participacdo ativa das idosas, que demonstraram, por meio de expressoes de entusiasmo e agradecimen-
tos, o bem estar objetivado inicialmente pela atividade. A adesao a agao foi positiva desde o aquecimento,
evidenciando o interesse e Animo demonstrado pelas participantes perante as musicas reproduzidas e as
dangas. Conclusao: A atividade de danga revelou-se uma importante estratégia de promogao da saide
integral para a terceira idade, proporcionando beneficios multidimensionais. A experiéncia refor¢a a im-
portancia de agoes que estimulem a expressao corporal e emocional, bem como a socializagio e o incentivo
a0 desenvolvimento cognitivo de idosos, como meio promotor do bem-estar fisico, mental e emocional
dos envolvidos na acio.

Descritores: Danca; Promocio da Satide; Idoso; Qualidade de vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Fortalecendo vinculos: a vivéncia de estudantes em
acoes interativas em lar de idosas

Strengthening Bonds: the experience of students in interactive activities at a nursing
home for elderly women
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1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. EMAIL: FERNANDA.CAMPOS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A socializagio e o estabelecimento de lagos afetivos melhoram a qualidade de vida e promo-
vem a longevidade em idosos. O impacto ¢ ainda maior em idosos institucionalizados que encontram-se
fragilizados na sociedade, sendo, muitas vezes, vitimas de invisibilidade social e da auséncia de afeto por
parte de seus familiares. Objetivo: Promover um vinculo socioafetivo entre as idosas e os alunos, além de
estimular a coordenagio motora fina e a melhoria do bem-estar. Método: Alunos do segundo periodo de
medicina, através da disciplina de Prética Formativa na Comunidade 11, desenvolveram o projeto social
com 30 residentes de um lar de idosas entre 60 e 100 anos. No primeiro encontro, os discentes prepararam
um café da manhai interativo considerando as preferéncias alimentares das idosas e no segundo encontro,
realizaram uma oficina de confec¢io de canecas com tintas e canetas coloridas. Resultados: Na promo-
¢ao do café da manha, observou-se—por meio de interacoes afetivas, agradecimentos e risadas—a criagio
de vinculo entre os discentes e as idosas, promovendo maior envolvimento nas atividades subsequentes.
Posteriormente, a oficina de confec¢io de canecas promoveu o desenvolvimento das habilidades motoras
finas e o exercicio da criatividade ao estimular, na decoragao, a realizagio de desenhos e pinturas. Logo,
as acoes realizadas com as idosas residentes do lar contribuiram no estimulo 2 socializagio e a0 bem-estar.
Conclusao: As atividades realizadas mostraram-se essenciais na promogao do zelo com as idosas, garan-
tindo a elas um ambiente afetivo e adequado para o seu desenvolvimento fisico e emocional, destacando
a longevidade saddavel da populac¢io idosa.

Descritores: Idoso; Institui¢io de Longa Permanéncia para Idosos; Socializagao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Sem vacilo: um relato de experiéncia sobre estratégias
educativas para prevencao da automedicacio entre
jovens

Sem vacilo: A report on educational strategies for preventing self-medication among
young people

THIAGO BRANDIAO DA FONSECA! , ENZO BUCHEMI CARNEVALE* , GABRIELA NUNES PANDO FERREIRA! , GUILHERME LUIZ
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RESUMO

Introdugio: A automedicagio entre jovens, especialmente com psicoestimulantes e ansioliticos, ¢ uma
preocupacio crescente. Esse comportamento expde lacunas no conhecimento sobre o uso seguro de me-
dicamentos e apresenta riscos a saide. Compreender a frequéncia dessa prética e avaliar o conhecimento

dos jovens sdo passos essenciais para desenvolver intervengoes educativas eficazes. Promover educagio

adequada sobre o uso de medicamentos ¢ crucial para ajudar os jovens a tomar decisdes mais informadas

e seguras. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina em uma a¢io extensionista voltada

para promover a educagao sobre automedicagio entre jovens. Métodos: No segundo semestre de 2024,
discentes do segundo periodo de medicina realizaram atividades de educagio e pesquisa com estudantes

do ensino médio de uma escola estadual de Belo Horizonte, com idades entre 15 e 20 anos. Inicialmente,
aplicou-se um questiondrio para entender o conhecimento e a vivéncia dos adolescentes sobre automedi-
cagio. Posteriormente, utilizou-se interagoes lidicas, como jogos de perguntas e respostas, para disseminar
o conteudo educativo. Ademais, criou-se uma conta em rede social, com o nome “Sem Vacilo”, para ex-
pandir a divulgagao dos tépicos abordados e permitir comunicagio direta com o publico-alvo. Resultados:

Foram obtidas 362 respostas na coleta de dados. 43,6% dos participantes acreditavam que contraceptivos

hormonais necessitavam de prescri¢io médica, enquanto 47,2% nio sabiam que o antibiético Amoxicili-
na requer receita. As agdes foram direcionadas para esclarecer essas dividas, resultando em alta adesao as

dinimicas e ampla difusio de informagoes. Em sintese, as agoes instituiram um espago para discussao e

exposi¢ao de informagoes sobre automedicacio. Conclusao: O engajamento alcan¢ado nas atividades e na

rede social indica que as agoes foram efetivas na absor¢ao dos conhecimentos transmitidos. Esses resultados

destacam a importincia de iniciativas educativas continuas para prevenir a automedica¢io e promover uma

abordagem mais consciente e segura no uso de medicamentos entre os jovens.

Descritores: Automedicacio; Promocio da satide; Satide do adolescente.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Automedicacao na adolescéncia: um relato de
experiéncia sobre uma coleta de dados em uma escola
estadual

Self-medication in adolescence: a report on data collection in a state school
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RESUMO

Introdugao: A automedicagao entre adolescentes e jovens, especialmente com o uso de psicoestimulantes
e ansioliticos, ¢ uma questao preocupante. Mensurar a frequéncia dessa prética e entender as limitagoes
do conhecimento desse grupo sio passos cruciais para enfrentd-la. Objetivo: Relatar a experiéncia de aca-
démicos durante a coleta de dados sobre automedicag¢io entre alunos do Ensino Médio. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre a coleta de dados realizada em uma escola estadual de Belo Horizonte,
mediante a aplica¢do de um questiondrio andnimo aos alunos da instituigao. O formuldrio continha
perguntas sobre idade, série, se o aluno jd utilizou alguma substincia para se animar, manter o foco ou
dormir, além de questoes sobre quais medicamentos, dentre os listados, poderiam ser comercializados
sem prescri¢ao médica. As opgoes incluiam: melatonina, ritalina, venvanse, amoxicilina, viagra, minoxidil,
dipirona e anticoncepcionais, sendo que o segundo e o terceiro supracitados, sio, segundo a literatura,
de uso recorrente sem prescri¢io médica entre os jovens. Para complementar a pesquisa, os estudantes
também responderam se conheciam alguém que utilizava medicamentos sem prescri¢ao médica. Resulta-
dos: Obteve-se 362 respostas. Desse valor, 29,55% (107) j4 utilizaram algum medicamento para auxiliar
a dormir, sendo que 5,6% (6) destes consumiram Clonazepam. Concomitantemente, 41,4% (149) dos
entrevistados conhecem alguém que faz uso de medica¢oes sem prescri¢io médica. Além disso, 19,61%
(71) relataram j4 ter feito uso de alguma substincia para retencio de foco ou 4nimo. Conclusio: A alta
recorréncia de automedicagdo entre os alunos do Ensino Médio, especialmente com o uso de medica-
mentos para dormir e aumentar o foco, evidencia a necessidade de intervengdes educativas sobre os riscos
dessa prética. A desinformagao sobre o uso seguro de medicamentos e a facilidade de acesso a substincias
sem prescri¢ao destacam a urgéncia de politicas mais rigorosas e de agoes destinadas a conscientizagao dos
jovens.

Descritores: Automedicagio; Promogao da satde; Satide do adolescente.
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RELATO DE EXPERIENCIA

O impacto financeiro do tabagismo visando o fumo zero
em adolescentes
The financial impact of smoking aiming for no smoking in adolescents
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RESUMO

Introdugao: Estima-se que fumantes investem 10% de sua renda mensal em cigarro, essa despesa alcanca
11% quando os consumidores tem ensino fundamental incompleto. Diante do impacto financeiro do
tabagismo em adolescentes, as académicas focaram em instruir sobre o prejuizo econémico dessa prética.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Medicina em uma acio de educagio sobre as conse-
quéncias financeiras do tabagismo, visando reduzir essa prdtica entre o publico alvo. Método: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia em que discentes do segundo periodo de Medicina realizaram uma
agio educativa com adolescentes de 15 a 19 anos, em uma escola estadual, localizada na regido central de
Belo Horizonte, durante um projeto extensionista curricular. A partir do relato escolar sobre alto indice
de estudantes tabagistas, no dia 17 de setembro de 2024, as discentes coordenaram duas estacoes, onde
haviam alimentos, eletrénicos e cosméticos de interesse da faixa etdria, além de cigarros eletrénicos e
tradicionais jd usados. Os estudantes foram desafiados a estimar quantos cigarros equivaliam ao valor
desses objetos. Também foi criada uma pdgina em uma rede social, com titulo “Fumo Zer0”, para divul-
gar as respostas das comparagoes e gerar engajamento dos adolescentes. Resultado: Cerca de 300 alunos
participaram ativamente, discutindo as estimativas e expressando surpresa sobre a potencial economia
ao parar de fumar. Discussao: A comparagao prdtica com os objetos possibilitou o entendimento sobre
o prejuizo financeiro do tabagismo. A exposicio visual dos materiais sensibilizou os estudantes acerca da
grande quantidade de cigarros consumidos, incentivando-os a parar de fumar. Conclusao: A intervengao
expositiva e interativa foi efetiva ao estimular os alunos a ponderar sobre o custo financeiro associado ao
tabagismo. No entanto, nio é possivel estimar de imediato a redugao do uso de cigarros, sendo necessirio
acompanhamento continuo.

Descritores: Controle do Tabagismo; Sistemas Eletronicos de Liberagao de Nicotina; Conscientizagao;
Satide do Adolescente.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educacao ladica em primeiros socorros: capacitacao de
jovens aprendizes na atencao preé-hospitalar
Playful education in first aid: training young apprentices in pre-hospital care.
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RESUMO

Introdugao: A educacio em sadde desempenha um papel crucial na promogao de bem-estar e prevengao
de doengas, principalmente em popula¢oes jovens. Estudos mostram que estudantes sauddveis tém um
melhor desempenho educacional. Além disso, a educagao preventiva em saide tem se mostrado eficaz no
combate ao uso de substincias, melhora na sadde mental e relacionamentos e aptidao fisica. Objetivo:
Aprimorar o conhecimento de jovens aprendizes acerca de técnicas de primeiros socorros. Métodos: As
acdes de extensdo foram planejadas para serem ladicas e interessantes para os adolescentes. Os partici-
pantes da acio foram jovens aprendizes de 15 a 20 anos, inscritos em uma institui¢ao de apoio a esses
profissionais, na cidade de Belo Horizonte. Os estudantes de medicina criaram palestras acerca da atengio
pré-hospitalar, sempre intercalando teorias com jogos e atividades prdticas, para consolidar e avaliar a
efetividade do ensino. As agoes educativas visaram ampliar o conhecimento dos jovens aprendizes sobre
primeiros socorros. Na primeira agao foram trabalhados os temas Ressuscitagio Cardiopulmonar (rcp),
afogamento e aferi¢do de sinais vitais. Na segunda agdo sobre queimaduras e engasgamento, os jovens
conseguiram descrever os procedimentos adequados. Resultados: Na primeira a¢io, o quiz aplicado re-
velou que a maioria dos alunos compreendeu corretamente as técnicas ensinadas. Os jovens participantes
demonstraram maior confianga nas habilidades de rcp, afogamento e aferi¢ao de sinais vitais. O feedback
geral indicou que os participantes reconheceram a importincia das técnicas, destacando a eficicia da
capacitagao. Conclusao: As estratégias implementadas revelaram resultados positivos, uma vez que os
adolescentes conseguiram aprofundar seu entendimento sobre o tema abordado e desenvolver a capacidade
de aplicd-lo na prdtica. Além disso, os académicos tiveram a oportunidade de fortalecer o relacionamento
com os jovens, o que se mostrard essencial para atividades futuras.

Descritores: Jovem, Educacio Médica, Educacio em Sadde, Primeiros Socorros.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Promovendo o desenvolvimento integral de criancas
com atividades ludicas em uma escola estadual de Belo
Horizonte

YASMIN SILVA VILELA, ANA CAROLINA CRUZ NOGUEIRA, FELIPE LOPES SILVA, GABRIELA FONSECA DOMINGOS, HIGOR HENRIQUE
JUNKER JARDIM, LUCAS ALMEIDA DE ANDRADE, SABRINA JABBUR CARVALHO CRUZ BRAGA, SOFIA MARIS FIGUEIREDO SANTOS,
VICTOR OTTONI OLIVEIRA

ICURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: YASMIN_23201.00255@CIENCIASMEDICAS.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A educacio infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento das criangas. Este tra-
balho apresenta uma proposta inovadora para escolas publicas, utilizando jogos e dindmicas para estimular
o crescimento social, cognitivo e motor dos pequenos, comprovando a importincia do aprendizado ladico.
Objetivo: Promover o desenvolvimento integral das criangas, destacando o trabalho em equipe, a inclusao
social, a gestio emocional e a prdtica de atividades fisicas. Métodos: As intervengoes usaram metodologias
ladicas variadas, as quais incluiram jogos de coordena¢io motora, incentivando a prdtica de atividades
fisicas e interesse por esportes; e dinAmicas que promovem a compreensio das emogoes, baseadas no filme
“Divertidamente”. Resultados: As intervengoes demonstraram a eficicia das abordagens ludicas para o
aprendizado e o desenvolvimento infantil. Atividades como a queimada aprimoram capacidades motoras
e preveniram doengas metabdlicas. A atividade baseada em “Divertida Mente” ajudou as criangas a enten-
der melhor suas emogoes, promovendo convivéncia sauddvel e maturidade emocional. Essas estratégias
favoreceram o desenvolvimento integral, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais. Discussao:
Atividades lddicas com as criangas conseguem alcangar o interesse e aprendizado efetivo dessas. Essas
préticas atingem seus objetivos e aprimoram as habilidades psicomotoras, emocionais e sociais. Jogos e
dinimicas promovem integragao e convivéncia sauddvel, além de estimular hébitos de vida mais positivos.
Conclusao: Conclui-se que atividades ludicas e reflexivas sao valiosas para o desenvolvimento infantil e
promovem a gestao emocional, psicossocial e motora.

Descritores: Criancas; Atividade Cognitiva; Coordenagiao Motora.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Experiéncia pratica em equoterapia: impactos
psicossociais e fisicos na formaciao médica

Practical Experience in riding therapy: psychosocial and physical impacts in medical
lraining

ANA LETICIA DE SOUZA, BARBARA MASCARENHAS NASSAR?, FERNANDA ROCHA TANURE:, GIOVANNA DE OLIVEIRA MELOY, IAGO
FELIPE THOMAZ ARRUDA, JULIA LUIZA DE SOUZA SILVAL, LARA FERREIRA RAMINHO:, PATRICIA JARDIM DE JESUS!, RAISSA
CHAVES ROSA DINIZ DOS REIS!, THAMARA GONGALVES DA SILVAt, MARINA RODRIGUES E SILVA?

1 DISCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: MARINA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A equoterapia é uma reabilitagio praticada por pessoas com deficiéncias como paralisia cere-
bral, sindrome de down e autismo, correlacionando a similaridade entre os movimentos e marcha do cava-
lo com a humana. O contato de estudantes de medicina com esta técnica é de grande ganho pois, além dos
conhecimentos clinicos envolvidos, os estudantes envolvem-se com processos importantes de humanizagio
dos cuidados. Por isso, experiéncias priticas como esta visam consolidar virtudes praticas e principalmente
humanas, como empatia e disciplina. Objetivo: Ampliar o conhecimento dos académicos de medicina ao
vivenciarem exercicios de Equoterapia associados a humaniza¢io dos tratamentos. Método: Os estudan-
tes de uma faculdade privada de medicina de Belo Horizonte participaram de uma sessao de equoterapia
conduzida por profissionais da Policia Militar. Em cima do cavalo, foram avaliadas questdes anteriormente
apontadas sobre os beneficios da prética para o corpo, como melhora do equilibrio, postura, coordenagio
de movimentos entre tronco, membros e visao. Os académicos correlacionaram a teoria e prética diante
dos exercicios com bastoes e bambolés enquanto se equilibravam em cavalos, participando das mesmas
atividades que os praticantes da terapia. Resultados: A experiéncia impactou positivamente na formagao
académica dos alunos pois desmistificou paradigmas relacionados 2 eficicia da equoterapia, mostrando-se
relevante quanto aos beneficios psicossociais e fisicos. Discussao: A pratica de Equoterapia interliga os
sistemas visual, vestibular e proprioceptivo, causando estimulos no sistema nervoso central, que geram
ajustes posturais e movimentos mais eficientes, ocasionando nos praticantes uma maior mobilidade da
pelve e corpo, adequagao do ténus muscular e uma melhor qualidade de vida dos praticantes portadores
de deficiéncias. Conclusao: Os impactos da equoterapia foram vivenciados na prdtica pelos académicos
de medicina, que aprenderam aspectos fisicos, psicossociais e virtudes humanas, que contribuirdo para a
prética destes na medicina.

Descritores: Satide; educagio médica; humanizacio da assisténcia; terapia assistida por cavalos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A importancia da criacao do vinculo com o alimento na
primeira infancia para a reducio do desperdicio por
meio de atividades ludicas

The importance of creating a bond with food in early childhood to reduce waste through
playful activities

ANA FLAVIA ANDRADE PERRIN' , GEORGIANA SILVA ALMEIDA! , JESSICA DOMINGUES CORRADI NOVAIS* , KEVIN LEANDRO
CHAVES FONSECA!, LIVIA SOUZA QUERINO! , LORRAINE KETLEEN ROCHA* , MARIA FERNANDA PINTO LANNA® , SARA EMILY
SILVEIRA!, SARA [AMMILY PEREIRA DO NASCIMENTO®, VIVIAM ROSA VIEIRA* , MARINA RODRIGUES E SILVA2

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. EMAIL: MARINA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Sabe-se que a alimentagao é um processo que vai além da ingestao de alimentos, sendo um ato
sociocultural. Nesse contexto, a primeira infincia, fase em que ocorre a introdug¢io alimentar e a criagio
do vinculo com a comida, é um periodo imprescindivel para estimular a alimentagio saudével e influenciar
na redugio do desperdicio. Logo, atividades ladicas podem cumprir um importante papel pedagégico na
abordagem do assunto. Objetivo: Promover o ensino acerca da alimentagio sauddvel e do combate ao
desperdicio em uma institui¢io sem fins lucrativos de Belo Horizonte, por meio de metodologias ativas.
Métodos: Foram realizadas duas agdes com criangas de trés a cinco anos, as quais eram introduzidas com
rodas de conversa sobre o tema, seguida de teatros. Posteriormente, foram realizadas atividades lidicas,
dentre elas: plantacdo de feijoes, simulagio do transporte e canto de uma musica autoral. Além disso, estd
sendo desenvolvido um livro infantil, no qual os capitulos estao alinhados com a tematica trabalhada em
cada agao e, ao fim do projeto, serd entregue as criancas e a institui¢io. Resultados: Durante as agoes,
observou-se alta adesdo das criangas as dindmicas propostas, demonstrando grande entusiasmo e interesse,
além de compartilharem experiéncias pessoais relacionadas aos temas. Em particular, a plantagao do feijao,
aliada & musica, contribuiu para o fortalecimento do vinculo e o desenvolvimento de um senso de cuidado
das criancas em relagdo aos alimentos. Com base nas mensuragées realizadas pela institui¢io, apés inicio
do projeto foi evidenciada uma redu¢ao no desperdicio. Conclusao: Diante disso, a construgao do vinculo
com os alimentos e a redugio do desperdicio, como consequéncia do processo, destaca a ludicidade como
um poderoso instrumento no ensino-aprendizagem infantil. Por meio da brincadeira, a crianga ¢ capaz
de internalizar, interpretar e construir seu préprio pensamento, refor¢cando a importancia do lidico como
facilitador no processo educativo.

Descritores: Crianga; Atividades lddicas; Dieta sauddvel; Desperdicio de alimentos.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Experiéncia de académicos de medicina em um centro
especializado em equoterapia
Experience of medicine students in a specialized center for equine therapy

RAFAEL SOUZA GONTIJO PENA* , ANA CAROLINA DE MEDEIROS! , ANDRE CAMPOS ALMEIDA! , BERNARDO PINTO GOMES! , DAIANE
AGUIAR DOS SANTOS! , FELIPE CARNEIRO QUEIROZ® , JESSICA DE SOUZA PASCHOALINO® , JOELMA DOS SANTOS MOURA!, LAIZA
MARIA DA SILVA QUEIROZ' , MARIAH EDUARDA AMARAL MATEUS VASCONCELOS! , MARINA RODRIGUES E SILVA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: EMAIL: MARINA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A equoterapia é uma técnica que utiliza cavalos para a reabilitacio fisica e mental de indivi-
duos com deficiéncias, necessidades especiais ou idosos. Introduzida no Brasil em 1989, a terapia utiliza o
movimento do passo do cavalo, gerando estimulos benéficos para o sistema nervoso central, promovendo
melhorias no tdnus muscular, postura, equilibrio, coordena¢io e autoconfianga. A sele¢io do cavalo é
baseada em suas caracteristicas fisicas e psicoldgicas, e a interagio entre o praticante e o animal é media-
da por um terapeuta, favorecendo a comunicagio e o desenvolvimento emocional. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de medicina ao conhecer e participar de um centro de equoterapia em Belo
Horizonte. Métodos: No segundo semestre de 2024, estudantes de uma faculdade particular de medicina
participaram de encontros voltados para conhecer a prdtica da equoterapia e realizar agoes extensionistas
em um centro de terapia assistida por cavalos. O publico-alvo foram os funciondrios do centro, princi-
palmente policiais, com o intuito de promover uma troca de conhecimentos e experiéncias. As agoes en-
volveram atividades teérico-préticas, planejadas em conjunto com as autoridades locais, considerando as
necessidades dos funciondrios. Resultados: A participacio dos académicos resultou em uma significativa
troca de experiéncias. Os alunos puderam observar e interagir com os cavalos, compreendendo melhor os
principios da equoterapia. Relataram uma maior compreensio sobre os beneficios fisicos e emocionais da
terapia, especialmente na promogao de habilidades motoras e sociais. O envolvimento dos funciondrios
nas agdes propostas evidenciou a eficiéncia da abordagem, permitindo maior conscientizagao em satde.
Conclusao: A experiéncia foi enriquecedora para académicos e funciondrios, permitindo uma compreen-
sio mais profunda da equoterapia como prética terapéutica eficaz. Os resultados indicam que a equotera-
pia contribui nao apenas para a reabilitagio fisica, mas também para o desenvolvimento emocional e social,
servindo como modelo para futuras iniciativas que integrem teoria e prética.

Descritores: Terapia Assistida por Cavalos; Reabilitagio; Interagio Humano-Animal
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RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

Estimulos ladicos para o desenvolvimento de
habilidades sensoriais em criancas: um relato de
experiéncia

Ludic stimuli for the development of sensory skills in children: an experience report

TEREZA GUIMARAES DA MATTA MACHADO, VANESSA NEVES COSTAL, BRUNA LUISA MOTA ANDRADEL, FERNANDA GANEM
CADAR DE ALMEIDA* , ISADORA BATISTA GUIMARAES, ISADORA GUERRA AYRES DA MOTTA, MARCELA MOREIRA PENNA DE
ALMEIDA!, MARIA CLARA OSORIO MAGALHAES!, MARIA EDUARDA NOGUEIRA MIRANDAL, RAPHAELLA RIBEIRO VILANOVAL,
SOFIA CORREIA FERREIRA £, MARINA RODRIGUES E SILVA?

1ACADEMICA DA GRADUACAO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA GRADUACAO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: MARINARSCBB@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: Atividades sensoriais e musicais contribuem para o desenvolvimento de habilidades motoras
e emocionais em criangas, ajudando-as a construir uma base sélida para conexio e interagao com o am-
biente. Essas experiéncias promovem a exploragao da coordenagio e percepgio cognitiva, fundamentais
para um crescimento infantil sauddvel. Objetivo: Estimular o desenvolvimento e percep¢ao sensorial de
criangas de 4 a 18 meses. Métodos: Estudantes de Medicina, de uma institui¢io privada de Belo Horizon-
te, promoveram atividades sensoriais para criancas de uma instituigao social da cidade através da disciplina
curricular Prética Formativa na Comunidade. Em um primeiro momento, foram utilizados objetos com
diversas texturas, incluindo papéis, bolhas de sabao, algodio, cetim e pléstico bolha, a fim de estimular
o toque ¢ a percepgdo de estimulos variados. Em um segundo momento, as criangas observaram sons e
experimentaram instrumentos musicais como pandeiros, chocalhos e sino. Por fim, uma roda de conversa
foi desenvolvida entre as académicas e a docente para discutir as interagoes observadas nas criangas ao
longo da experiéncia. Resultados: Os bebés demonstraram resposta positiva e interativa aos estimulos.
No momento das texturas, houve muita curiosidade em sentir os materiais, com a mao e boca, e as pre-
feréncias individuais por alguns, principalmente as bolhas de sabao, geraram grande fascinio. Ademais, a
introducao dos instrumentos musicais explorou diversos tipos de sons, gerando entusiasmo e diversao nas
criancas. Conclusao: As atividades sensoriais e musicais revelaram-se eficazes ao estimular o desenvolvi-
mento cognitivo e sensorial das criangas, despertando a curiosidade, a explora¢io e o engajamento ativo.
A interagdo diversa e as expressoes faciais demonstradas reforcam o papel fundamental dessas atividades
para o desenvolvimento integral na primeira infincia. A prética, portanto, nao apenas fortaleceu a conexao
das criancas com o ambiente, mas também se mostrou uma ferramenta valiosa para a promog¢io de um
crescimento sauddvel e equilibrado.

Descritores: Crescimento e Desenvolvimento; Crianga; Processamento Sensorial.
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RELATO DE EXPERIENCIA

“Mural dos mundos”: uma experiéncia de cuidado
terapéutico por meio da pintura com moradores de
uma residéncia terapéutica

“Mural dos Mundos”: A Therapeutic care experience through painting with residents of
a therapeutic residence

ISABELA RICCIELLI LACERDA! , ANA LUISA DANTAS DE OLIVEIRA! , ANA LUIZA MORAES LOPES* ,GABRIEL JOSE GONGALVES DA
COSTA, LARISSA PACHECO CABRAL' , MILLENA AZEVEDO ARAGAD:, NAYLA SANTOS ATTONI* , PHILIPE HENRIQUE RODRIGUES
REBECA EUGENIA DE MORAIS® , VIVIAN REIS MENDES® , WELYSSON DE JESUS ALMEIDA® , DENISE SALIM PAES?

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG-BRASIL. EMAIL: IRICCIELLI@GMAIL.COM
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG-BRASIL. EMAIL: DENISE.PAES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A pintura, assim como outras formas de arte, é uma poderosa ferramenta de expressao
emocional, autoconhecimento e exploracio de experiéncias. Para moradores de residéncias terapéuticas,
essa pratica tem um papel especialmente relevante, contribuindo para a redugao de sintomas de estresse e
ansiedade, facilitando a socializa¢io, promovendo a autonomia e o autocuidado, além de ser um valioso
recurso complementar no tratamento. Objetivo: Oferecer uma experiéncia restaurativa por meio da pin-
tura a moradores de uma residéncia terapéutica, com foco em promover a expressao emocional, estimular
habilidades motoras e cognitivas, fortalecer a socializa¢io e fomentar o desenvolvimento individual em
um ambiente de criatividade e liberdade expressiva. Métodos: A intervengao utilizou telas, pinceis e tintas,
onde os residentes da instituicao foram incentivados a pintar suas visdes de mundo. Resultados: A criagio
do “Mural dos Mundos” teve um impacto significativo nos moradores, oferecendo um espago de expres-
sdo e criatividade que permitiu o compartilhamento de emocoes e experiéncias. A atividade contribuiu
para a cria¢do de um ambiente institucional mais acolhedor, favorecendo a comunicagio e a socializagio.
A interagio entre os participantes fortaleceu vinculos interpessoais, estimulou a criatividade e facilitou a
auto expressio, impactando positivamente o bem-estar emocional dos envolvidos. Concluséo: A atividade
“Mural dos Mundos” se mostrou uma pratica eficaz no contexto terapéutico dos moradores, promovendo
a expressao emocional, socializagao e desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas, além de con-
tribuir para o bem-estar geral dos participantes.

Descritores: Satide mental, Socializagdo, Psiquiatria, Processos Psicoterapéuticos, Arte.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

Intervencao teatral: ferramenta de desenvolvimento
social e o respeito entre criancas no contexto escolar

“Theatrical intervention: a tool for social development and respect among children in
the school context”

MARCELA GUADALUPE PEREIRA!, REBECCA CLEMENTE SAVASSI ROCHA®, KAMILA FERREIRA DE OLIVEIRA SANTOS! , MARIA
CLARA RODRIGUES DA SILVEIRA! , ISADORA RABELO LAGE! , LUIZA MESQUITA DE SOUSA! , ANA CLARA HUADA!, CAROLINA
BRASILEIRO MAIA , POLIANA RODRIGUES MILAGRES® , ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ANGELA.ALVARENGA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A educacio infantil ¢ fundamental na formacio do senso de respeito nas criangas que, como
seres sociais, nao sao passivas em seu aprendizado. Quanto mais ativas forem, mais signiﬁcativa serd a cons-
trucdo de seus conhecimentos. Essa abordagem ¢ potencializada quando agoes associam situagoes ficcionais
a vivéncias comunitdrias, como o teatro. Objetivo: Este estudo visa analisar a efetividade da promogao
do respeito, do comportamento cooperativo, da empatia e do desenvolvimento infantil por meio de uma
intervencio teatral com criangas de 6 a 10 anos em uma escola estadual da regido metropolitana de Belo
Horizonte. Métodos: Durante a visita ao campo, identificou-se a necessidade de trabalhar valores de
respeito e comportamento social com as criangas. Para isso, foi desenvolvida uma dindmica teatral, abor-
dando a temdtica de forma lidica e educativa. O espetdculo foi apresentado a trés turmas, totalizando 70
criangas e trés professoras. Apés a encenagdo, uma roda de conversa discutiu a moral da histéria, buscando
verificar a compreensio da mensagem e a eficicia da intervengio. Resultados: O debate e o feedback das
professoras indicaram que a agao foi efetiva. O tema foi considerado adequado, pois as criangas entende-
ram os objetivos principais, e as docentes ficaram satisfeitas com a atividade. Conclusao: A intervencio
teatral contribuiu positivamente para a promo¢ao do respeito ¢ do comportamento cooperativo. As dis-
cussoes permitiram aos alunos refletir sobre e aplicar os conceitos abordados. O feedback das professoras
confirmou a adequagio da abordagem, indicando seu potencial para ser replicada em outras escolas.
Descritores: Empatia; Comportamento cooperativo; Desenvolvimento infantil.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Acolher, cuidar e transformar: o papel das terapias
integrativas no cotidiano de individuos com questoes
de saude mental

Embrace, care, and transform: the role of integrative therapies in the daily lives of
individuals with mental health conditions

LUISA JULIA MARCAL BRAGA! , ANA LAURA SA BITTENCOURT* , ELISA CHIARI DOMBECK SHOT* , FLAVIO SANTIAGO NANKRAN
JULIA GRECO BRINA! , LAIS GONGALVES AGUIAR® , LUISA SAVOI DE SOUZA* ,MARINA ALVARENGA MARINHO: , PEDRO GUSMAQ
DE OLIVEIRA! , RAFAELA SALVI E SOUZA! , DENISE PAES?

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG, BRASIL
LACADEMICOS DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2ORIENTADORA DA FACULDADE DE MEDICINA CIENCIAS MEDICAS
DENISE.PAES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: A terapia integrativa ¢ uma abordagem que busca complementar o tratamento do individuo.
Ela enxerga o paciente como um todo, considerando os aspectos fisicos, mentais e emocionais. Sua apli-
cagdo vem sendo implementada cada vez mais na medicina e seus beneficios se mostram muito eficazes.
Objetivo: Desenvolver habilidades com os residentes envolvendo a interagao social, cognicao e lazer por
meio de terapias integrativas. Métodos: Académicos de medicina, via terapias integrativas, realizaram in-
tervengoes em institui¢ao privada que atende aos cuidados relacionados a satide mental em Belo Horizonte.
O projeto envolve atividades ladicas com os residentes e foi dividido em duas agées no segundo semestre
de 2024. Na primeira visita, foi realizado um jogo de bingo, baseando-se nos beneficios da jogoterapia.
Na segunda ag¢do, houve a separagao de plantas comestiveis que poderiam ser usadas nas refeicoes dos
préprios moradores, seguida de uma atividade de cultivo, com participagio ativa dos mesmos. Para avaliar
a efetividade das agdes, os académicos coletaram relatos de moradores e funciondrios apés as atividades.
Discussao: As agdes de terapia integrativa tiveram alta adesdo na residéncia, mesmo quando alguns resi-
dentes recusaram participar de determinadas atividades, chegaram a expressar interesse para as proximas,
além de se abrirem com os académicos. Ademais, foi notério o bom humor dos participantes no final
de cada aglo, indicando um aprimoramento no seu bem-estar psicossocial. Resultados: A extensio com
os residentes com transtornos mentais promoveu maior interagao social, melhora cognitiva e redugio da
ansiedade. Consequentemente, as agdes de terapia integrativa contribuiram para o seu bem-estar e quali-
dade de vida. Conclusao: A aplicagao da jogoterapia em pessoas com questoes de satide mental promove a
estimulagdo da cogni¢do, aumentando seu bem-estar e autoestima. Os académicos puderam compartilhar
experiéncias com esses individuos que muitas vezes carecem de atengio, o que enriquece sua formagao,
tornando-a mais humana e inclusiva.

Descritores: Residentes; interagao social; saide mental; terapia integrativa.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educacao alimentar na prevencao de doencas cronicas
com estudantes pré-adolescentes de uma escola
publica: um relato de experiéncia

Food education in the prevention of chronic diseases with pre-adolescents students at a
public school: an experience report

ISABELA RIBEIRO MONTEIRQ DE CASTRO:, ANGELICA ELISE DE SOUZA COSTA!, BRUNO BAUMGRATZ CAMILLO DOS SANTOS,
EDUARDO LOTT DE ANDRADE FRATEZZI GONGALVES?, IGOR MATHEUS CARNEIRO VILABOIM!, JOAO PAULO FRAGA LEROY
PINHEIR0Z, JULIA AVELAR DE CASTROZ, LUIS GUILHERME BENSEMANN MACHADO GONTIJ0:, MATHEUS WERNECK FREITAS
ROCHAL, RAFAEL PIRES MENDES!, ANGELA LUCIA COSTA?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. EMAIL: ANGELA.LOPES@CIENCIASMEDICAS.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A md alimentagao é um dos principais fatores de risco associados a carga global de doengas

no mundo. A educagao nutricional deve ser iniciada na infincia, para promover a sadde e prevenir doengas,
especialmente no Ambito da atencio primdria. A diminuicio da ingesta de sal, acticar e Sleos sdo pressu-
postos de uma alimentagao sauddvel, segundo o Ministério da Satde, na prevengao de doengas cronicas

nao transmissiveis (DCNT). Objetivo: Descrever a experiéncia de uma pratica extensionista de estudantes

de Medicina de uma escola privada de Belo Horizonte, com estudantes de dreas de alta vulnerabilidade

social, em escola estadual da cidade. Método: Foi realizada uma roda de conversa, na qual académicos

questionaram o que os estudantes consideravam alimentagao sauddvel. Na sequéncia, os estudantes leram

rétulos de diferentes alimentos, e pesaram a quantidade de agticar contido em cada mantimento. Foi

explicado de forma lidica, os maleficios do excesso de sal, agticar e 6leo no organismo e a fisiopatologia

da hipertensio e das bcNT. Logo ap6s a dindmica, os alunos foram separados em grupos e montaram um

carddpio com alimentos sauddveis para serem consumidos no dia a dia. Resultados: Os estudantes conse-
guiram montar refei¢oes sauddveis e acessiveis, e foram capazes de distinguir formas de preparo adequadas,
como utilizagao de pouco ou nenhum édleo e sal no preparo de alimentos. Também compreenderam que

existem alimentos com grandes quantidades de agticar, sal e 6leo, que podem ser consumidos em pequenas

quantidades e baixa frequéncia, sem danos graves a satide. Conclusao: Trabalhar os beneficios da alimen-
tagdo sauddvel com pré-adolescentes auxiliou na criagao de consciéncia sobre escolhas alimentares que os

estudantes fazem e que podem ter consequéncias na vida adulta. Concluiu-se que os adolescentes tinham

ideia do que seriam a hipertensio e o diabetes mellitus, mas desconheciam os riscos dessas doengas na
rela¢do com a alimentacao.

Descritores: Dieta Sauddvel; Educaciao Alimentar e Nutricional; Hipertensao; Vulnerabilidade Social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A importancia da alimentacao equilibrada no
desenvolvimento de uma vida saudavel: um relato de
experiéncia

The importance of balanced diet in the development of a healthy life: An experience
report

JOLLIA BARBOSA GUIMARAES! , ANA CLARA TOLEDO NEVES , ARTHUR ALPOIM PETTERSEN! , BEATRIZ CAPANEMA PINTO!,
BIANCA DIAS CERQUEIRA® , FERNANDA SILVA BARBOSA' , FLAVIA SOARES DUARTE' , GABRIELA NOGUEIRA FERREIRA ALVIM'
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ANGELA LUCIA LOPES?
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RESUMO

Introdugao: Segundo o Ministério da Satde, a alimentagio sauddvel desempenha papel fundamental na
prevencao a obesidade, as doengas cardiovasculares e 4 diabetes. Através do Programa Satide na Escola
(psE) € possivel conscientizar criangas e adolescentes sobre as implicagoes de uma dieta desequilibrada e
o impacto nas doengas cronicas nao-transmissiveis (DCNT). Isso contribui para o entendimento sobre a
importincia de hébitos alimentares sauddveis na qualidade de vida e longevidade. Diante disso, acadé-
micos de medicina do 3° periodo de uma instituigao privada de Belo Horizonte (BH) construiram uma
atividade extensionista sobre o tema. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina em uma
pratica extensionista, com estudantes pré-adolescentes do 6° ano, de 4rea de alta vulnerabilidade social,
de uma escola estadual de BH em relagao a alimentagao sauddvel e seus beneficios na prevengao das DeNT.
Metodologia: Foram realizadas pesquisas sobre o impacto de sédio, gordura e agtcar na saide, que é
contemplado nas diretrizes do Guia Alimentar para Popula¢io Brasileira e citado no pse. Posteriormente,
feita a apresentagdo em pequenas porgdes, dentro de saquinhos, desses componentes contidos em alimen-
tos consumidos no cotidiano, como macarrao instantineo, biscoitos recheados, refrigerantes, sanduiches
fast food e outros. Por fim, os estudantes se dividiram em grupos de quatro alunos, ilustraram em cartazes
o que foi aprendido e apresentaram para todos. Resultados: Os estudantes obtiveram um aprendizado
novo sobre a composi¢io dos alimentos, e o impacto desses numa alimentagio considerada nutritiva e
sauddvel, através da andlise critica de rétulos de alimentos ultraprocessados. Conclusao: Os alunos de-
monstraram surpresa quanto a composicio dos alimentos e aprenderam a fazer escolhas melhores. Além
disso, os académicos tiveram a oportunidade de desenvolver habilidades no trato com pré-adolescentes, e
na compreensao das possibilidades de compartilhamento de conhecimentos aprendidos na faculdade de
Medicina através de uma disciplina extensionista.

Palavras-chave: Alimenta¢ao Sauddvel; Educagao Fundamental, Satde.
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RELATO DE EXPERIENCIA
Quando eu crescer: uma jornada de sonhos e profissoes

When I grow up: a journey of dreams and professions

ANNA BEATRIZ MARQUES SANTANA:, BEATRIZ LOBO VERGOSA, CLARISSE DE FREITAS RAMOS?, GIOVANA DANTAS BANDEIRA!,
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1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG.
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: CECILIA.FERRAZ@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: A educagio profissional apresenta profissoes ¢ o conceito de trabalho, despertando o interesse
de criangas em diversas dreas de atuagdo. O estudo e o aprendizado se mostram essenciais para o futuro.
De forma ludica e interativa, as atividades exploraram o significado de diferentes profissoes e sua contri-
buigao para a sociedade, promovendo uma compreensio do papel do trabalho no cotidiano. Objetivo:
Relatar a experiéncia das académicas de medicina ao estimular o interesse das criancas por diferentes pro-
fissoes. Método: A intervencio foi organizada por alunas de Medicina da disciplina de Prdtica Formativa
na Comunidade 111, as quais realizaram a dindmica com cerca de 20 alunos do 4° ano de uma instituigao
filantrépica. As académicas foram caracterizadas de diferentes profissionais: atleta, médica, farmacéutica,
empresdria, trancista, professora e advogada. Inicialmente, perguntaram aos alunos quais profissoes esta-
vam representando. Em seguida, detalharam responsabilidades, objetivos, aspectos financeiros, trajetéria
profissional e desafios de cada carreira. Uma diniAmica de perguntas e respostas permitiu interagio direta
com as criangas. Resultados: A ludicidade foi fundamental para captar a atengao das criangas e manté-las
engajadas. Participaram ativamente da dinimica de perguntas e respostas, com vdrias questoes criativas,
evidenciando seu envolvimento e curiosidade. Discussao: A interagio com diferentes modelos de carreira
é crucial para criangas em situagio de vulnerabilidade. Conclusao: A agio revelou a eficicia de métodos
ladicos no processo de ensino-aprendizagem, confirmando a importincia dessas abordagens na educagao
infantil. A apresentagao interativa das profissdes capturou o interesse das criangas e criou um ambiente de
aprendizado rico e estimulante, o que é uma possibilidade de amplia¢io das perspectivas futuras para o
publico infantil. Para as alunas de Medicina, houve um desenvolvimento pessoal e profissional significa-
tivo, visto que aprimoraram habilidades como: comunicagao, empatia e diddtica.

Descritores: Priticas interdisciplinares; Escolha da profissao; Ensino fundamental;
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educaciao em saude para criancas: acoes ludicas sobre
higiene e autoprotecio
Health Education for Children: playful actions about hygiene and self-protection
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RESUMO

Introdugao: A infincia, conforme a Convencio sobre os Direitos da Crianga, é o periodo do nascimento
a adolescéncia, caracterizado por aprendizado por meio de experiéncias e interagoes. Esse potencial deve
ser aproveitado para desenvolver a percepgio infantil sobre perigos, que vao desde microorganismos invi-
siveis a possiveis abusos. Assim, é importante criar atividades liidicas e educativas para ensinar formas de
prevengao e autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina ao realizar atividades
educativas sobre higiene das maos e prevengao ao abuso infantil com criangas em idade escolar. Método:
As agoes foram realizadas por académicos em uma instituicao de Belo Horizonte, atendendo criangas de 6
a 8 anos em situacio de vulnerabilidade social. O foco das atividades foi a educagao em satide, com énfase
na higienizacio das mios e no semdaforo do toque. Utilizando abordagens ludicas e praticas, estimulando
o aprendizado das criangas de maneira envolvente e interativa, a fim de promover a conscientizagao sobre
a importincia da higiene e prevengio do abuso infantil. Resultados: As atividades envolveram 46 criancas
do 1° e 2° anos, abordando higiene das maos e distin¢io entre toques adequados e inadequados. A meto-
dologia lddica facilitou o engajamento e o “Seméforo do Toque” ajudou a identificar riscos. Houve melho-
ria no comportamento preventivo e maior conscientizagao sobre autocuidado, com impacto estendido as
familias e amigos. Concluséo: As acoes extensionistas desenvolvidas pelos discentes mostraram-se eficazes
em conscientizar as criangas a respeito de praticas preventivas de satide. Assim, os encontros foram bené-
ficos por incentivarem o respeito, a comunica¢ao e a aprendizagem interativa. Com isso, também houve
impacto positivo das a¢oes na trajetéria dos académicos que ao longo do processo tiveram a oportunidade
de desenvolver habilidades socioemocionais fundamentais para formagio médica completa.

Descritores: Educacio Infantil; Educagio Em Satde; Higiene Das Maos; Abuso Sexual Na Infancia;
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RELATO DE EXPERIENCIA

Acoes de prevencao de ISTSs: experiéncia pratica de
estudantes de medicina com o publico juvenil
IST’s prevention actions: practical experience of medical students with young people
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RESUMO

Introdugao: As atividades de extensdo universitdria desempenham um papel essencial no desenvolvimento
dos estudantes. Dessa forma, temas de satide piblica como a disseminagao de informagoes sobre as In-
fecgoes Sexualmente Transmissiveis (1sT) para o piblico jovem promovem uma educagio transformadora,
pois além de contribuir para a consolidagdo das prdticas de prevencao as atividades em campo, reforgam
o vinculo entre a universidade e a comunidade, gerando impacto social. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos do curso de medicina em agdes de prevengio de doengas sexualmente transmissiveis para o
publico juvenil. Métodos: Trata-se de um projeto de extensao realizado no ano de 2024 em uma organiza-
¢ao que promove o desenvolvimento juvenil em Belo Horizonte/ma. Embasado na “Cartilha de 151" € no
“Programa Nacional de ps1/aids” foram executadas as atividades: Teatro como contextualiza¢io; Explicagao
sobre todas as infecgoes sexualmente transmissiveis, hepatites virais e vaginites; Caixa de perguntas andni-
mas; distribui¢io do panfleto confeccionado pelos alunos; uma atividade dindmica sobre a confianga entre
os alunos. O encontro teve duragio de uma hora e meia e contemplou 30 adolescentes. Resultados: Obrti-
vemos resultados positivos, pois o teatro facilitou a compreensio dos contetidos complexos aproximando
da realidade do dia a dia, enquanto a caixinha de ddvidas andnimas proporcionou um ambiente seguro e
confortdvel para a exposigao de incertezas. Além disso, a avaliacao por meio de questiondrios demonstrou
que os adolescentes assimilaram os conceitos abordados, e a cartilha educativa garantiu acesso continuo
a informagido. Conclusao: A mediacio educacional sobre as 15Ts foi eficaz ao ampliar o conhecimento
dos estudantes. A combinac¢io das metodologias utilizadas promoveu a transformacio do contetido denso
de informagées em uma aula dinAmica. Ademais, contribuiu para a formacao prética dos estudantes de
medicina e refor¢ou a importincia das atividades de extensdo universitdria, fortalecendo o vinculo com a
comunidade e gerando um impacto social positivo.
Descritores: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis; 15Ts; Adolescente; Interven¢io Educacional; Hiv; Si-
filis; HPv; Impacto Social
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADE EXTENSIONISTA

ENEM e suas verlentes: a importiancia da orientacio
para_jovens aprendizes na motivacao para a realizacao
da prova

Enem and its aspects: the importance of guidance for young learners in motivating
them to take the test

DANIEL ABRAAD MENDES CAIAFAL, AMANDA MOURA SILVESTRINI, BEATRIZ LACORTE SOARES SALDANHA, ELISMAR DIVIND
DE SOUZA FILHO! ,FELIPE PINHEIRO DE OLIVEIRAL, GABRIEL DE LIMA MOREIRAL, JOAO PEDRO RUSSO RODRIGUES GOMES?,
MANUELA TOURINO SOARES PRADO:, SABRINA COUTINHO BRANDI, SOPHIA DIAS DINIZ GONCALVES®, DOUGLAS ALMEIDA?

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE BRASIL. EMAIL:DOUGLAS.ALMEIDA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), criado em 1998 pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), é considerado a principal forma de ingresso nas
universidades publicas do Brasil. Atualmente, o ENEM ¢ essencial para a democratizagao do acesso ao
ensino superior, reforcando a importincia da transmissao de informacoes e da troca de conhecimentos a
respeito deste exame. Objetivo: Orientar os jovens a respeito do ENEM e demais vestibulares, mostrar a
importincia da realizagao das provas e sanar dividas apresentadas por eles. Métodos: O trabalho consistiu
na realizagao de uma palestra, seguida de uma roda de conversa, ministrada por estudantes do curso de
medicina para os jovens aprendizes da Cruz Vermelha em Belo Horizonte, com idade entre 15 a 18 anos.
Durante a apresentagio, foram explicitadas temdticas sobre o ENEM, apresentando informagdes acerca da
prova, como os conteddos e estratégias para a realizagdo desta, além de abordar os métodos de entrada nas
universidades e programas de bolsas. Na segunda parte do encontro, os participantes foram divididos em
subgrupos juntamente com os académicos de medicina, visando esclarecer dividas pontuais dos jovens e
compartilhar as experiéncias daqueles que ja haviam realizado o exame. Resultados: Houve um envolvi-
mento significativo dos adolescentes na atividade proposta, refletido nos questionamentos levantados, que
enriqueceram ainda mais a discussdo. Além disso, o compartilhamento de perspectivas e impressoes por
parte do publico jovem destacou a interagio dinimica do grupo, com muitos revelando desconhecimen-
to prévio sobre o tema. Conclusao: A palestra e a roda de conversa sobre o ENEM foram essenciais para
informar e engajar os jovens aprendizes, incentivando uma preparagio mais consciente para o exame. A
participacio ativa e a troca de experiéncias enriqueceram o evento, reforcando a importincia de iniciativas
educativas que ampliem o acesso ao ensino superior e promovam a transformagao social.

Descritores: Ensino Superior; Extensio Comunitdria; Educagao.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Higiene e autocuidado: uma experiéncia ludica de
aprendizado na infancia
Hygiene and self-care: a playful learning experience in childhood
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RESUMO

Introdugao: A infincia é um periodo crucial para o desenvolvimento de hdbitos de higiene duradouros
que visam promover o autocuidado e o bem estar do individuo. Desse modo, destaca-se a importincia
de préticas extensionistas que elaboram e aplicam metodologias ludicas que possam evidenciar e ensinar
a correta rotina de higiene pessoal & populagio infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
medicina em uma acio de promogao a higiene pessoal em uma escola estadual. Métodos: Os académicos
de medicina, por meio de uma a¢do extensionista, realizaram em uma escola publica de Belo Horizonte,
um projeto com o intuito de instruir criangas do ensino fundamental sobre preceitos bdsicos de higiene
pessoal. As acoes foram aplicadas em trés turmas de criancas 8 a 10 anos de idade e estruturadas em es-
tagoes temdticas, cada uma representando uma esfera diferente, sendo abordado a higiene bucal, higiene
capilar e higiene das maos. As criangas, divididas em grupos, se revezaram entre as estagoes, nas quais
os temas foram trabalhados de forma liidica, baseados em brincadeiras populares. Resultados: Todas as
criancas participaram ativamente das agoes demonstrando grande curiosidade e interesse . Ao final, pode
ser observada uma maior compreensdo dos conceitos de higiene pessoal por parte delas. As estagoes, sendo
organizadas em jogos e brincadeiras, facilitaram a adesdo das criangas as atividades, além de gerar uma
intera¢do com os académicos, o que facilitou o processo de aprendizagem. Conclusao: A utilizagao de
agoes extensionistas ladicas no ensino de higiene pessoal durante a infincia revelou-se uma estratégia que
contribuiu significativamente para a formagao de uma consciéncia preventiva desde cedo. Nesse sentido,
a aplicagao de metodologias de forma divertida e envolvente favoreceu a promogio da educagao em satide
ao associar o conhecimento com experiéncias prazerosas, propiciando efeitos duradouros no autocuidado
e no bem-estar individual e coletivo.

Descritores: Educagao em satde; Extensao comunitdria; Higiene pessoal.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Educacao ludica em higiene para criancas
MATHEUS PRATA FERREIRA DIAS OLIVEIRA, LUIS FELIPE SOARES CARDOSC:, ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE MG-BRASIL.
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG- BRASIL. EMAIL: ANGELACARD2004@YAHO0.COM.BR

RESUMO

Introdugao: Hébitos de higiene na infincia sdo essenciais para o desenvolvimento de préticas sauddveis. A
Escola Estadual Afonso Pena, em Minas Gerais, recebeu em 9 de abril de 2024 uma acio educativa focada

na higiene das axilas, pés e unhas, organizada por alunos de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais (FCMMG), sob supervisao docente. A faixa etdria dos alunos, entre 8 e 9 anos, ¢ propicia para
a internalizagdo de prdticas de autocuidado, destacando a necessidade de abordagens diddticas que sejam

20 mesmo tempo informativas e envolventes. Este relato descreve a atividade realizada, seus resultados e as

ligoes aprendidas. Objetivo: Educar os estudantes sobre a importincia da higiene das axilas, pés e unhas,
utilizando uma abordagem ludica para garantir o aprendizado eficaz. Além disso, a acio visava promover
interagio e trabalho em equipe, reforcando cuidados necessdrios para a manuten¢io da saide. Método:
Consistiu em um jogo de perguntas e respostas, no qual a turma foi dividida em duas equipes. Uma mesa

com um objeto foi colocada no centro do pétio. Alunos, posicionados em distancias iguais, corriam para

pegar o objeto ao sinal do juiz. Quem pegasse primeiro respondia a uma pergunta sobre o tema; respostas

corretas rendiam pontos a equipe. A dinimica foi repetida até esgotarem os tépicos. Resultados: A din4-
mica foi recebida com entusiasmo. As criangas nio sé se divertiram, mas também absorveram os conceitos

de higiene. Respostas corretas mostraram atengao ao tema. Promovendo cooperagao, criando um ambiente

de aprendizado colaborativo. O conhecimento foi assimilado de forma eficaz e duradoura. Conclusao:
Atividades ludicas, como o jogo de perguntas e respostas, sao eficazes para ensinar prdticas de higiene a

criangas. A agao na Escola Estadual Afonso Pena mostrou que a combinagao de diversio e educa¢io pode

formar hdbitos sauddveis, ressaltando a importincia de métodos inovadores na educagio em satide escolar.
Descritores: Higiene Pessoal; Educagao em Satde; Metodologia Ludica;
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RELATO DE EXPERIENCIA

Ensino ludico musical para ensino de técnica de
lavagem das maos em escola estadual em Belo
Horizonte-MG

Ludic musical education for teaching handwashing technique in a state school in Belo
Horizonte-MG

ARTHUR DE MORAES CHAVES!, ELISA MAESTRINI BRUND! , FELIPE MARTINS DELFIM?, GUSTAVO CARVALHO RODRIGUES!,
HYAGO EXPEDITO SANTOS®, ISABELA GONTIJOY, JOAO VICTOR UTSCH SOUZAY, LUCAS COSTA DUTRA MIRANDA, LUCAS DIAS
BATISTA DIXINI NAVES, LEONARDO FERREIRA ABDO:, RAFAEL MEDEIROS RIBEIRO: , ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG, BRASIL
2 DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ANGELA.ALVARENGA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: A lavagem das maos ¢ essencial para a promogio da satide e prevengao de doengas contagiosas,
especialmente em ambientes escolares. Com o objetivo de ensinar essa prética de forma lddica, estudantes
de medicina realizaram uma atividade de ludoterapia musical com alunos da Escola Estadual Afonso Pena
(E.E.A.P), em Belo Horizonte—mG, durante as aulas da disciplina Pritica Formativa na Comunidade 1.
Objetivo: Ensinar aos alunos do quinto ano da E.E.A.P. a técnica correta de lavagem das maos, conforme
as recomendacoes do Ministério da Sadde. Métodos: A atividade seguiu as diretrizes de higiene do Mi-
nistério da Satde, dividindo a técnica de lavagem das maos em cinco etapas. Para facilitar a memorizagao,
os estudantes criaram uma musica que abordava essas cinco etapas. Os alunos cantaram a mdsica antes e
depois da demonstracio pritica, e ao final, receberam cépias da letra para reforcar o aprendizado. Em um
segundo encontro, eles cantaram a musica novamente e demonstraram as etapas aprendidas. Resultados:
Apés a intervengio, os alunos foram capazes de realizar a lavagem das mios corretamente, indicando que
o0 uso da musica contribuiu para a memorizagio das técnicas. Discussao: O uso da musica se mostrou
eficaz na reten¢io das informagdes pelos alunos. Aqueles que memorizaram melhor a can¢io apresenta-
ram desempenho superior na execugio dos movimentos, mostrando que a abordagem lddica facilitou o
aprendizado. Concluséao: A ludoterapia musical se demonstrou eficiente no processo de ensino-aprendi-
zagem, inovando em relagio aos métodos tradicionais e proporcionando uma experiéncia mais envolvente
e interativa para os alunos.

Descritores: Ensino Ladico; Lavagem das maos; Educagio em saude
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RELATO DE EXPERIENCIA

Efeitos da musicoterapia na promocao da qualidade de
vida e bem-estar emocional em pessoas idosas

LAYZA SOUSA CORDEIRO® , ARTHUR HENRIQUE BICALHO MARTINS COSTA®, BRUNA FERNANDES ROSA! , CLARA DE SIQUEIRA
CASTAGNA!, FELIPE RESENDE LEITE , LAURA FREITAS SEBE® , MARCELO DI LUIGI REZENDE! , MELCHIOR PETRONILHO ROCHA®
MILTON NOGUEIRA FROTA NETO!, PAULA ALBERGARIA SALAZAR® , RAFAEL PINTO VIANA! , GISELE DE LACERDA CHAVES VIERA2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL.
EMAIL: GISELELACERDAVI4@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugdo: A musicoterapia tem efeitos significativos no que tange & melhoria da qualidade de vida e
satide para a pessoa idosa. A musica contribui para o desenvolvimento da meméria recente, a estimulagao

da autonomia do idoso e a melhoria da saide mental por meio da atenuagio de sentimentos de solidao

intrinsecos a essa fase da vida. Objetivo: Elucidar a influéncia da musicoterapia nas interagdes sociais ¢ na
melhoria do bem-estar emocional de pessoas idosas. Método: A agao foi realizada em um lar destinado a
irmas religiosas idosas de Belo Horizonte. Durante as sessoes, os alunos tocaram instrumentos e cantaram

junto as sete irmas, promovendo um ambiente de socializa¢io. Foram utilizados chocalhos confeccionados

pelos académicos e um violao. A selegao das musicas privilegiou cancoes de épocas anteriores, a partir de

indicagdes realizadas pela coordenacio, favorecendo a participagio efetiva de todas as irmas. Resultados: A
atividade contou com a participagao ativa das sete idosas, que cantaram junto com os estudantes e tocaram

os chocalhos. Observou-se que a musicoterapia possibilitou a intera¢io entre académicos e irmis, além

de trabalhar fung¢des psicomotoras através dos instrumentos percussivos. As participantes relataram sentir
alegria e acolhimento durante a visita. Além disso, a a¢do contribuiu para a redugdo da solidao e promo-
veu maior bem-estar emocional. Esses efeitos confirmam que a musicoterapia é uma ferramenta eficaz na
promogao da saide mental de pessoas idosas, especialmente em condigoes como deméncia e Alzheimer.
Conclusao: Destarte, a musicoterapia mostrou-se uma abordagem eficaz para a melhoria da qualidade

de vida entre as idosas. Ressalta-se a relevincia do método como alternativa complementar no manejo de

condi¢des relacionadas ao envelhecimento, além de melhorar aspectos psicoldgicos e sociais.

Descritores: Musicoterapia; Assisténcia a Idosos; Cognigio Social.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Estratégias de reabilitacao cognitiva e motora entre
idosas institucionalizadas: um relato de experiéncia

Cognitive and motor rehabilitation strategies among institutionalized elderly women:
an experience report

THIAGO HENRIQUE PEREIRA DUTRA! , BRUNO GABRIEL DO NASCIMENTO LEAL® , CATHARINA MELLO VIDAL* , CESAR RAFAEL
MARQUES ARRUDA! , FERNANDA FERREIRA CASSIANO* , MARIA LAURE ANTUNES PARREIRAS! , MARINA CECILIA JARDIM
MELO", MATHEUS PEIXOUTO NOBREGA FALCAQ! , SARA AURELIANO NOGUEIRA? , TAYNARA CARIBE FORTUNA! , GISELE DE
LACERDA CHAVES VIEIRA2

IACADEMICO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOCENTE DO CURSO MEDICINA, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.

RESUMO

Introdugao: O envelhecimento da populagao relacionado ao aumento da expectativa de vida traz desa-
fios em como lidar com essa nova realidade. Dentre esses desafios, pode-se citar a presenga de distintos
perfis e condicoes de envelhecimento que demandam atengio e cuidados diferenciados. As instituigoes
de longa permanéncia sao alternativas para acolhimento e assisténcia dessa populagao. Objetivo: Relatar
a experiéncia de estudantes de medicina em uma Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos (1Lp1).
Método: Relato de experiéncia sobre agoes realizadas por académicos de medicina do terceiro periodo,
em uma ILPI de Belo Horizonte, durante o periodo de agosto a outubro de 2024. A proposta consistiu no
desenvolvimento de tarefas voltadas ao estimulo de habilidades cognitivas, motoras e comunicativas entre
6 idosas (idade: 80 a 98 anos), e a vivéncia de momentos de lazer. As atividades realizadas abordaram o
uso de jogos de memdria, matemdtica, varetas, domind, desenhos para colorir e colagens, enquanto os
estudantes conversavam com as idosas para conhecé-las. A escolha de cada atividade foi determinada pela
preferéncia das moradoras da 1Lr1, as quais demonstraram maior disposi¢io e animagao em participar de
atividades escolhidas por elas. Além disso, cada académico ficou responsdvel por acompanhar e auxiliar
individualmente cada uma delas. Resultados: As atividades motoras e cognitivas despertaram curiosidade
e engajamento pelas idosas, evidenciando uma introdugao eficaz da proposta. O tempo dedicado a agao
proporcionou interagdo entre elas, além de ter sido um espago para o compartilhamento de vivéncias e
sentimentos. Os estudantes aprimoraram a escuta ativa e afetiva, bem como compreenderam os desafios
relacionados 4 questio cognitiva e motora dessa fase da vida. Conclusio: E evidente a urgéncia em promo-
ver a inclusao de idosos e minimizar a negligéncia institucionalizada. Com isso, os estudantes compreen-
deram a importincia do estimulo cognitivo e motor para estimular maior autonomia e independéncia
nesse periodo da vida.

Descritores: Envelhecimento sauddvel; Idosos; Satde mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Desvendando os mitos relacionados as mudancas
no corpo, no periodo da adolescéncia: um relato de
experiéncia

Unveiling the myths related to changes in the body during adolescence: an experience
report

MARINA CAMARAD OLIVEIRA! , ANDRE EMMANUEL PINHEIRO LINHARES FRANCO* , ARTHUR RODRIGUES DE SENNA E SILVA!,
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RESUMO

Introdugao: A adolescéncia é um periodo marcado por transformagoes fisicas, hormonais e emocionais
que podem gerar davidas e insegurangas. Na atividade em campo da disciplina Prética Formativa na Co-
munidade 111, foi criado um espago seguro e acolhedor para tratar sobre esse tema com alunos do sétimo
ano de uma escola publica. Objetivo: Desmistificar as desinformacoes propagadas sobre o desenvolvimen-
to do corpo humano e suas modificagoes na adolescéncia. Metodologia: Inicialmente, os académicos de
medicina realizaram uma roda de conversa educativa e abordaram temas relacionados a mudangas no cor-
po durante o periodo da puberdade. Posteriormente, foi introduzido um jogo, cada subturma era dividida
em duplas que recebiam placas com as palavras verdade ou mito ilustradas. No quadro foram projetadas
10 afirmativas, mescladas em verdadeiras ou errdneas, e os pares deveriam discorrer e chegar a um consenso
se eram coerentes ou divergentes, a partir do conhecimento adquirido anteriormente. Apés levantarem
as placas, a resposta correta era revelada, seguida por uma justificativa dos académicos, que também abri-
ram espaco para duvidas sobre o tema, as quais foram respondidas. Resultados: A principio os alunos
se mostraram atentos e interessados ao ensino proposto pelos académicos. A partir disso, também foram
participativos no jogo de perguntas e respostas, dissertando sobre as alternativas com entusiasmo. Apds a
a¢do, a caixa de perguntas, que a principio estava vazia, apresentava diversos questionamentos a respeito
do tema abordado. Conclusao: O projeto foi eficaz ao engajar os alunos em um jogo de perguntas e res-
postas, esclarecendo mitos, promovendo aprendizado e a interagao entre os académicos de medicina e os
adolescentes. A curiosidade gerada e o desejo de aprofundamento pelos alunos reforcam a importancia de
discussdes abertas e informativas sobre o desenvolvimento do corpo, sadde e bem-estar, capacitando os
jovens a desenvolverem uma visao critica e informativa.

Descritores: Ensino; Puberdade; Desenvolvimento de Adolescente.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A importancia da educacao sexual parajovens de escola
publica: relato de experiéncia
The importance of sex education for public school youth: experience report

CAROLINA COSTA BRANT MORAES" , CLARA BUSTAMANTE DE MATOS SALLES! , GIOVANA BASTOS MAGALHAES! , ISABELA
NARDELLI DE MATTOS" , JULIA MAIA TAMBASCO" , JULIA OLIVEIRA LOPES* , LIZ CAMARA BRONFEN' , LAURA COSTA COLEN',
LUCA VERSIANI JANINI', MARIANA OLIVEIRA SOARES! , THIAGO KREMPEL DRUMOND FIGUEIREDO? , MONICA DAS GRACAS DE
AZEVED0?
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RESUMO

Introdugao: A educagio sexual é essencial para o desenvolvimento integral dos jovens, especialmente em
escolas publicas, onde o acesso a informagao pode ser limitado. A falta de abordagens adequadas sobre a
sexualidade afasta os adolescentes da compreensao do tema. Portanto, é necessdrio fornecer informacoes
para que desfrutem de responsabilidade, respeito e seguranga no 4mbito sexual. Objetivo: Promover a
conscientiza¢io sobre sexualidade para estudantes de 13 anos da rede publica estadual em Belo Horizonte,
com o intuito de gerar conhecimento sobre satde sexual e comportamento responsével. Métodos: Foram
realizadas rodas de conversa quinzenais abordando temas de satide e bem-estar. Esses encontros incluiram
temas sugeridos pelos alunos e foram utilizados materiais educativos, como absorventes, manequins e
métodos contraceptivos para demonstragoes praticas. O ambiente interativo estimulou a participa¢ao,
promovendo didlogo aberto e respeitoso. Resultados: Observou-se um alto grau de interesse dos alunos,
demonstrando que os programas de educagio sexual sdo eficazes e necessdrios nas escolas pablicas. A
iniciativa proporcionou um espago seguro para os jovens discutirem livremente questoes relacionadas a
sexualidade, ampliando sua compreensio sobre consentimento, respeito e diversidade para consigo e com
os outros. Os alunos puderam tirar dividas e expressar-se sem julgamentos, o que contribuiu para uma
interatividade maior entre os adolescentes e académicos de medicina. Discussao: A educacgio sexual nas
escolas publicas é uma estratégia essencial para promover a satide e conscientiza¢ao dos jovens. Diversos
estudos indicam que esses programas reduzem significativamente os indices de gravidez na adolescéncia,
infecgoes sexualmente transmissiveis e conscientizam sobre o abuso. Conclusido: A implementagio de
programas de educag¢do sexual em escolas publicas tem impacto positivo na promogao da saide, redu-
zindo riscos e criando um ambiente acolhedor. A formagao de educadores ¢ fundamental para garantir o
sucesso dessas iniciativas continuas a longo prazo, bem como promover a aproximagio e interagio entre
profissionais de satide e adolescentes.

Descritores: Adolescente, Conscientizacio, Educagao sexual.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Dialogo e educacio sexual: estratégias para promover o
uso de preservativos em jovens em vulnerabilidade
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RESUMO

Introdugio: A educacio sexual pode ser compreendida a partir de diferentes perspectivas tedricas. Michel
Foucault discute a sexualidade como uma forma de controle social e de priticas de satde publica. Outros
autores, enquanto Judith Butler enfatizam a autonomia sobre o corpo e o direito a escolha nas relagoes sexuais,
associando o uso de preservativos a prote¢io contra doengas e a prevengio da gravidez indesejada. Este relato
de experiéncia aborda uma interven¢io educativa com alunos do 8° ano, baseada nesses conceitos, com foco
na conscientizagio, prevencao e autocuidado. Objetivo: Conscientizar adolescentes em vulnerabilidade social
Realizar conscientizagao dos alunos do 8° ano acerca do uso de preservativos e sexo seguro, bem como infor-
mé-los sobre tudo que envolve o sexo, principalmente, quando ele nao ¢ praticado de maneira segura. Método:
Realizou-se uma demonstragio dindmica prética utilizando um modelo sobre a forma correta de utilizagao da
camisinha e outros contraceptivos. com os alunos acerca do uso correto de métodos contraceptivos durante a
relagao sexual. Além disso, foram destacadas as consequéncias os os riscos de uma relagao sexual desprotegida
sem o uso do preservativo ou uso inadequado, por meio de uma roda de conversa com meninos e com meninas,
separadamente, para que se sentissem mais confortdveis para fazerem perguntas que foram colocadas em uma
caixa. Resultados: Durante a leitura das perguntas todos participaram ativamente das discussoes, comparti-
lhando experiéncias e fazendo vdrios comentdrios pertinentes., destacando a possibilidade de contrair alguma
IST e a gravidez precoce. Os alunos do 8° ano foram conscientizados sobre a pritica sexual e os cuidados a serem
tomados, bem como a forma de efetivd-los na prética. Discussao: A agio de conscientizagio sobre métodos
contraceptivos e educagdo sexual com alunos teve como foco a promogio de préticas seguras ¢ a autonomia
dos jovens. O uso de métodos ativos préticos e rodas de conversa facilitou o entendimento dos alunos ¢ a
que demonstraram maior conscientizagio sobre a necessidade de préticas sexuais seguras ¢ o uso adequado de
preservativos. A agao criou um ambiente inclusivo, favorecendo o didlogo e a participagio ativa dos jovens. A
continuidade de iniciativas como esta é essencial para consolidar a educagao sexual nas escolas, promovendo
satide, prevengio de riscos e autonomia dos adolescentes. Conclusao: Torna-se evidente, portanto, a importan-
cia da educagao sexual nas escolas brasileiras para a promogao da satide e autonomia dos jovens. Além disso, ¢
fundamental para previnir possiveis I1ST’s € a gravidez indesejadas e/ou precoce. A inclusio dessa préticas sobre
o uso correto de preservativos nas escolas institui¢oes de ensino contribui para o desenvolvimento consciente e
responsdvel dos estudantes, sendo uma prioridade na promogao da satide puiblica e uma forma de controle social.
Descritores: educagio sexual, estudantes, satide, conscientizagio, fatores de protecio
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Contribuicao de jogos educativos para a
conscientizacao sobre IST em uma escola estadual de
Belo Horizonte: relato de experiéncia

Contribution of educational games to awareness of STI in a state school of belo
horizonte: experience report
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RESUMO

Introdugéo: A orientagio sobre Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (1sT) é crucial para moldar com-
portamentos responsdveis entre adolescentes. No contexto escolar, oferecer informagdes claras e acessiveis
capacita os jovens a entender os riscos e a adotar praticas preventivas eficazes. Além de proteger a satde
fisica e emocional, o conhecimento sobre 1ST promove uma cultura de autocuidado e respeito mutuo. Ob-
jetivos: Promover um aprendizado interativo por meio de jogos para facilitar a compreensao de conceitos
de 15T, além de fomentar a discussdo aberta, criando um ambiente seguro para o debate e aprendizado.
Metodologia: A agao foi realizada por académicos de medicina com 20 alunos do oitavo ano do ensino
fundamental de uma escola estadual de Belo Horizonte. Inicialmente, foi realizado um bingo e os ado-
lescentes deveriam responder perguntas acerca da temdtica IST para participarem da atividade, como por
exemplo, como se prevenir e o que fazer em caso de suspeita das infecgoes. Ademais, foram apresentados
cartazes ilustrativos para promover a visualiza¢do dos tépicos abordados previamente, além do uso de
recompensas para estimular a participagio dos alunos. Resultados: A agio teve um efeito significativo,
permitindo que os adolescentes levantassem diversas davidas sobre os tipos de métodos contraceptivos e
como utilizd-los. O projeto também abordou os tratamentos e condutas em caso de suspeita de 15T. Dis-
cussdo: A educacio sobre 1ST promove o autocuidado, capacitando os jovens a tomarem decisdes mais
responsaveis sobre sua satde. A discussao aberta incentiva a valorizagao da satide e adota prdticas preven-
tivas, criando um ambiente escolar mais soliddrio e acolhedor. Conclusao: A agio mostrou-se eficaz, uma
vez que os adolescentes participaram ativamente das atividades propostas, sanando davidas recorrentes
e pouco abordadas. O compartilhamento das informagées acerca das 1sT contribuiu ativamente para a
formagao destes, tornando-os mais conscientes e responsdveis acerca de métodos de prevengio e possiveis
consequéncias ao negligenciar-se tais métodos.

Descritores: Educac¢ao; Adolescentes; 1sT.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Ensinando e aprendendo sobre educacao sexual através
da conversa com adolescentes
Teaching and learning about sexual education through conversations with teenagers
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RESUMO

Introdugao: Segundo o artigo “Abordagem teérico-metodolégica sobre Corpo e Sexualidade juntos a

alunos do Ensino Fundamental”, publicado pela Secretaria de Educagio do Governo do Estado Parand, a

sexualidade envolve pessoas e, consequentemente, sentimentos que precisam ser percebidos e respeitados.
Envolve também crengas e valores, ocorre em um determinado contexto sociocultural e histérico, que tem

papel determinante nos comportamentos. Levando em consideragio esse ponto, é notdria a necessidade da

educagio sexual para jovens em vulnerabilidade socioeconémica. Objetivo: Relatar a experiéncia em uma
agdo de extensdo que promoveu trocas de conhecimentos sobre as formas de preven¢io contra doengas

sexualmente transmissiveis e as pratica de sexo seguro. Metodologia: Encontros quinzenais, realizados

as quintas-feiras com duragio de 4 horas. Abrangendo 28 adolescentes, de 15 a 24 anos, inscritos no

programa jovem aprendiz—reconhecido pelo governo brasileiro -, instaurado na capital mineira. Diante

da apresentacio dos académicos docentes e exposi¢iao dos assuntos a serem tratados, os alunos exprimi-
ram—através de uma caixa de perguntas an6nimas—ddvidas sobre diversos temas, sobretudo sexualidade.
Mediante a necessidade de abordar os temas sugeridos, posteriormente, foi realizada uma aula interativa,
com participacio ativa nas dinimicas, sobre educagao sexual e—em outro momento—sobre saiide materna e

amamentagio. Resultados: Ao longo do projeto, em virtude do surgimento de novas perguntas, é notdvel

a busca por novos conhecimentos por parte dos jovens. Coerentemente, diante do desenvolvimento de

determinados assuntos, o aprendizado sobre a satide sexual é reconhecivel, possibilitando a capacidade de

contribuir para a manutencio da sadde individual e piblica. Concluséao: A agao de extensio foi bem-suce-
dida em engajar a comunidade e aumentar o conhecimento sobre relagdes inter e intrapessoais. Dindmicas

interativas, como a roda de conversa, mostram-se eficazes na promogao da educagao sexual e sao essenciais

para enfrentar a falta de informagdes, preconceito e tabus, proporcionando acesso a informagdes de qua-
lidade para jovens de baixa renda.

Descritores: Adolescente; Sadde Sexual; Fatores Socioecondmicos; Sexualidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA

Treinamento em primeiros socorros para_jovens
aprendizes: reducio de risco e impacto na saude coletiva
First aid training for young students: risk redutivel and impact no collective heath
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RESUMO

Introdugao: O ensino de primeiros socorros para jovens aprendizes pode ter um impacto profundo na
satde publica. Ao treind-los com habilidades bdsicas para lidar com emergéncias, hd uma redugio significa-
tiva na gravidade de acidentes e na mortalidade associada a eventos inesperados. Esse tipo de treinamento
¢ essencial para a formagio de uma populagio preparada, especialmente em ambientes que lidam com o
publico. Objetivo: Instruir jovens aprendizes em habilidades priticas de primeiros socorros. Método: O
cendrio ocorreu em uma institui¢ao em Belo Horizonte com 28 jovens aprendizes com idade entre 16 ¢ 24
anos. Os académicos abordaram em quais situagoes as manobras devem ser realizadas, em seguida realiza-
ram na prética as manobras de ressuscitagio cardiopulmonar (Rcp) e manobra de desengasgo. A manobra
de rcp ocorreu de forma dinimica com a utilizagdo de um manequim, contudo, a manobra de desengasgo
foi simulada com os préprios aprendizes. Posteriormente a explicacio e realizagao prética das manobras pe-
los discentes, alguns alunos voluntariaram-se para demonstrar as técnicas aprendidas e retirada de davidas,
além da entrega de folhetos informativos. Resultados: Os aprendizes demonstraram interesse na temdtica
abordada e participaram de forma ativa das dinAmicas, sanando suas duvidas e replicando as técnicas com
auxilio e corregio dos discentes de medicina. Discussdo: O suporte bdsico de vida compreende um con-
junto de procedimentos realizados com o intuito de manter uma vitima de parada cardiorrespiratéria viva
até que o socorro especializado chegue. Ademais, a manobra de desengasgo consiste em uma técnica de
fécil execugao na desobstrugao das vias aéreas, dessa forma, a capacitagio da populagao leiga torna-se de
suma importincia para evitar complicagoes e riscos a vida em situagoes emergenciais. Conclusao: Com as
instrug¢des fornecidas os jovens passaram a possuir informagdes cruciais a respeito das técnicas de primeiros
socorros. Logo, encontram-se aptos para lidar com situagoes adversas que envolvam tais temdticas.
Descritores: Suporte bdsico de vida, Engasgo, Extensao comunitdria; Adulto jovem;
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RELATO DE EXPERIENCIA
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methodologies: an experience report
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RESUMO

Introdugio: A promocio da satide nas escolas é uma estratégia essencial para a conscientizagdo das crian-
cas sobre hdbitos sauddveis e prevengio de doencas. A¢oes ludicas e interativas facilitam a assimila¢io de
conceitos complexos, como alimentagio equilibrada e prevengao de doengas como a dengue. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos de medicina na realizagio de atividades lidicas em uma escola publica
para criancas do 1°, 2° e 4° ano, sobre educagao da alimentac¢ao sauddvel e prevencio da dengue. Método:
Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia. A a¢io foi realizada por académicos de medicina, em
um colégio municipal de uma comunidade situada na cidade de Belo Horizonte/mG. Foram realizadas

atividades priticas com metodologias ativas, baseadas em Levy Vygotsky, para 100 criangas. Resultado:
As criangas demonstraram grande interesse nas atividad