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APRESENTACAO

O 1 Simpésio Internacional de Extensdo e Educacio em Satde (11
SIEES) da FCMMG teve como objetivo promover o didlogo sobre as
experiéncias de extensao e educagio em sadde vivenciadas por alu-
nos e professores de diferentes cursos da drea da sadde, vinculados
a FCMMG ou outras Instituicées de Ensino Superior, nacionais ou
internacionais. O 11 SIEES abordou o tema Cultura, Sustentabili-
dade e Transformagao Social. Foram realizadas apresentagoes cul-
turais, uma Exposi¢ao de Fotos da Extensio e discussio de temas
relacionados 2 sustentabilidade e transformagao social. Além de
conferéncias e mesas redondas, o evento contou com apresentagoes
orais e de posteres dos trabalhos submetidos.
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Iniciativa na Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados (APAC) sobre
amebiase

Melhorando a saude infantil através de atividades ludicas: relato de um projeto de
extensao sobre higiene pessoal realizado em escola de Belo Horizonte.

A monitoria de patologia como ferramenta de ensino-aprendizagem na graduacao

Implementacao de fluxos de servicos e procedimentos assistenciais em um centro de
saude da regional oeste de Belo Horizonte

O conceito do afeto introduzido por meio da abordagem do cuidado com plantas
para criancas em uma escola de educacao infantil em Belo Horizonte

A importancia da anamnese para o diagnostico e tratamento de paciente em
vulnerabilidade social
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Monitoria académica de Técnicas Operatorias: um relato de experiéncia

Abordagem sobre a giardiase em uma Associacao de Protecao e Assisténcia aos
Condenados (APAC)

A monitoria académica de Pratica Formativa na Comunidade I1 (PFC II) enquanto
ferramenta de aprendizado para discentes, comunidade e monitores

Relato de experiéncia sobre monitoria em Técnica Operatoria

O monitor como protagonista no ensino: relato de experiéncia de académicos de
medicina

Pratica extensionista baseada no ensino acerca da composicao e do efeito de
entorpecentes no organismo como ferramenta para reduzir o consumo entre jovens:
um relato de experiéncia

Prototipo para simulacio realistica de puncio intradssea infantil

Olimpiadas em simulacio realistica como uma forma de promover uma educacio em
saude mais eficiente: um relato de experiéncia

Relato de experiéncia de monitoria académica na disciplina de Parasitologia

A importancia das praticas de monitoria na disciplina de Microbiologia: um relato de
experiéncia

Relato de experiéncia monitoria Treinamento de Habilidades V
Dia de supermercado: uma forma ludica de ensinar sobre alimentacio saudavel
Encontros de monitoria em Clinica Cirurgica I: um relato de experiéncia

Convite para um check-up: estratégia para adesao aos testes rapidos para IST
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Relato de experiéncia de monitoria da disciplina de Clinica Cirurgica I
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“Projeto conviver no Carmo”

A utilizacao da metodologia ativa em discussoes de casos clinicos na monitoria de
Microbiologia

Conscientizacao sobre o uso de drogas para adolescentes
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comunitarios de satude aos usuarios com diabetes
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Projeto de extensao Acolhida PAI-PJ
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Visao académica das acoes de promocio a saide sobre tuberculose para a populacio
em situacio de rua: um relato de experiéncia
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Campanha de vacinacao contra influenza no Tribunal de Justica de Minas Gerais:
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Relato de experiéncia da aplicacio do hipertexto no ensino médico

Monitoria de Patologia Médica I como ferramenta complementar de ensino e de
aprendizagem: um relato de experiéncia.

Arte-terapia, lazer e expressao da criatividade: aplicacoes clinicas em pessoas com
adoecimento mental

Coledocojejunostomia laparoscopica como opcio de tratamento na sindrome de
Lemmel: um relato de caso

Relato de experiéncia de monitoria académica em Técnica Operatoria no curso de
Medicina

Um olhar sobre o papel das escolas no ensino do autoconhecimento e autocuidado e
seu impacto na saude publica
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disciplina de Imunologia aplicada a medicina

A importancia da monitoria no setor de Pesquisa e Extensao para a formacao
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Initiative at the Association for the Protection and Assistance to Convicts (APAC)
on amoebiasis
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RESUMO

Introdugio: A amebiase é uma doenga historicamente negligenciada, de importincia epide-
miolégica e passivel de erradicacio, cuja prevengio estd relacionada as condi¢des sanitdrias
e 4 higiene. Em locais de grande aglomeragio, como as dependéncias prisionais brasileiras,
verifica-se prevaléncia de enteroparasitoses como essa, indicando a relevincia da presente
a¢do. Especialmente na Associagio de Protecio e Assisténcia aos Condenados (arac), os
detentos sio responsdveis por sua propria reabilita¢io, participando ativamente de ativida-
des como o plantio de hortaligas e preparo dos alimentos, sendo essencial o conhecimento
sobre as formas de transmissao, de prevengao e a sintomatologia das enteroparasotises. Ob-
jetivo: Relatar a experiéncia de seis académicos de medicina de uma faculdade privada em
Belo Horizonte, Minas Gerais, em uma iniciativa acerca da amebiase, desenvolvida com
individuos que cumpriam pena no regime fechado na apac. Método: A estratégia utilizada
pelos estudantes na aApAc durante o primeiro semestre de 2022 foi a dialégica, sustentada
por material educativo e apresentagdo visual. Além disso, para potencializar o aprendizado
e o engajamento dos participantes, realizou-se uma dinimica prética abordando a principal
conduta profildtica discutida: higienizagio das maos. Resultados: A eficiéncia do projeto foi
avaliada pelo envolvimento do publico com a a¢io. Ao longo do tempo, observou-se que
os participantes foram capazes de elaborar mais perguntas e se apropriaram dos conceitos
ensinados. Ademais, os recuperandos que participaram da dindmica pritica demonstraram
melhora imediata desta habilidade. Ademais, a iniciativa foi essencial para a formagao pro-
fissional e cidada dos académicos participantes, promovendo uma formacio discente critica,
reflexiva, resolutiva e atualizada. Conclusao: A agio demonstrou que a falta de conheci-
mento acerca de parasitoses é prevalente nas dependéncias prisionais brasileiras, o que pode
contribuir para a ocorréncia dessas patologias. Assim, acredita-se que a conscientizagao € a
educagio da populagio sio essenciais para combater doengas infectocontagiosas.
Descritores: Educacio em Satide; Amebiase; Satide Publica.
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Improving children’s health through fun activities: report on an extension project
on personal hygiene carried out in a school in Belo Horizonte.
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RESUMO

Introdugio: Atender as necessidades de higiene da crianga é uma forma importante de cuida-
do, que visa protegé-la de doengas e infecgoes, além de ser essencial para seu desenvolvimen-
to sauddvel como um todo. Logo, um trabalho de extensao sobre satide infantil foi realizado,
uma vez que visa promover a satide e o bem estar infantil, além de educar as criangas sobre
habitos sauddveis de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia dos estudantes de medicina no
desenvolvimento das atividades de um projeto de extensao para a promogao de préticas de
higiene pessoal de escolares. Métodos: Entre os meses de fevereiro e abril, dez estudantes de
uma faculdade de medicina privada, sob orientagio de um docente, iniciaram as atividades
em uma escola da regido oeste de Belo Horizonte. O publico alvo do projeto foram criangas,
na faixa etdria entre 6 a 10 anos. O principal problema identificado, tanto pelas extensio-
nistas, quanto pela gestao da escola, foi a higiene pessoal. As estratégias escolhidas foram
atividade ludicas e interativas sobre o tema em questdo. Resultados: Os temas trabalhados
foram higiene bucal, cuidados com os cabelos, unhas, vestimentas e higieniza¢io das maos.
As extensionistas desenvolveram jogos e brincadeiras para intermediar a elaboragio do co-
nhecimento. Conclusio: A experiéncia possibilitou conhecer melhor os desafios enfrentados
pelas criangas, bem como proporcionou a elas contato com os conhecimentos acerca da
higiene pessoal. Além de trazer beneficios para o puablico-alvo, a interven¢ao também con-
tribuiu para a integracio com realidades diferentes por parte das extensionistas, fato esse que
agrega valor para uma boa formagio de futuros profissionais da satude.

Descritores: Higiene pessoal; Criangas; Projeto de extensao.
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Pathology tutoring as a teaching- learning tool in undergraduate courses.
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RESUMO

Introdugio: Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia, a patologia ¢ responsével por estudar
o funcionamento do corpo e biologia de doencas, de forma a identificar alteragoes e elucidar
diagnésticos. Nesse sentido, ao compreender o processo da doenga, essa disciplina permite

um conhecimento extenso acerca dos seus aspectos, jd que o entendimento fisiopatolégico

possibilita o raciocinio acerca da apresentagio clinica, do diagnédstico, da conduta, do prog-
néstico e das especificidades de cada doenga, sendo de suma importincia na graduagio. Sob

essa dtica, a monitoria enquadra-se como uma ferramenta de troca, que refor¢a e dissemina

conhecimentos de patologia entre alunos, monitores e professores. Objetivo: Relatar a vivén-
cia e a experiéncia da execucio da monitoria, sob a perspectiva dos monitores académicos.
Método: Foi realizada uma reunido entre duplas de monitores, para que fossem alinhadas

as informagoes acerca do processo de construgao da monitoria, objetivando reunir os dados

para o presente estudo. Resultados: A monitoria foi iniciada a partir de um processo seletivo

organizado pela Institui¢do, em que os candidatos foram submetidos ao barema, pontuando

atividades extracurriculares e a uma prova final. Os monitores selecionados foram divididos

em duplas ou trios, os quais assistiam as aulas e ajudavam nas préticas da disciplina, com

a demonstracio de pecas e esquemas. As aulas priticas oportunizaram, ainda, discussoes

cientificas, incrementadas por casos clinicos reais vivenciados pelos monitores. Os monitores

também confeccionavam exercicios previamente as provas, contendo respostas comentadas,
com o intuito de aprimorar e consolidar o conhecimento. Para tal, foi utilizada a Plataforma

Google Forms. Ademais, mantinham-se a disposi¢ao, via nimero de telefone, para solucionar

duvidas e explicar tépicos relacionados a disciplina, utilizando-se de “plantées”. Conclusao:

a monitoria constitui uma importante ferramenta de aprendizado, de forma que os moni-
tores podem vivenciar a pritica docente e fomentar a relacio de ensino-aprendizagem entre

eles, os alunos e os professores.

Descritores: Tutoria, Mentoria, Patologia, Patologia Molecular, Ensino.
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Implementation of service flows and assistance procedures in a health center in
the west regional of Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugio: Os fluxogramas na atengao bdsica, utilizados para definir o trajeto do usudrio
na rede de atengao a satide, configuram uma estratégia para solucionar problemas de saide
de maneira eficiente. O caminho que o paciente faz quando entra na unidade basica de sadde
(uBs) deve ser assistido, sabendo para onde vai, esclarecendo dividas, tranquilizando, orien-
tando como ele deve seguir para alcangar a linha de cuidado necessitada. Um dos principios
essenciais para o atendimento do usudrio na UBs é o acolhimento, que preconiza a escuta das
queixas, aprimorando a resolutividade a partir do olhar integral da sadde. Objetivo: Facilitar
o deslocamento dentro da uBs e ampliar o acesso rdpido junto aos profissionais de satde.
Método: Estudantes de medicina realizaram estdgio, vinculado a disciplina de Prdticas em
Satde Coletiva 11, num centro de satide na Zona Oeste de Belo Horizonte, onde implemen-
taram atividades para agilizar os atendimentos de acordo com as demandas apresentadas.
Mediante observacio ativa, conversa com a populacio, com a gerente os trabalhadores locais,
foram construidos fluxos de atendimento para diversos setores da UBS, de cores diferentes
para situar o paciente de acordo com o atendimento. Além disso, realizou-se adesivagao de
fitas coloridas no chio da uss. Resultados: Foi observado e relatado que o projeto gerou
organizagio e agilidade no fluxo de atendimento pés colocagio das fitas e dos fluxogramas.
Discussao: A acio gerou satisfacio aos profissionais e aos usudrios, por contribuir com a orga-
nizagao, clareza e eficiéncia nos atendimentos. A manutengio dos fluxos pode proporcionar
uma melhoria continua na qualidade e na capacidade de assisténcia da us. Conclusao:
Com o desenvolvimento dessas a¢oes, foi possivel promover melhoria na UBs, o que gerou
nos académicos um aprendizado acerca da importincia da organizacio e otimizacio dos
atendimentos, por meio de medidas simples, porém com impactos significativos para a po-
pulagio e para o servigo de satide.

Descritores: Atencio Bdsica; Sistemas de Assisténcia a Sadde; Otimizacio de Processos.

ANAIS DE EVENTOS
Simposio Internacional de Extensao e Educacio em Satude Ciéncias Médicas (SIEES)
Suplemento 2 | Volume 1 | Nimero 2
— ll —


mailto:juliana.pereira@cienciasmedicasmg.edu.br

The concept of affection introduced through the approach to the care of plants for
children in a school of early childhood education in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugio: De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, é dever da sociedade asse-
gurar que criangas tenham direito a dignidade, ao respeito, & convivéncia familiar e comunitdria

e a criagdo de lagos afetivos. Diante disso, foram desenvolvidos projetos educacionais em uma

Escola Municipal de Educagao Infantil (EMEI) com o intuito de trabalhar o desenvolvimento de

lagos afetivos, a partir do cuidados com plantas. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos

de Medicina em um projeto extensionista com criancas da educacao infantil. Método: Trata-se

de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Emer em Belo Hori-
zonte, quinzenalmente, no segundo semestre de 2022, por discentes de Medicina sob orientagio

de uma professora, em uma disciplina extensionista. Foram 110 criangas de 4 a 6 anos de idade.
A partir de cuidados com plantas, foram elaboradas dindmicas que abordavam o desenvolvi-
mento do respeito e do afeto. As atividades consistiam na realiza¢io de teatro, ensinamento de

musicas, produgio de desenhos e contagio de histérias, utilizando o cuidado com plantas como

analogia. Resultados: As acoes realizadas de forma recreativa foram fundamentais para despertar

interesse nas criangas. O desenvolvimento de teatro e musica possibilitou que a mensagem fosse

didaticamente vivenciada. Ao longo dos encontros, as criangas criaram proximidade com os aca-
démicos e curiosidade pelas atividades propostas. Além disso, compreenderam a importincia de

respeitar diferencas e criar vinculos afetivos. Por fim, os estudantes de Medicina puderam desen-
volver habilidades que trabalham o lado humano, como o cuidado e a escuta, que sdo essenciais

para o exercicio da profissao. Conclusio: Por meio de atividades lidicas, como o cuidado com

plantas, foi possivel permitir que, além de aprender sobre a natureza, as criangas desenvolvessem

habilidades socioemocionais importantes como empatia e criatividade—fundamentais para a

formacio de individuos engajados com o contexto a que estdo inseridos.

Descritores: Extensio comunitdria; Educacio Infantil; Afeto; Humanizacio.

ANAIS DE EVENTOS
Simposio Internacional de Extensao e Educacio em Satude Ciéncias Médicas (SIEES)
Suplemento 2 | Volume 1 | Nimero 2

— o .
23



mailto:shirlei.dias@cienciasmedicasmg.edu.br

The importance of anamnesis for the diagnosis and treatment of patients in social
vulnerability
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RESUMO

Introdugio:A anamnese é parte do exame clinico. E considerada uma ferramenta que pos-
sibilita o conhecimento e a andlise das informagdes sobre a satde integral dos pacientes e
sobre as suas condicoes socioeconémicas . Ela fundamenta o raciocinio clinico para a cons-
trugao das hipéteses diagnésticas e planos terapéuticos. Estudos cientificos demonstraram
que 40,4% dos diagnésticos podem ser realizados através da anamnese médica. O caso do
paciente C.E.R.S, atendido em um Hospital Universitdrio em belo Horizonte, MG, com qua-
dro clinico de cetoacidose diabética associada & pneumonia bacteriana. Apresentava histérico
patoldgico pregresso: epilepsia e déficit cognitivo grave. Objetivo: Avaliar a importancia da
realizagio da anamnese completa para o diagndstico clinico e para a abordagem adequada
dos pacientes em estado de vulnerabilidade social. Método: Relato de caso sem nenhuma
forma de identificagao do paciente. Resultados: A compreensio do contexto socioecond-
mico deste paciente foi relevante para a condugio deste caso. Inserido em uma realidade de
insuficiéncia familiar, era usudrio de drogas, em situagdo de rua. A anamnese, com énfase
nas histdrias social e patoldgicas pregressas foram fundamentais para a compreensio do caso
e das potenciais dificuldades a serem enfrentadas pela equipe durante o seu cuidado. O pa-
ciente foi orientado a retomar os tratamentos medicamentosos da diabetes e da epilepsia.nio
possuia capacidade de realizar,por meios préprios ,as suas atividades bésicas de vida didria,
Nao foi possivel concretizar a alta hospitalar do paciente, sem antes garantir o seu acompa-
nhamento com supervisao de uma equipe de satde assistencial ambulatorial. Dessa forma,
foi proposto o prolongamento da internagio, até a resolugao social do caso, com o auxilio do
Ministério Pablico. Conclusao: A anamnese é um instrumento indispensdvel para a atuagao
médica. Destaca-se o seu papel ao diagnosticar quadros complexos de vulnerabilidade social,
que influenciam diretamente a aderéncia ao tratamento e consequentemente, a morbimor-
talidade do paciente.

Descritores: Diabetes Melittus'; Vulnerabilidade Social?; Anamnese?.
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Medical neuroanatomy monitoring practices in a private medicine faculty during
the second half of 2022: an experience report
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RESUMO

Introdugao: O processo de ensino-aprendizagem é complexo e a disciplina de Neuroana-
tomia Médica possui um contetido extenso, detalhado e de grande importincia para o en-
tendimento do sistema nervoso. Nesse contexto, a monitoria contribui para resgatar as po-
tencialidades individuais dos discentes e tornar a aprendizagem menos complexa. Objetivo:
Relatar a experiéncia e o aprendizado adquirido na realizagdo da monitoria de Neuroanato-
mia Médica. Método: Relato de experiéncia sobre a prdtica vivenciada pelos monitores de
Neuroanatomia Médica, de um curso de medicina privado, durante o segundo semestre de
2022. As atividades foram baseadas no acompanhamento das aulas préticas, onde foi possi-
vel aplicar métodos ativos de ensino e aprendizagem, com explicagdo das pecas anatdmicas.
Foram realizadas revisoes para as provas praticas, no qual foi simulada uma prova desenvol-
vida pelos monitores. Além das atividades presenciais, os monitores ficaram disponiveis no
WhatsApp® para esclarecimento de dividas. Resultados: Nota-se que a exposigio e explicagao
de pegas anatomicas e simulagio de questdes de prova é uma eficiente estratégia de apren-
dizado. Essa metodologia ativa é essencial para obten¢ao de conhecimento e formagio de
memoria a longo prazo. O feedback positivo dos alunos foi importante, sendo relatado que
as revisoes e simulagdes esclareceram duividas e somente apds a monitoria que o contetido foi
realmente fixado. Assim como benéfica para os estudantes assistidos, a prtica de monitoria
representa um estimulo para o desenvolvimento da competéncia pedagdgica dos monitores,
além de fomentar aprofundamento em contetidos importantes. Conclusio: Tendo em vista
o potencial positivo dessa prdtica, ¢ possivel afirmar que técnicas de aprendizado tradicionais
sozinhas nao sio suficientes para fixagio do contetido. Portanto, ¢ preciso complementar a
metodologia tradicional com a ativa, permitindo maior participa¢ao dos académicos, além
de fomentar o desenvolvimento de autonomia, responsabilidade e conhecimento para um
aprendizado completo e eficaz.

Palavras-chave: Monitoria; Neuroanatomia; Aprendizagem.
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Analysis of medicine students’ satisfaction with the OSLER evaluation system
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RESUMO

Introdugéo: A disciplina Semiologia dos Sistemas ¢ destinada aos alunos do 3° ano de
uma faculdade de medicina privada em Belo Horizonte, Minas Gerais, sendo relevante
para desenvolvimento de técnicas de anamnese e exame fisico; além de consolidagao do co-
nhecimento semiol6gico. Por meio do teste 0SLER (Objective Structured Long Examination
Record), ¢ realizada avaliacio global da competéncia clinica dos estudantes ao abordar pa-
cientes. E colhida histéria completa, realizado exame fisico minucioso, e analisado o manejo e
perspicdcia diagnéstica dos discentes. Os alunos sao avaliados pelo docente e também por um
colega. Objetivo: Relatar experiéncia de duas monitoras na promog¢io de um questiondrio
de satisfagdo dos estudantes apds prova osLER. Método: Observagao das monitoras durante
a aplicagdo do Teste OSLER, e aplicagao aos discentes de questiondrio online via Google Forms,
realizado pelas monitoras, com questdes relacionadas a satisfacio com o teste. Resultados: 35
alunos responderam ao questiondrio, sendo 20%, 25,7%, 25,7% e 28,6% das turmas A,
B, C e D, respectivamente. 62,9% dos discentes relataram ansiedade previamente 2 realiza-
¢ao da prova OSLER e 65,7% relataram terem estudado efetivamente para o exame. 57,1%
dos discentes alegaram que o OSLER contribuiu para a consolida¢io de seus conhecimentos
semioldgicos e graduaram seu grau de satisfagio com o sistema OSLER > 7, sendo 0 nada
satisfeito e 10 completamente satisfeito. 53,3% alegaram auséncia de queixas com relagio ao
sistema. As principais criticas construtivas em relagio ao teste foram: 1) os alunos preferem
que a avaliacdo seja feita unicamente pelo professor; 2) fato de a avaliacio ocorrer apenas
em um dia, e ndo ao longo do semestre; 3) grau de complexidade de determinados pacien-
tes. Conclusao: A maioria dos discentes estd satisfeita com o Teste OSLER e concorda que o
sistema incentiva o estudo e contribui para consolida¢io de seus conhecimentos.
Descritores: Questiondrio; Satisfacdo Pessoal; Tutoria.
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RESUMO

Introdugao: A matéria de Técnicas Operatérias no curso de Medicina ¢, geralmente, o pri-
meiro contato do aluno com a cirurgia em sua trajetéria académica. Em uma faculdade de
medicina privada, essa disciplina é ministrada dividindo sua carga hordria entre aulas tedricas
e praticas, de forma que os contetidos se complementam. Assim, tendo em considera¢io
que a cirurgia é uma 4rea de ampla aplicagao e de extrema importincia é muito relevante
que os académicos tenham um bom primeiro contato e consigam cumprir os objetivos de
aprendizado da matéria. Objetivo: Detalhar a experiéncia de duas monitoras de Técnicas
Operatérias no segundo semestre de 2022, destacando a diddtica e o método da participa-
¢ao dos monitores nas aulas, e a percep¢io da contribuigao ao aprendizado dos alunos da
disciplina. Método: A monitoria consiste em acompanhar as aulas prdticas, que ocorriam
semanalmente em turmas de 4 a 6 académicos no laboratério da faculdade e, participar
ativamente, respondendo duavidas e auxiliando os alunos quanto a realizagao das técnicas
propostas. Resultados: E percebido que as aulas no laboratério sio de extrema importincia,
visto que os alunos tém a oportunidade de colocar em prética diversas cirurgias aprendidas
durante as aulas tedricas, o que os ajuda a entender e ilustrar melhor como sio realizados os
procedimentos estudados no cendrio real. Assim, o auxilio e contato préximo com o monitor
contribuem amplamente para o ensino e supervisio da técnica adequada para o académico,
e também agrega positivamente no aprendizado continuo e desenvolvimento de raciocinio e
habilidades técnicas do monitor. Conclusao: Conclui-se que a experiéncia da monitoria de
técnicas operatdrias contribuiu de maneira efetiva na formagio tanto das monitoras quanto
dos alunos da disciplina. Cumpriu-se o objetivo de auxiliar os académicos durante as aulas
no laboratério e estimular os discentes a aprofundarem seus conhecimentos e habilidades
em Técnicas Operatorias.

Descritores: Tutoria, Cirurgia, Aprendizagem, Técnicas operatérias.
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RESUMO

Introdugio: Por se tratar de uma patologia com transmissio prioritariamente oro-fecal, atra-
vés de alimentos e dgua contaminados com sua forma cistica, a giardiase revela grande rele-
vancia dentro das Associa¢oes de Protecio e Assisténcia aos Condenados (APAcs). Estima-se
em 200 milhées os portadores de giardiase sintomdtica no mundo e mesmo assim essa
doenga ainda é muito desconhecida pelos cidadaos leigos. Desse modo, ressalta-se a impor-
tincia do desenvolvimento de atividades extensionistas para conscientizagao desse problema
de satide publica. Objetivo: Relatar a experiéncia da abordagem da giardiase em uma arac,
visando orientar e informar os recuperandos sobre a fisiopatologia de tal parasitose. Método:
A partir da busca por base de dados em plataformas de pesquisas, foi elaborada uma aula
expositiva contendo teoria e imagens referentes a giardiase; além da criagio de questiond-
rios envolvendo os principais tépicos do tema. Tais questiondrios foram aplicados antes e
apds a intervengao teérica, a fim de comparar os resultados e analisar a aquisi¢ao de novos
conhecimentos dos recuperandos sobre essa parasitose de grande relevancia epidemiolégi-
ca. Resultados: A a¢ao mostrou-se eficiente jd que os resultados dos testes aplicados foram
crescentes, sendo que o pds-teste apresentou um indice de acertos signiﬁcativamente maior
que o pré-teste aplicado apds a apresentagio expositiva acerca do patdgeno, sua importincia
epidemioldgica e métodos para sua prevencio. Ademais, a forma como foi feita a agao en-
volveu os individuos da institui¢io, fazendo com que a apresentagio tenha sido mais eficiente
para o aprendizado. Desse modo, a abordagem expositiva, em conjunto com a forma de ava-
lia¢do utilizada, foram essenciais para o sucesso da pritica em campo, o que pode contribuir
com essa parcela da populagio. Conclusao: Conclui-se que a agio extensionista se mostrou
positivamente efetiva, j4 que além de promover o conhecimento dos recuperandos sobre a
higiene adequada como profilaxia da parasitose, o projeto contribuiu para a formagio cien-
tifica e social dos alunos.

Descritores: apac; Parasitose; Giardiase; Doenga; Fisiopatologia.
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A monitoria académica de Pratica Formativa na
Comunidade 11 (PFC IT) enquanto ferramenta
de aprendizado para discentes, comunidade e
monitores

Academic monitoring of ‘Iraining Practice in the Community II (PFC II) as a
learning tool for students, community and monitors
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RESUMO

Introdugio: A monitoria é um programa que oportuniza aos estudantes o aprofundamento
tedrico e prético, além do aprendizado compartilhado, aproximando estudantes em etapas
mais avangadas e iniciantes do curso. Trata-se também de um instrumento de iniciagao a do-
céncia aos monitores, que podem ver nesse caminho uma possibilidade futura de exercicio
da profissao. Objetivo: O objetivo da monitoria, na disciplina de PEc 11, foi acompanhar as
atividades desenvolvidas pelos discentes, auxiliando-os na busca por referencial tedrico e na
execugdo da atividade desenvolvida junto a comunidade. Método: Foram realizados dois
projetos extensionistas curriculares distintos, ambos semanalmente, no segundo semestre
de 2022, em Belo Horizonte. A agdo aconteceu em uma escola estadual que teve como pu-
blico alvo, 30 pré-adolescentes, de 14 a 16 anos. J4 o Projeto Conviver, localizado em anexo
do Ambulatério do Carmo, teve participagio de 30 criangas, de 9 a 12 anos, estudantes
e uma escola municipal. Resultados: A monitoria de PFC 11 permitiu a realizacio de acoes
de educagio em satide com formato lddico e potencial transformador, por meio de uma
troca horizontal de experiéncias e vivéncias. Conclusao: A monitoria nas atividades de
extensdo curricular favorece o desenvolvimento de agdes mais efetivas e significativas paraa
comunidade. A participa¢io dos monitores como mediadores entre os projetos de extensao, a
comunidade, os alunos e o professor responsdvel pela disciplina contribui efetivamente para
a consecugo desses objetivos.

Descritores: Monitoria Académica, Monitoria, Extensao.
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Experience report about academic monitoring in Surgical ‘lechniques

JOAD FRANCISCO LEAO DOS SANTOS, VICTOR FERNANDES CAMPOS LAGES?, GUSTAVO MUNAYER ABRAS?
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RESUMO

Introdugio: A monitoria académica, definida pela lei n 9.394 do dia 20 de dezembro de
1996, permite a participacio de discentes no processo de ensino e pesquisa. E uma quebra
do paradigma de que apenas o professor participa do processo de ensino, uma vez que per-
mite que o monitor se torne um facilitador do conhecimento de outros alunos, que por sua
vez, contribuem para o aprendizado do monitor. Em uma faculdade de medicina privada
de Belo Horizonte, uma das disciplinas que possui monitores ¢ a de Técnicas Operatérias
(T0), na qual os monitores auxiliam os professores e os alunos nas aulas praticas, revisando
constantemente o contetido da disciplina. Objetivos: Destacar, baseado na experiéncia dos
autores, as vantagens de cursar as disciplinas de Clinica Cirdrgica (cc) I ou 11 enquanto
monitor da matéria de To. Metodologia: Foram realizadas discussoes entre os autores para
avaliar, durante o periodo de monitoria de TO, 0 impacto da participagao no programa de
monitoria na aprendizagem de tais disciplinas. Resultados: Ser monitor de To durante o
curso da disciplina de cc I permite revisar e aplicar diversos conhecimentos dessa disciplina
na pritica do Ambulatério de Cirurgia. Por exemplo: técnicas de sutura e incisdo; uso de
diferentes fios cirtrgicos e conhecimento dos instrumentos cirtrgicos utilizados em pro-
cedimentos ambulatoriais. Cursar a disciplina de cc 11 também ¢ de grande proveito, uma
vez que a base tedrica das duas matérias é complementar, ao abordar as principais afecgoes
cirargicas do trato gastrointestinal. Conclusao: Conclui-se que, ao realizarem a monitoria
de TO, 0s autores resgatam constantemente conceitos e praticas dessa disciplina que com-
plementam a disciplina de cc permitindo um aperfeicoamento técnico que otimizou suas
vivéncias académicas.

Descritores: Tutoria; Aprendizagem; Ensino.
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The monitor as a protagonist in teaching: experience report of medical students
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RESUMO

Introdugado: A monitoria académica é um servigo de auxilio pedagégico que promove o de-
senvolvimento de habilidades técnicas e do aprofundamento tedrico, o que proporciona um
aperfeigoamento na formagao académica tanto para o monitor quanto para os monitorados.
E uma ferramenta em que o processo de aprendizagem torna-se ativo, construtivo, significa-
tivo, mediado e autorregulado. Propicia também a aproximacio entre orientador e monitor,
o que pode despertar o interesse do aprendiz pela docéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicas de medicina no exercicio da monitoria na disciplina Treinamento de Habi-
lidades 11. Método: A monitoria foi realizada entre os meses de agosto a novembro de 2022 a
dezembro de 2022, sendo exercida pelas académicas no periodo de duas horas por semana
em um laboratério de simulacao realistica. Tal disciplina é ofertada aos alunos do segundo
periodo de medicina. As académicas estudavam previamente por meio de guia de habilidades
disponibilizadas para as mesmas e acompanhavam outros académicos nas praticas médicas
inseridas na ementa da disciplina. O monitor acompanhava um docente em sala de aula e
também realizava monitoria dos alunos em revisdes agendadas. Resultados: O envolvimento
com a docéncia traz oportunidades de crescimento pessoal e profissional, além de permitir
um aprofundamento nos estudos da disciplina. Como monitores, os alunos desenvolvem
vérias habilidades, incluindo as intelectuais, sociais e de comunica¢io, que os ajudam a di-
namizar e contextualizar os contetidos que estio sendo ensinados, além de reconstruir o co-
nhecimento junto aos alunos monitorados. Além disso, a participagao ativa no curso, agrega
valores como compromisso social e ético a formagao médica. Conclusao: A monitoria pode
ser vista nao somente como uma atividade adicional opcional durante o curso universitdrio,
mas também como uma oportunidade de aprendizado pedagdgico relevante para a formacio
académica, desempenhando uma fungio fundamental de introducio a carreira docente.
Descritores: Aprendizagem ativa; Educagao médica; Tutoria.
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Extensional practice based on teaching about the composition and effect of drugs
on the body as a tool to reduce consumption among young people: an experience
report.
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RESUMO

Introdugao: A Disciplina de Prética em Satde Coletiva oportuniza que académicos conhe-
cam o territério adscrito ao centro de satide, suas redes de apoio e os servigos disponiveis
a comunidade, o que possibilita a interacio com a sociedade e a promog¢io de mudangas.
Nesse sentido, o programa satide na escola, com agoes educativas entre adolescentes, promove
a saude ao prevenir o uso de dlcool e outras drogas. Objetivo: Relatar a experiéncia de aca-
démicas de medicina na prética educativa com adolescentes realizada em uma escola estadual.
Método: A acio foi desenvolvida, no segundo semestre de 2022, por 6 académicas de medi-
cina do segundo periodo em uma escola estadual de Belo Horizonte — MG. Participaram das
agoes 100 adolescentes com idade entre 12 e 17 anos. No primeiro encontro, visitaram-se as
turmas para levantamento das ddvidas acerca da temdtica “dlcool e outras drogas”. No segun-
do encontro, utilizou-se como estratégia educativa uma exposigao dialogada sobre o tema.
Ademais, demonstrou-se de forma prética como atuar em situacoes de urgéncia e emergéncia
relacionadas ao uso de alguns entorpecentes. No tltimo encontro, utilizou-se de um jogo de
perguntas e respostas para consolidar o aprendizado e retirar ddvidas residuais. Resultados:
As préticas extensionistas oportunizam ao aluno o ensino e a promogio da saide em ambien-
tes diversos da sociedade como as escolas. Paralelamente, a vivéncia de acoes de educacio,
para promover a saide de adolescentes e prevenir agravos, torna pritico o conhecimento
tedrico. As atividades também propiciaram criar um vinculo entre académicos e alunos de
uma escola publica. Observou-se, ainda, a constru¢io do conhecimento pelos adolescentes
que participaram ativamente de todas as agdes com relatos, por exemplo. Conclusao: A
aproximagao entre o ensino-servigo e a comunidade por meio das a¢oes extensionistas resul-
tou em um processo de ensino-aprendizado enriquecedor para todos os envolvidos.
Descritores: Drogas ilicitas; Educacio em saide; Adolescente.
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Prototype for realistic simulation of infant intraosseal puncture.
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RESUMO

Introdugio: Metodologias ativas e simulagdo realistica mostram-se eficazes no processo de
ensino-aprendizagem, pois permitem que o aluno participe da construgio do seu conheci-
mento. A disciplina de Treinamento de Habilidades (TH) objetiva fornecer atividades pra-
ticas em ambiente simulado. O presente trabalho propoe elaborar um protétipo para a pra-
tica de pungio intradssea infantil, a partir da experiéncia vivenciada na referida disciplina,
utilizando-se de materiais disponiveis no mercado com preco acessivel. Acredita-se que a
iniciativa permita aos alunos a reprodugdo da técnica em ambientes extra-académicos repe-
tidas vezes, conferindo seguranca ao executd-la em avaliacoes préticas como o exame clinico
objetivo estruturado (0scE). Objetivo: Compartilhar um modelo facilmente reprodutivel
de simulador de perna infantil para aperfeigoar a habilidade técnica de pungao intradssea
extraclasse. Métodos: Trata- se de um relato de experiéncia de alunas do primeiro periodo
de medicina de uma universidade privada em Belo Horizonte/MG. As alunas consideram o
procedimento de pungio intradssea uma pratica complexa, o que inspirou criar um modelo
para o treino repetitivo. Elaborou-se um protdtipo para simular a técnica fora do ambiente
académico com materiais de uso doméstico que mimetizaram as sensagoes experimentadas
com o simulador utilizado no Laboratério de Habilidades e Simulagio Realistica da facul-
dade. O modelo é composto por uma esponja de cozinha (medula éssea); um recipiente
plastico resistente (superficie do osso); e duas camadas de Eva de Smm (revestimento és-
seo). Resultados: Criou-se um modelo experimental funcional que simulou as sensacoes do
procedimento de pungio intradssea realizado no laboratério da faculdade. Conclusao: As
alunas observaram que o exercicio da simulagdo e a repeti¢ao da pritica atuam no desen-
volvimento de competéncias técnicas e comportamentais. Tal fato foi evidenciado pela nota
bem-sucedida e seguranga na realizagao do procedimento na osck. Portanto, ressalta-se a
necessidade de criar estratégias de baixo custo e ficil elabora¢io para treinar e aperfeioar
habilidades dos alunos de medicina.

Palavras-chave: Pediatria; Educagao em Satde; Treinamento por Simulagio.
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RESUMO

Introdugao: A educacio médica passa por uma transformagao que evidencia a importincia
da simulagio realistica e de metodologias ativas para a formagao de profissionais qualificados
e ativos no processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
de medicina na participa¢do em uma olimpiada de simulacio realistica. Método: Relato
de experiéncia sobre a vivéncia de académicos de medicina de uma faculdade de medicina
privada, em outubro de 2022, na olimpiada de simulagio realistica de suporte a satde car-
diovascular em um congresso nacional de cuidados ao paciente critico em Belo Horizonte.
As atividades foram baseadas na execugio, pelos préprios académicos, de técnicas praticas
e tedricas de BLs (Suporte Bédsico de Vida) e acLs (Suporte Avangado de Vida Cardiovas-
cular). Para uma performance melhor, antes do evento, foram realizados treinamentos no
Laboratério de Habilidades e Simula¢ao Realistica. Ademais, a experiéncia no congresso
ocorreu em formato de olimpiada, na qual participaram, aproximadamente, 8 equipes de
todo o Brasil. Na olimpiada, dois times simulavam o mesmo caso e aquele com melhor
desempenho prosseguia na competicdo, de forma que, a cada etapa, o cendrio apresentava
um grau de dificuldade maior. Resultados: A participagio na olimpiada foi extremamente
enriquecedora aos académicos, devido ao cardter educativo e realistico das simulagoes. Nesse
sentido, houve a possibilidade de reforgar temas vistos na teoria que sao dificeis de serem
aplicados na prética, como a comunicagio em al¢a fechada. Os treinamentos e a competigao
possibilitaram o fortalecimento da comunicagio, do trabalho em equipe, do raciocinio e da
tomada de decisoes rdpidas e assertivas Conclusao: Assim, a experiéncia vivenciada foi um
marco importante na trajetoria académica reverberando diariamente seu aprendizado e refle-
tindo na qualidade dos atendimentos futuros, o que evidencia a consolidacio da simulagio
realistica na educa¢io médica por auxiliar os académicos a reconhecerem suas limitagoes sem
colocar a vida do paciente em risco.

Palavras-chave: Simulagao Realistica; Suporte Avangado a Vida Cardiovascular; Suporte
Bdsico a Vida;
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Relato de experiéncia de monitoria académica na
disciplina de Parasitologia
Experience report on academic monitoring in the subject of Parasitology
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RESUMO

Introdugao: A monitoria é um meio de aprofundar o conhecimento em certa disciplina,
fortalecer a relagdo entre teoria e prética e propiciar troca de experiéncias com o professor
responsdvel pela disciplina. A disciplina Parasitologia aborda assuntos relevantes para a for-
magio médica, sendo importantes para o aprendizado. Objetivo: Relatar a experiéncia de 2
académicas de uma faculdade privada, sendo monitoras de Parasitologia do curso de Medici-
na. Método: Relato de experiéncia de duas académicas do curso de Medicina, cursando o 7°
periodo, como monitoras de Parasitologia, com carga horédria de 60 horas. Resultados: As
alunas foram responsdveis por criar videoaulas, discutindo e explicando questées, responden-
do eventuais duvidas. Essas aulas foram gravadas e disponibilizadas para os alunos 2x no se-
mestre, na semana anterior a prova teérica, com o intuito de revisar e preparar os alunos para
as avaliagoes. Discussao: A proposta da elaboragao dos videos educativos com resolugio de
questoes teve como objetivo auxiliar no raciocinio dos alunos acerca da matéria. Dessa forma,
a partir da explicagao das monitoras, os alunos conseguiram compreender de forma clara e
explicita o raciocinio requisitado pelo exercicio, auxiliando na fixagio contetido e melhora
do aprendizado. Conclusao: O uso de videos educativos feitos pelas monitoras teve impacto
positivo na educa¢io dos alunos da disciplina de Parasitologia Aplicada 2 Medicina, con-
tribuindo para a resolugao de dividas da turma e para o bom aproveitamento da monitoria.
Descritores: Monitoria; Videos Educativos; Educagio Médica
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The importance of monitoring practices in Microbiology Subject: an experience
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RESUMO

Introdugio: As priticas de monitoria académica sdo responsdveis pela difusao de conhe-
cimento por meio do desenvolvimento de metodologias que objetivam a interagio entre
docentes, monitores e alunos durante o semestre em busca de tornar o processo de apren-
dizagem menos complexo. Objetivo: Relatar a experiéncia e o aprendizado adquirido em
decorréncia da realizagao da monitoria de Microbiologia. Método: Relato de experiéncia
sobre a prdtica vivenciada pelas académicas durante o periodo de monitoria de Microbio-
logia no primeiro semestre de 2023, do curso de medicina de uma faculdade privada em
Belo Horizonte, Minas Gerais. Durante a monitoria foram realizadas atividades baseadas
em métodos ativos, com a elabora¢io de questoes abertas e fechadas revisionais em datas
anteriores as provas, resolu¢io das questoes para melhor entendimento dos alunos e fixagio
do conhecimento. Além disso, foram organizados encontros online de tira davidas, apre-
sentagdo de casos clinicos durante as aulas préticas para desenvolver o raciocinio clinico
dos alunos e disponibilidade didria no WhatsApp® para esclarecimento de assuntos sobre a
disciplina. Resultados: Atuar como monitoras na disciplina de Microbiologia foi essencial
para o desenvolvimento de habilidades de comunicacio, gestao e raciocinio clinico, propor-
cionando aos envolvidos muitos beneficios. Visto que, permite aos monitores a retomada
sobre os temas trabalhados na disciplina, desenvolvimento clinico e principalmente o auxilio
aos alunos que cursam a disciplina procurando explicar a matéria de uma forma mais deta-
lhada com esclarecimento de ddvidas que surgirem durante as aulas, focando em um estudo
dinimico e preparagio para as provas. Conclusao: A participagio ativa dos graduandos
em atividades de monitoria contribui positivamente para o crescimento e desenvolvimento
académico e psicossocial. Dessa forma, torna-se importante seu incentivo pelas institui¢oes
como forma de desenvolver metodologias ativas que contribuem para o aprendizado por
meio de discussoes de casos clinicos praticos que estimulam a interacio entre os alunos e a
consolida¢ao de conhecimentos.

Descritores: Tutoria; Microbiologia; Conhecimento.
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RESUMO

Introdugédo: A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a
formagao integrada do aluno nas atividades de ensino, pesquisa e extensao na graduagao. Ela
consiste em atividades de ensino desenvolvidas pelo estudante para aproximé-lo da docéncia.
Na pritica, o aluno atua como uma espécie de professor, desenvolvendo tarefas nos campos
cientifico e pedagdgico, com a supervisio do docente. Tal atividade favorece a aquisi¢io de
raciocinio critico e otimiza o processo de ensino-aprendizagem tanto do monitor, quanto
do aluno monitorado. Objetivo: Relatar a experiéncia de monitoria na disciplina de Treina-
mento de Habilidades V no segundo semestre de 2022, especialmente sobre a contribuicao
académica referente a essa experiéncia. Metodologia: Os estudantes-monitores discutiram
entre si para avaliar o aprendizado durante a monitoria realizada em uma Faculdade de Medi-
cina privada em Belo Horizonte, Minas Gerais, a fim de observar o reflexo na vida académica.
Resultados: Durante a monitoria, os alunos-monitores foram responsaveis por acompanhar
e auxiliar os professores durante as aulas semanais, ajudando os alunos na realizagao das téc-
nicas. Além disso, aulas extras foram realizadas pelos monitores, especialmente no periodo an-
tes das provas, em que foram feitos “mini-osces” e treinamento dos procedimentos propostos
pela disciplina. Consequentemente, habilidades como oratdria, segurancga, independéncia
e diddtica foram aprimoradas. Dessa forma, observa-se a articulagdo entre teoria e pratica
e a cooperagao mutua entre discente e docente, o que faz a importincia desta atividade na
disciplina extrapolar o cardter de obtencio de um titulo. Os ensinamentos obtidos junto ao
professor orientador e aos alunos monitorados integram-se a carga intelectual e social do mo-
nitor, manifestando novos panoramas e perspectivas académicas. Conclusao: Conclui-se que
os conhecimentos e manobras préticas da disciplinas foram consolidadas por meio desse mé-
todo. Ademais, as habilidades de comprometimento, de responsabilidade, de comunica¢io
académica e de oratdria foram elaboradas, o que é importante para a formagao profissional.
Descritores: Aprendizagem; Ensino; Tutoria.
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Supermarket day: a playful way to teach about healthy eating

GIOVANNA SOUZA DUMONT* , ALEXANDRE SAVELLE! , ANA BEATRIZ CARVALHO ROCHA! , ANA LUIZA LOPES DA SILVA
OLIVEIRA®, ANNA CAROLINA FERREIRA DO NASCIMENTO OLIVEIRA:, BERNARDO AGUIAR NUNES®, BERNARDO TRIVELLATO
LINS®, BRUNA HELENA DANIEL WERNECK® , FERNANDA MIRANDA! , GABRIEL COSTA COLEN! , RAFAELA GONGALVES
CORREIA NEVES! , ANITA DE OLIVEIRA SILVA2
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RESUMO

Introdugao: A forma de se alimentar mudou com o passar dos anos. Atualmente, é comum
que criangas tenham acesso frequente a alimentos ultraprocessados, com baixo valor nutri-
cional, fator critico para a determinagio de sua satide, desenvolvimento e crescimento.
Objetivos: Conscientizar criangas sobre a importincia da alimentagio sauddvel. Métodos:
Foi realizada uma atividade ludica pelos académicos de medicina em uma Escola Municipal
de Educacio Infantil (EmE1) do municipio de Belo Horizonte. Foram confeccionados ali-
mentos em papel e embalagens reutilizadas que foram dispostos em prateleiras para simular
um supermercado. As criangas utilizaram carrinhos de compras de brinquedo para escolher
os alimentos que desejassem nas prateleiras com os produtos. Ao final, elas eram encami-
nhadas ao caixa do supermercado com o académico que as acompanhava. Era questionado
o motivo das escolhas alimentares e promovida uma discussdo sobre o tema. A linguagem era
apropriada ao publico infantil. Debateu-se sobre o valor nutricional dos alimentos de forma
a incitar substitui¢oes mais sauddveis, explicando os impactos do excesso de produtos indus-
trializados. Resultados: As criancas demonstraram interesse e se envolveram na dinimica.
Dessa forma, oportunizou-se o esclarecimento de dividas e promoveu-se a conscientizacio
sobre a importincia de escolhas alimentares sauddveis e equilibradas. Também incentivou
autonomia e responsabilidade dos infantes pela sua prépria sadde. Conclusao: A atividade
ladica de promogao a satide para criangas foi satisfatéria, pois proporcionou o engajamento
e a conscientizacio sobre alimentacio sauddvel. Ademais, nota-se a necessidade de uma
abordagem rotineira do tema para a formagio efetiva dos bons habitos alimentares.
Descritores: Extensio; educacio em satde; criancas; alimentagao sauddvel
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Teaching assistant’s meetins in Surgical Clinic I: an experience report

STELLA GONTIJO SANT'ANNA VAZ DE MELO DORNELES, EMANUEL CORDEIRO SOUZA®, JOAD FLAVIO LIMA NOGUEIRA2
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RESUMO

Introdugio: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DcNs) do Curso de Graduagao em Medi-
cina destacam a importancia da educagio permanente, onde os profissionais da satide devem
aprender a ter responsabilidade e compromisso com a educagio, e o treinamento das futuras
geracdes. Somado a isso, ressalta a importincia do médico ser capacitado a realizar procedi-
mentos clinicos e cirtrgicos indispensdveis para o atendimento ambulatorial. Objetivo: Rela-
tar a experiéncia de monitores académicos de medicina. Método: Trata-se de um Relato de
Experiéncia de académicos de medicina do oitavo periodo, monitores bolsistas da disciplina
de Clinica Cirurgia I, esta foi desenvolvida semanalmente no segundo semestre de 2022, em
ambulatério de clinica cirdrgica de uma faculdade privada em Belo Horizonte. Resultados:
Foram realizadas discussoes de casos, orientacoes aos alunos sobre temas pertinentes a drea,
acompanhamento das consultas na clinica cirdrgica e auxilio/realizagao de procedimentos
cirtrgicos realizados perante supervisao do professor. Por meio das atividades, foi possivel
o contato com conteudos jd vivenciados, de forma a transmitir esse conhecimento, o que
atuou como chave para consolidagao do aprendizado. Novas duvidas e situagoes diferentes
também evidenciaram a importincia da atualizagao constante e do aumento de tempo de
exposi¢do a pritica de uma disciplina. O compromisso em cuidar com responsabilidade dos
pacientes também foi algo diariamente visto e implementado. Outro ponto que pode ser
ressaltado relaciona-se ao aprimoramento das técnicas, ao passo de observagoes feitas pelo
professor ou do préprio auxilio concebido aos alunos. Ademais, foi possivel notar a impor-
tAncia de se estabelecer vinculo efetivo e didlogo interdisciplinar com outras dreas da satde,
como a enfermagem, a farmdcia, a assisténcia social, entre outras, que atuam em conjunto
no setor. Conclusao: A monitoria cumpriu com seus mais relevantes papéis na formagao
académica dos alunos que tiveram a oportunidade de participar dessa experiéncia, em ampla
consonincia com os expressivos principios das DCNs.

Descritores: Monitoria; Cirurgia Ambulatorial; Faculdade de Medicina

Apoio Financeiro: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais

ANAIS DE EVENTOS
Simposio Internacional de Extensao e Educacio em Satude Ciéncias Médicas (SIEES)
Suplemento 2 | Volume 1 | Nimero 2
— }() —


mailto:jflimanogueira@gmail.com

Invitation for a check-up: strategy for adherence to rapid ST1 tests

DAPHINE PARDINHO FERNANDES! , CLAUDIO RENE BARREIROS JUNIOR! , ELISA PENNA BASTOS! , ANGELA LUCIA LOPES?
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RESUMO

Introdugao: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (15T), tidas como tabu social, pouco dis-
cutidas e esclarecidas no cotidiano; dessa forma, instaura-se lacunas para cendrios como o
indicado pelo boletim de saide da Prefeitura de Belo Horizonte, no ano de 2021, sinalizan-
do um surto de sifilis na popula¢io, principalmente entre a faixa de 15 a 30 anos. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos em medicina numa Unidade Bésica de Satide (uBs), no
Complexo da Serra, em Belo Horizonte, executando testes de triagem para 1sT. Método:
A dindmica desenvolvida incluiu sugestoes de agentes comunitdrios de satide (acs); a partir
disso, confeccionou-se um banner convidando os usudrios da UBs a fazerem um “check
up”, em que incialmente era aferida a pressao arterial e feito glicemia capilar. Em seguida
os académicos ofertavam a testagem para HIv, hepatite B, hepatite C e sifilis. A abordagem
realizada foi a partir da livre demanda dos usudrios da uBs. Ademais, o procedimento da
coleta ocorria em ambiente reservado, por uma porta que permitia privacidade a quem acei-
tava participar do “check up”. Além disso, para registro nos dados da UBs foram solicitados
cpF, nome completo, data de nascimento e nome da mae. Resultados: A extensao realizada
evidenciou a necessidade de alterar a forma como as testagens rdpidas de 15T sdo realizadas no
sistema publico. Essa demanda ¢ confirmada devido ao fato de que foram captados cerca de
40 usudrios de forma espontinea, colaborando para a ideia de que a oferta de um servigo in-
timista e focado na demanda do paciente é benéfico para a promogio da satide. Conclusao:
A extensio vivida pelos estudantes evidenciou a necessidade de um atendimento universal,
que nao demonstre preconceitos e vise o bem do paciente acima de discriminagées sociais,
sendo positivo para a humanizacio da medicina e desenvolvimento empdtico dos estudantes.
Descritores: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis; 1sT; Infeccoes Sexualmente Transmitidas.
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Hand hygiene: active learning experience through affectivity as an effective way of
acquiring knowledge among children in public schools

LUISA AZEVEDO SOUZAL, GUSTAVO LUIZ SILVA ROCHA COUTO?, LIVIA MORAES CARVALHO:, LUANA DE OLIVEIRA CAMPOS
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RESUMO

Introdugio: A metodologia ativa ¢ um modelo de ensino responsdvel por proporcionar o
protagonismo dos sujeitos na aprendizagem e por colaborar, através da memoria afetiva, para
a solidificaco do conhecimento adquirido a respeito da higiene das maos. Objetivo: Rela-
tar a experiéncia dos estudantes de medicina de uma faculdade privada de Minas Gerais no
desenvolvimento de dindmicas de aprendizagem sobre lavagem das maos com criangas da
rede publica de ensino. Método: No 1° semestre de 2023, quinzenalmente, onze estudantes
extensionistas de Medicina, perante a orientagio de uma docente, desenvolveram uma prética
lddica sobre higienizagao das maos baseando-se no método ativo de ensino. Para o desenvol-
vimento da atividade com as criangas, o grupo utilizou como respaldo referéncias tedricas da
metodologia ativa de conhecimento, criou uma dinimica em um ambiente extraclasse com
materiais pré-estabelecidos e apresentou as técnicas de lavagem das maos bem como a impor-
tAncia desta para a manutengio da satde individual. Resultados: Foram realizados dois en-
contros, sendo o primeiro uma roda de conversa, atrelada a musicas e dangas interativas com
os aprendizes sobre o tema de higienizagio das maos, ¢ o segundo uma gincana com tintas
e com o “mural da sujeira’. Essa dindmica foi realizada com cerca de 80 criangas, na qual os
alunos de Medicina dividiram-se em 3 grupos. O primeiro ficou responsavel por introduzir as
técnicas de lavagem das maos, o segundo organizou a construgao do mural, utilizando tintas
para pintar as maos das criangas como forma de representar a sujeira, e registrou as palmas na
cartolina, por fim o terceiro ficou encarregado de auxiliar na limpeza das maos nos lavatérios
externos da institui¢do, fixando, assim, os conhecimentos adquiridos ao longo das dinimicas.
Conclusao: A experimentagio de metodologia ativa atrelada a afetividade entre as criangas
contribuiu para o aprendizado de métodos corretos de lavagem das maos.

Descritores: Desinfeccao das maos, Aprendizagem Ativa, Criangas
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Monitoring in Surgical Clinic I as an opportunity to improve academic skills

FREDERICO MOREIRA MAN FUY, GABRIELA FIUZA CAPORALI DE OLIVEIRAY, MATHEUS DE CASTRO CARVALH0?
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RESUMO

Introdugio: A disciplina de Clinica Cirdrgica I, do 7° periodo da graduac¢io em medicina
de uma Faculdade Privada em Belo Horizonte, Minas Gerais, engloba aulas tedricas, que
abordam assuntos fundamentais no Ambito da cirurgia ambulatorial, e aulas praticas no
ambulatério da faculdade, onde os alunos, com auxilio de professores, enfermeiros e mo-
nitores, realizam pequenas cirurgias em pacientes do sus. A atividade de monitoria dessa
disciplina contribui para a formagao académica de diversas formas. Objetivo: Este relato visa
apresentar o programa de monitoria, abordando a dinimica do monitor, aspectos positivos e
eventuais desafios. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
sobre a monitoria de Clinica Cirdrgica I, realizada durante o segundo semestre de 2022.
Resultados: A fun¢io do monitor é comparecer as aulas préticas e supervisionar, orientar e
auxiliar os alunos durante os atendimentos e procedimentos. O monitor pode também con-
tribuir para o conhecimento dos alunos disponibilizando materiais de estudo e esclarecendo
duvidas. A monitoria permite a0 monitor fortalecer conhecimentos tedricos, como identifi-
cagdo dos tipos de lesdes de pele e subcutineo e escolha de condutas adequadas, bem como
aperfeicoar habilidades préticas, como manejo correto dos equipamentos cirdrgicos, antis-
sepsia, aplicagao de anestesia local, incisbes e suturas. Além disso, a experiéncia possibilita
que o monitor desenvolva habilidades de trabalho em equipe, especialmente comunicagio,
lideranca e autonomia, ao intermediar as interagdes entre alunos, professores, enfermeiros
e pacientes. Desafios advindos da falta de experiéncia ou conhecimento necessirios para
resolucio de problemas incomuns fazem parte do processo e sao naturais da condigio de
académico. Conclusao: A monitoria ¢ uma oportunidade de incremento do curriculo, de-
senvolvimento de habilidades essenciais a pratica médica, como autonomia e comunicagio,
aprimoramento do conhecimento tedrico e aperfeicoamento das técnicas operatdrias e do
atendimento ao paciente da cirurgia ambulatorial.

Descritores: Tutoria; Cirurgia Ambulatorial; Educa¢io de Graduagao em Medicina.
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Contribution of medical neuroanatomy monitoring to medicine course students
and monitors: an experience report.

JESSICA ARIANE DIAS SILVAY, LAURA CLARA BRETAS DE MATOS®, MARCO ANTONIO ROCHA JUNIOR?
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RESUMO

Introdugio: A Neuroanatomia abrange o estudo das complexas estruturas anatdmicas e fun-
¢oes do sistema nervoso central e periférico. Nesse contexto, torna-se relevante aprofundar os
conhecimentos relacionados a disciplina por meio da monitoria, uma ferramenta cientifica
e pedagdgica que contribui para que o aluno desenvolva habilidades e competéncias relacio-
nadas 2 iniciagao a docéncia, ampliando as perspectivas académicas e profissionais. Objeti-
vo: Relatar a experiéncia adquirida pelos monitores da disciplina de Neuroanatomia Médica,
descrever suas fungées e apresentar as vantagens das atividades desenvolvidas. Método: E
um estudo qualitativo realizado a partir da vivéncia discente na monitoria da disciplina de
Neuroanatomia Médica do curso de Medicina de uma faculdade privada em belo Horizonte,
Minas Gerais, durante o segundo semestre de 2022 com carga hordria de 06 horas semanais.
Os monitores acompanharam as aulas priticas e ministraram aulas presenciais de revisao
com pegas anatdmicas disponiveis no laboratério, em horérios alternativos. Os académicos
de Medicina do primeiro periodo esclareceram suas ddvidas relacionadas ao contetido tedri-
co-pritico, foram auxiliados na visualizagao e reconhecimento de estruturas anatdmicas do
sistema nervoso e informados sobre a importancia do respeito e do manuseio correto paraa
conservagao das pegas. Resultados: A monitoria foi capaz de solidificar o aprendizado dos
alunos e de aprimorar as habilidades intelectuais, cognitivas e interpessoais. A comunicagio,
a organizacio e a criatividade durante as atividades possibilitaram a criagdo de um vinculo
entre monitores e discentes que manifestaram mais interesse pela disciplina com maior
participacdo e aprendizado. Ademais, notou-se a abertura de perspectivas profissionais nas
dreas de ensino, pesquisa e extensio e a valorizagio curricular. Conclusao: Considera-se que
essa metodologia de ensino dindmica e estratégica proporciona melhorias significativas no
processo de ensino- aprendizagem, contribuindo para uma formacio integral, por meio de
uma cooperacio mutua entre académicos, monitores e docentes.

Descritores: Neuroanatomia, Monitoria; Modelo Anatémico

ANAIS DE EVENTOS
Simposio Internacional de Extensao e Educacio em Satude Ciéncias Médicas (SIEES)
Suplemento 2 | Volume 1 | Nimero 2
— _l_; —


mailto:rochajrbh@hotmail.com

“Projeto Fogoterapia”: experience report
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RESUMO

Introdugdo: Em um hospital, a internacio dos pacientes geralmente estd relacionada a
uma rotina enfadonha e cansativa. Desta forma, observa-se a necessidade de atenuar essa
realidade, por meio de dinimicas distrativas, de modo a promover a melhora do cotidiano
dos individuos hospitalizados, dos seus acompanhantes e dos funciondrios da fundac¢io
hospitalar. Objetivo: Relatar as vivéncias dos académicos de medicina no projeto “Jogo-
terapia’, elaborado visando o entretenimento dos pacientes e acompanhantes internados e
criando um espago de compartilhamento de experiéncias. Método: O projeto foi realizado
em um hospital ortopédico de Belo Horizonte e desenvolvido por alunos de Medicina de
uma institui¢do privada, como requisito da disciplina de Pratica Formativa na Comunidade
I. Foram planejadas oficinas de jogos interativos a serem realizadas quinzenalmente com os
pacientes internados e seus acompanhantes. Além disso, o projeto incluiu a construgao de
um centro de convivéncia para os pacientes em um espago fisico cedido pelo hospital, com
o intuito de disponibilizar um acervo de jogos e outros tipos de entretenimento. Resultados:
As oficinas j4 realizadas proporcionaram um momento de interagao e de distracio entre pa-
cientes e acompanhantes, possibilitando uma reduc¢io da ociosidade existente no processo de
internagio. Ademais, o convivio entre alunos e pacientes contribuiu para a compreensao das
dificuldades da rotina hospitalar, sobretudo considerando a reduzida mobilidade do paciente
no periodo pés- operatério. Dessa forma, evidenciou-se a importincia de dindmicas intera-
tivas que amenizam a inatividade relacionada a recuperagio de procedimentos ortopédicos.
Conclusio: O projeto promoveu experiéncias proveitosas entre os agentes, por intermédio
do divertimento, da distracio e da troca de vivéncias.

Descritores: Jogos Recreativos, Internagio Hospitalar, Acompanhante de Paciente
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Experience report on the monitoring of the Surgical Clinic I subject
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RESUMO

Introdugio: A monitoria académica é uma atividade extracurricular que promove o cum-
primento do principio ético do item vir do Cédigo de Etica do Estudante de Medicina,
ao inserir, integralmente, os estudantes as diversas competéncias para a profissio médica
e beneficiar o paciente, estudante, institui¢do de ensino e sociedade com respeito pelo ser
humano. Sendo assim, é um programa que fornece oportunidade para aprimorar conheci-
mentos e habilidades do préprio monitor, além de contribuir para a melhoria do processo
de ensino e aprendizagem na institui¢ao académica, auxiliando o professor no processo de
formagao dos discentes. Objetivo: Descrever a experiéncia de monitores da Disciplina de
Clinica Cirtrgica I. Metodologia: Exposicio da experiéncia de Monitoria da Disciplina
de Clinica Cirurgica I, ofertada aos académicos do oitavo periodo do curso de medicina de
uma faculdade privada de Belo Horizonte, Minas Gerais, realizada no Ambulatério de Cli-
nica Cirtrgica, semanalmente, durante o segundo semestre 2022. Resultados: Os discentes,
junto aos monitores, realizaram cirurgias ambulatoriais em ambiente de bloco cirtrgico,
sob supervisio médica. Os monitores foram responsdveis por auxiliar em atividades simples,
como escovagio, paramentagao e outras mais complexas, como exérese e sutura. O posto
de monitor da Disciplina de Clinica Cirtrgica I proporciona aprendizado, discernimento
e responsabilidade por meio dos deveres assistenciais a pritica discente, aprimorando o
raciocinio clinico e as técnicas operatérias. Durante este periodo, foi possivel consolidar
conhecimentos e compartilhd-los com os demais alunos, sempre priorizando a boa prética
clinica e o bem-estar do paciente, cumprindo, assim, os deveres éticos da beneficéncia e da
nao maleficéncia. Conclusao: A monitoria da Disciplina de Clinica Cirdrgica I cumpre o
principio ético mencionado anteriormente ao permitir que os estudantes integrem e apri-
morem habilidades e conhecimentos prévios, gerando beneficios matuos para os estudantes
e a institui¢do de ensino.

Descritores: monitoria; cirurgia ambulatorial; faculdade de Medicina.
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Academic monitoring experience report in the subject Formative Practices at the
Community 4: “Projeto conviver no Carmo”
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RESUMO

Introdugao: Em 2021, a fim de sair da dicotomia tedrica-prética e atender as demandas de
curricularizagao da extensio previstas no Plano Nacional de Educacio, foi agregado ao curso
de Medicina de uma Faculdade de medicina privada a disciplina “Pritica Formativa na Co-
munidade” (pEc). Uma das iniciativas desenvolvidas, cursada por alunos do 4° periodo com
monitoria académica realizada pela autora, foi no “Projeto Conviver no Carmo”, que atende
criangas e adolescentes de uma escola municipal de Belo Horizonte, de modo a fortalecer
os vinculos comunitdrios, incentivando a autonomia e o protagonismo juvenil. Objetivo:
Relatar a experiéncia referente a4 monitoria de “prc 1v — Projeto Conviver no Carmo”, que
foi desenvolvida no segundo semestre de 2022. Método: A disciplina é segmentada em trés
etapas: desenvolvimento do projeto, atividade prética e avaliagdo reflexiva. A fase inicial
contou com o delineamento da iniciativa através da escolha dos temas abordados e pesquisas
referentes a estes. A segunda etapa foi o contato dos extensionistas com as criangas de 6 2 9
anos de idade, na forma de apadrinhamento, cada estudante ficou responsével por conhecer
e acolher uma crianga. Ao final do semestre, de forma reflexiva, os alunos compartilharam
a experiéncia em relatos pessoais, que foram agrupados e editados em forma de video pela
equipe de monitoria. Resultados: No cendrio académico contemporaneo, almeja-se o desen-
volvimento de habilidades como comunicagio efetiva e criatividade em paralelo a formagao
técnica. Ao longo do curso a monitora experienciou tais capacidades no contato com os
alunos e os idealizadores do projeto para a constru¢io de um material que evidenciasse a re-
levincia dessas atividades. Conclusao: Nesta disciplina extensionista, a monitoria apresenta
desafios, visto que envolve ndo apenas a formagao tedrica, mas também a condugio de rela-
¢oes interpessoais. As acoes, através do projeto de convivéncia desenvolvido, foram relevantes,
tanto para a monitora, quanto para os discentes, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades fundamentais para um trabalho humanizado.

Descritores: Educacio em Satide; Extensio Comunitdria; Monitoria
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The use of active methodology in clinical cases in Microbiology monitoring
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RESUMO

Introdugédo: A discussio de casos clinicos na monitoria de microbiologia é uma excelente
oportunidade para aplicar a metodologia ativa, envolvendo os estudantes em uma aborda-
gem participativa e reflexiva do tema. Objetivo(s): Discutir a utilizacdo da metodologia ativa
nas monitorias de microbiologia em discussoes de casos clinicos Método: Trata-se de um
relato de experiéncia em educagio em satide, em que foi utilizado como suporte educacional
pesquisa integrativa realizada nas bases de dados MEDLINE e ScikLo, utilizando os descritores
em satide “metodologia”, “aula”, “microbiologia” e “relatos de casos”. Incluiram-se quatro
artigos, que abordaram a temdtica na integra, sendo restrito aos idiomas inglés e portugués.
Resultados: O uso da metodologia ativa proporcionou a identificagao dos sinais e sintomas
das doencas administradas nas aulas tedricas, bem como relaciond-los com os conceitos mi-
crobiolégicos aprendidos e propor um diagndstico e tratamento adequados. Além do mais,
os estudantes integraram diferentes conceitos da microbiologia, como a etiologia, patogenia,
diagnéstico laboratorial, tratamento e prevengao, em um contexto clinico real. Tal método
permitiu o compartilhamento de ideias e argumentagao de opinides, o que estimula o desen-
volvimento de habilidades de comunica¢io. Associado a isso, incitou a analise, interpretagao
e aplicagao dos conhecimentos teéricos de microbiologia na resolu¢io de problemas reais.
Conclusao: Em sintese, os argumentos supracitados, ajudam a consolidar os conhecimentos
teéricos de microbiologia e a compreender sua aplica¢io na prética clinica, tornando o apren-
dizado mais significativo e contextualizado. A utilizagio da metodologia ativa traz beneficios
significativos para o aprendizado dos estudantes em relagao as enfermidades estudas, pro-
movendo o pensamento critico, integracio de conhecimentos, participagdo ativa, desenvol-
vimento de habilidades de comunicagio, contextualizagio académica e trabalho em equipe.
Descritores: “Metodologia”; “Aula®; “Microbiologia”; “Relatos de casos”
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Awareness about drug use for teenagers
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RESUMO

Introdugio: A abordagem sobre do uso de drogas com adolescentes é necessdria para pre-
vengao e promogao de saide. Atualmente, o acesso a entorpecentes se tornou muito fa-
cilitado, podendo ser utilizado pelos jovens como forma de pertencimento a um grupo ou
fuga de alguma situacio/problema vivenciado. Objetivo: Informar aos adolescentes sobre os
perigos do consumo de substincias ilicitas, conscientizando e alertando-os sobre os riscos
iminentes a saide. Método: Foi realizada a construgao de um mapa mental no quadro da
sala de aula, juntamente com os estudantes, a medida que eles faziam perguntas ou respon-
diam perguntas o quadro era preenchido com as informagoes, ocorrendo uma construgio
gradual do conhecimento, a partir de um raciocinio estabelecido em conjunto com esses
jovens. Neste momento, os adolescentes eram informados sobre o mecanismo das drogas no
organismo, como ocorre o vicio e sobre a grande dificuldade de superagio da dependéncia
quimica. Resultados: Os estudantes apresentaram uma Gtima resposta a atividade realizada.
Os alunos presentes na sala de aula participaram, em sua maioria, de forma ativa, esclare-
cendo duavidas e absorvendo bem o que estava sendo ensinado. O método de mapa mental
utilizado teve um retorno muito positivo por parte dos alunos e apresentou-se um método
acessivel e did4tico para a abordagem do assunto. Conclusdo: E importante conscientizar
sobre o consumo de drogas. Esse conhecimento que faz com que o jovem entenda o grande
risco para a satide, como vicio e infec¢des. Para que haja a prevencio, o adolescente deve ter
acesso a informacdo necessdria sobre riscos e consequéncias. O método de mapa mental se
mostrou interessante para ser utilizado com essa popula¢io.

Descritores: Adolescente; Drogas; Prevencio; Educacio.
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Promotion of young people’s intimate and sexual health through non-violent
communication: an experience report in a public school
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RESUMO

Introducio: A educagio em satide favorece o processo de cuidado auténomo por jovens, que,
devidamente informados, podem adotar hibitos promotores de sua satde integral. Nesse

cendrio, a comunicagao nao-violenta (cNv)—estratégia de comunicagio empdtica estimulado-
ra de conexdo—¢é uma ferramenta possivelmente favordvel a consolidagio do conhecimento.
Objetivo: Relatar a aplicagio da cNv na promogio da satide de estudantes do 8° ano do Ensi-
no Fundamental 11, com foco na educacio intima e sexual. Método: Trata-se de um Relato

de Experiéncia descritivo sobre a vivéncia de discentes de uma faculdade de medicina privada
em uma escola pablica central de Belo Horizonte, MG. Foram realizados encontros quinzenais

para o debate dos seguintes temas, previamente requisitados pela escola: consentimento,
sexualidade, relagdes afetivas e higiene corporal. Neles, priorizou-se a CNV e estratégias de

estimulo 2 interagao, como caixa de perguntas anénimas e separacio das turmas por género.
Resultados: A cNv estimulou o engajamento das turmas, exceto de uma, que se mostrou

nao participativa e indisciplinada durante as discussdes. Embora essa abordagem horizontal

tenha apresentado tais resultados frutiferos, possivelmente relacionados a sensagdo de liberda-
de e de confianca criados no ambiente, constatou-se, entao, que seu uso deve ser modulado

atentamente, pois pode resultar em indisciplina. Ademais, a experiéncia dos académicos com

o uso da cNv foi importante em seu processo de formagio profissional, permitindo a vivén-
cia da divulgacio cientifica e a habilidade de didlogo com diferentes pablicos. Conclusao:

Acredita-se que essa vivéncia de promogao de satide para os jovens foi exitosa tanto para os

ouvintes quanto para a formagiao dos académicos, ainda que haja entraves a serem solucio-
nados na utilizagao da cnv. Experiéncias futuras devem, portanto, encontrar formas mais

equilibradas de aplicagao da cNv para evitar o desinteresse e a nao adesao.

Descritores: Formacao Académica; Educacio em Satde; Satide do Adolescente; Comunica-
¢ao Nio-Violenta.
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Experience report about the practice of monitoring in fundamentals in semiology
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RESUMO

Introducéo: A disciplina de Fundamentos em Semiologia é uma disciplina médica que en-
sina aos alunos os sinais dos sintomas apresentados pelo paciente, permitindo a realizagao
prética da entrevista médica e do exame fisico. Além disso, o estudo tedrico da semiologia
¢ muito importante para a sedimentagao do aprendizado da avaliagao clinica do paciente e
qual a conduta que serd necessdria. Essa disciplina tem monitoria que leva o aluno monitor
a fazer uma revisio sobre os conceitos e préticas sobre a disciplina de forma mais aplicada e
dinimica. Objetivo: Descrever a experiéncia como monitor, tanto no Ambito da busca por
consolida¢io do contetido, quanto na horizontalizacio do conhecimento semiolégico. Mé-
todo: Acompanhamento e auxilio dos alunos da disciplina sob a supervisio dos professores
de semiologia durante as atividades préticas em um Hospital Universitdrio privado em Belo
Horizonte, Minas Gerais. Foram disponibilizados materiais de apoio para revisao de con-
teddos das aulas teéricas e prdticas para os alunos, além do contato com os monitores para
esclarecimento e resolu¢ao de dividas. Resultados: A monitoria proporciona ao monitor
a oportunidade de revisar o contetdo visto na disciplina, de auxiliar os alunos conforme a
demanda dos professores e, ainda, contato com os pacientes. Isso se mostra potencialmente
favordvel para revisio e consolida¢io do contetido, uma vez que oferece a0 monitor uma
metodologia ativa de estudo. Além disso, é necessdrio que o monitor tenha dominio da maté-
ria, o que acarreta em uma busca de conhecimento para que seja possivel auxiliar os alunos
de Semiologia da melhor forma possivel. Dessa forma, ¢ possivel afirmar que a monitoria
possui grande importincia na formagao académica. Conclusdo: A monitoria proporciona
uma experiéncia impar no 4mbito académico de modo a impulsionar a busca no aprofun-
damento do conhecimento semiolégico do monitor e, como consequéncia, permite uma
melhor consolida¢io do conhecimento e proatividade do aluno.

Descritores: Monitoria; Semiologia; Aprendizado.
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Live better with Parkinson: a multidisciplinary project to improve the physical
capacity and quality of life of individuals with Parkinson disease
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RESUMO

Introdugio: A doenga de Parkinson (pr) ¢ uma doenga crdnica e degenerativa que afeta
individuos acima de 60 anos. Trata-se de uma enfermidade multissistémica, que pode levar a
distirbios motores como bradicinesia, tremor, rigidez, déficits de equilibrio e marcha, além
de sintomas nio motores como depressao e alteragao cognitiva. Objetivo: relatar as atividades
multidisciplinares do projeto “Viva Melhor com Parkinson”, para promogao da capacidade
fisica e qualidade de vida de individuos com DP e outros parkinsonismos. Métodos: O pro-
jeto foi realizado no Ambulatério de uma faculdade de medicina privada em Belo Horizonte,
Minas Gerais, através de dois encontros semanais, de forma presencial e virtual. Durante os
encontros foram realizadas atividades fisioterapéuticas e rodas de conversa visando construir
estratégias de enfrentamento e um melhor entendimento do quadro clinico dos pacientes.
Os encontros em grupo foram direcionados ao cuidado da satide mental com orienta¢oes
psicoeducacionais e acolhimento mental aos pacientes. Ademais, contetidos digitais sobre os
temas abordados foram produzidos e veiculados nas midias sociais do projeto. Resultados:
Participaram do projeto 10 pacientes e 10 académicos dos cursos de Fisioterapia, Medicina,
Enfermagem e Psicologia. O projeto auxiliou os participantes a vivenciarem aspectos gerais
relacionados & DP, por meio da avaliagio e execugio de exercicios fisioterapéuticos voltados
para a melhora do condicionamento, fortalecimento muscular, equilibrio e da coordenagio
motora. Durante as rodas de conversa, observou-se um aumento na interacio dos partici-
pantes e reflexées sobre sua condicio de satide. Foi possivel perceber uma sinergia entre os
participantes, dentre eles, professores, estudantes e pacientes, de forma multidisciplinar, com
cooperagio, solidariedade e esfor¢o simultdneo em prol do objetivo comum. Conclusao: O
projeto “Viver Melhor com Parkinson” atingiu seus objetivos em relagdo a prdtica realizada e
buscou atender as demandas dos pacientes, melhorar sua qualidade de vida e a funcionalidade.
Descritores: Doenca de parkinson; Atividade fisica; Equipe Multiprofissional.
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Permanent education: training and improving the approach of community health
agents to users with diabetes
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RESUMO

Introdugao: A expressao “Educagao Permanente em Sadde” se refere a uma metodologia de
aprendizagem inserida no contexto profissional, com o objetivo de impulsionar melhorias e

aprimoramentos nas préticas dos profissionais da Satide da Familia. Esse processo é de suma
relevincia para o adequado funcionamento do Sistema Unico de Satde (sus). Objetivo:
Relatar a experiéncia de estudantes de Medicina ao implementar uma oficina sobre Diabe-
tes Mellitus para Agentes Comunitdrios de Saide (acs’s) de uma Unidade Bdsica de Satide

localizada na regiao Leste de Belo Horizonte, Minas Gerais. Metodologia: A metodologia
consistiu em um debate norteado por um manual diddtico desenvolvido pela Faculdade de

Medicina de Itajubd. Sete profissionais da aten¢ao primdria participaram da atividade, na
qual receberam instrugdes e materiais educativos, que orientaram o andamento da dinAmica
e as pautas abordadas pelos académicos de Medicina do terceiro periodo de uma faculdade

privada e da sua docente. Resultados: A capacitacio permitiu maior compreensao da reali-
dade de um paciente portador de diabetes a partir da compreensao fisiopatoldgica da doenga.
A facilitadora e orientadora foi a docente dos académicos, que auxiliou no desenvolvimento

da dinAmica e na explicagao simplificada de assuntos complexos. J4 o fator dificultador con-
sistiu na elaboragao de uma linguagem leiga para a explicagao da doenga, suas complicacoes

e interven¢oes. Conclusio: Os objetivos de aprendizagem pretendidos foram alcangados,
visto que houve ampla discussdo acerca dos tépicos abordados, sempre relacionando-os ao

servico prestado pelos acs’s. A metodologia utilizada gerou maior interesse por parte dos pro-
fissionais pela dindmica realizada, o que potencializou o alcance e a efetividade da intervencio.
Assim, as a¢des de educagao permanente em satide devem ser frequentes e constantes nos

servicos de satde, contribuindo para o desenvolvimento de profissionais mais qualificados

para o exercicio de suas fung¢des no sus.

Palavras-chave: Atencao primdria; Diabetes Mellitus; Educagio Permanente; Agentes Co-
munitdrios de Sadde.
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Extension project in a solidarity pharmacy to promote health and receive society:
an experience report.
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RESUMO

Introdugao: No Brasil, o acesso a medicamentos, principalmente, por parcelas mais vulnera-
veis da populagio, é extremamente limitado, jd que esses muitas vezes nao estdo disponiveis
na rede publica. Nesse sentido, organizacoes beneficentes como a obra social da farmicia
soliddria, em que se passou esse projeto de extensio, fazem-se extremamente necessirias
para ampliar o acesso a satide. Objetivo: Fornecer medicamentos para a populagio em con-
digao de vulnerabilidade social com a finalidade de promocio da sadde. Método: A obra
social pertence a um ambulatério filantrépico e sofre com problemas de organizagao e de
atendimento no servico farmacéutico. Assim, a a¢io contou com a participa¢ao de alunos
de uma faculdade de medicina privada em Belo Horizonte, MG, que, em um periodo de
5 meses (julho a novembro de 2022), organizaram os remédios doados com base em suas
classes e data de validade em caixas previamente preparadas. Além disso, criou-se o Servigo
de Acolhimento da Farmdcia Soliddria (saFs), o qual atua como um meio de comunicagio
com a comunidade a respeito de suas demandas e dificuldades em relacio a utilizagao dos
servicos ofertados. Resultados: Otimizou-se as opera¢oes da “farmdcia soliddria” e reduziu o
ndmero de medicamentos vencidos e descartados. Ademais, observou-se melhora no contato
entre alunos e pacientes. Discussao dos Resultados: A organizacio do estoque, contribuiu
para a formagao médica humanizada dos estudantes que participaram do projeto, aliando
nogoes de gestao de um estabelecimento de sadde as condigoes socioecondmicas do campo.
Além disso, essa sistematizagao permitiu maior acesso a medicamentos por uma parcela mais
vulnerdvel da populagao. Conclusao: A experiéncia serviu para elucidar a importincia da
organizagio para melhor e mais humanizado atendimento ao paciente, uma vez que permi-
tiu um servigo mais eficaz. Além de criar, com o saFs, um espago seguro e agraddvel para a
comunicagao com os beneficiados pela “farmicia soliddria”.

Palavras-chave: Extensao comunitdria; Medicamentos; Populagio vulnerdvel.
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PAI-PY welcome extension project

DANIELLA FLAVIA ALVARENGA GONCALVES?, CLARICE ROMAN NASCIMENTO E SILVA FERNANDA DAMASCENO
FERREIRAL, GABRIELA SILVEIRA ANATOLIO LIMAL , GIOVANNA DE MELO DAYRELL®, ISADORA TEIXEIRA DE FARIAL, PEDRO
ARTHUR FIGUEIREDO RIBEIR0:, SILVIA PEREIRA FREIREZ, RAQUEL DE CARVALHO LANA2

T ACADEMICO DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: RAQUEL.CAMPELO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugéo: O Programa de Atencio Integral ao Paciente Judicidrio (Par-py) auxilia a Justica
de Primeira e Segunda Instincias na individualizagao da aplicagdo e da execugao das medidas
socioeducativas, penais e medidas de seguranca aos pacientes judicidrios. Através de uma
colaboracio entre o Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG) e uma Faculdade de medicina
privada de Belo Horizonte, MG tem a proposta de nova formulagao do acolhimento, através
de Projeto de Extensdo Interdisciplinar em parceria com estdgios curriculares. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada no acompanhamento de individuos na Equipe de Acolhi-
mento Biopsicossocial Interdisciplinar do pa1-py. Método: Trata-se de projeto de extensio
que busca realizar avaliacio biopsicossocial de individuos selecionados pelo rar-pj, através
de entrevistas, visitas domiciliares e compilagao de informacoes da Rede de Saide e Atengao
Psicossocial, além de discussoes semanais com a equipe. A partir da avaliacao é produzido um
relatério com dados a respeito da satde fisica, psicolégica e o contexto social e pessoal do pa-
ciente, destinado ao juiz solicitante. Resultados: Acompanhamos 31 pacientes, divididos em
5 equipes compostas por alunos dos cursos de Medicina, Psicologia e Enfermagem. Iden-
tificamos, dentre individuos que cometem delitos, os que podem ser incluidos no programa,
garantindo assisténcia adequada e medidas cabiveis a cada situagao, promovendo a inser¢ao
social e assegurando direitos, conforme prevé a Lei 10.216. A interacio dos académicos
com esses sujeitos e com institui¢oes da sadde proporcionou maior contato com patologias
mentais, constru¢do e aprimoramento de habilidades, desenvolvimento pessoal e profissional,
incorporag¢io de novas prdticas, troca de experiéncias, visao critica acerca da realidade social
e trabalho em equipe, sob perspectiva humana e cientifica. Conclusao: O pai-pj ¢é funda-
mental para garantir os direitos dos pacientes sob custddia judicial. Ademais, o projeto Aco-
lhida deu suporte ao programa e proporcionou uma formacio diferenciada aos académicos,
qualificando o conhecimento cientifico desses com a experiéncia vivida durante o projeto.
Descritores: Saide Mental; Transtornos Mentais; Direitos civis.

Apoio financeiro: Setor de Pesquisa e Extensdo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Geratis.
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Combating the pediculosis outbreak at the municipal school of Santa Lucia dam
commumnity

LUCCA LAPERRIERE DE MOURA NEVES! , ANA CARLA ALVES GONGALVES! , DARA BRETTAS VELOSO!, ISADORA FARIAS
COSTAL, KAROLINE GONCALVES DOS SANTOS® , LORENA RODRIGUES DE CARVALHO 1, SUMAYA GIAROLA CECILI0?

1DISCENTES DO CURSO DE GRADUAGAQ DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: SUMAYA.CECILIO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introducao: A pediculose do couro cabeludo, também referida como “piolho”, é causada
pelo Pediculus humanus capitis, um artrépode que deposita seus ovos na haste dos fios de
cabelo e que se alimenta de sangue do couro cabeludo, sendo mais comum de surgir em
criangas. No Brasil, a pediculose atinge cerca de 30% das criangas em fase escolar, represen-
tando um problema de satde puiblica. Objetivos: Realizar agdes de controle e prevengao
a pediculose entre menores escolares de uma Escola Municipal localizada na Comunidade
da Barragem Santa Lucia, em Belo Horizonte. Método: 6 discentes de uma faculdade de
medicina privada realizaram, no segundo semestre de 2022, em parceria com o Centro de
Satide Santa Liicia, uma a¢ao com dura¢io de 6 semanas que contemplou as etapas: cadastro
dos menores escolares, obten¢ao da autorizagao dos responsaveis, pesagem e medicagio dos
escolares e de funciondrios da escola citada. Foi feito o uso de Ivermectina 6mg, um agente
antiparasitdrio para combate ao agente etioldgico da condi¢ao em questao. Posteriormente,
foi feito e enviado informativo educativo digital para a escola. Resultados: Participaram da
pesagem e da medica¢io 96 criancas e 3 funciondrios que estavam presentes nos dias de-
terminados pelos extensionistas e com autorizagio prévia dos pais e/ou responsiveis legais.
Conclusao: Foi possivel cumprir os objetivos iniciais. Cabem mais a¢oes, de educagio con-
tinua, para efetiva prevencio e cuidado em Sadde a longo prazo nas comunidades.
Descritores: Atencio Primdria a Satde, Infestagoes por Piolhos, Ivermectina, Epidemiologia.
Apoio financeiro: Nio houve apoio financeiro.
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The teaching of human anatomy as a mechanism enhacing the monitor and the
student in the academic experience: an experience report

MANUELA CHAVES PIMENTAL, VITOR PEREIRA AMORIM 1, RAPHAEL BORGES DE OLIVEIRA GOMES?

IACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL
2DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG — BRASIL. EMAIL: RAPHAELBOGOMES@GMAIL.COM

RESUMO

Introdugao: Dentre as disciplinas do ciclo bdsico de Medicina, a Anatomia Humana se des-
taca como alicerce para o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades imprescindiveis
para um futuro médico. Entende-se que o ensino através de metodologias ativas ¢ um im-
portante propagador de conhecimento, sendo, assim, fundamental a utilizagao da monitoria
para o ensino anatdmico. Objetivo: Descrever a experiéncia de monitores da Anatomia
Humana I de um curso de Medicina de uma Faculdade privada de Belo Horizonte, Mg,
focando na ampliagao de conhecimento, tanto docente, quanto discente, possibilitada pela
relagdo de colaboragio e proximidade entre essas partes. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido a partir de vivéncias dos monitores da disciplina. Respaldados em
literaturas de referéncia, realizaram-se encontros semanais com os alunos, evitando repro-
duzir aulas teéricas expositivas. As monitorias priorizavam apresentar aos alunos informagoes
imprescindiveis para o conhecimento académico e garantiam liberdade para os estudantes
acessarem, ativamente, pegas cadavéricas e esclarecerem ddvidas. Concomitantemente, foi
concedido aos monitores o privilégio de acessarem laboratérios de anatomia em hordrios
livres, de modo que pudessem embasar suas explicagoes e dar luz a seus préprios interesses
dentro da matéria. Resultados: Ao longo do semestre, observou-se um aumento do interesse
e da assiduidade dos discentes na disciplina. Por outro lado, no que tange a experiéncia do
monitor, houve aprimoramento do conhecimento mediante o contato frequente com pegas
anatdmicas e a possibilidade de lecionar sobre temas essenciais para medicina. Conclusao:
Apesar do indiscutivel beneficio advindo de maior contato com o conhecimento, nao ¢
possivel mensurar, nesse relato, o impacto que a monitoria surtiu sobre os alunos. Todavia,
tornaram-se evidentes o amadurecimento e o aprimoramento de conhecimentos académicos
dos monitores. Ademais, a encarna¢io do papel de docente por parte de discentes, possibili-
tou a desconstru¢do da imagem de professores distantes e aproximou os alunos, bem como
os monitores, a Anatomia Humana.

Descritores: Educacio Médica; Métodos de Ensino; Monitoria; Anatomia
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Surgical techniques tutoring: an experience report

HENRIQUE PLACEDINO E MARQUES?, ENZO FURLETTI DINIZY, GUSTAVO MUNAYER ABRAS2

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: MGMABRAS@GMAIL.COM.

RESUMO

Introdugio: A monitoria da disciplina de Técnicas Operatérias (TO) acontece a partir do
sexto periodo da graduacio médica. A monitoria académica se configura como atividade que
estimula alunos ao interesse pela docéncia e a cooperagio miuitua entre discentes. Objetivo:
Compartilhar experiéncias vividas como monitores, possibilitando melhorias no programa
de monitoria de To. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, conduzido a partir das
vivéncias de dois monitores da disciplina To, durante o 6° periodo do curso de Medicina de
uma faculdade privada em Belo Horizonte, MG. Resultados: Acerca dos pontos positivos
destaca-se o ganho de conhecimento, proveniente de estudos preparatérios e do repasse de
ensinamentos aos monitorados. Ademais, ressaltam-se as oportunidades de nefworking duran-
te a monitoria, pelo contato direto com discentes e profissionais da drea, contribuindo signi-
ficativamente para a formagio de médicos qualificados. Ressalta-se, entretanto, a necessidade
de aperfeicoamento das relagoes interpessoais entre os monitores, como forma de facilitar a
organizac¢io das escalas de monitoria. Avalia-se que o periodo da monitoria foi enriquecedor,
com grande aperfeicoamento intelecto-profissional. Durante o programa, foi possivel rever
técnicas abordadas nas aulas teéricas e conteidos anatdmicos-fisioldgicos. A parte pritica en-
globou auxilio dos académicos para execugao dos procedimentos e consolidacio das técnicas
cirtrgicas. Finalmente, nota-se que houve aumento da destreza na utilizagao de equipamen-
tos cirdrgicos convencionais e laparoscopicos e na expertise acerca de nomenclaturas e prepa-
ro de mesas cirtrgicas. Conclusao: A monitoria proporciona amplia¢io de conhecimentos e
auxilia na formagio dos académicos de medicina. Enquanto disciplina, a To permite praticar
conceitos técnico-cirurgicos e o acesso antecipado ao Bloco Cirtirgico, contribuindo para
o desenvolvimento académico e profissional. Além disso, facilita o aprendizado de novas
técnicas cirtrgicas e o networking com profissionais qualificados da drea cirtirgica.
Descritores: Monitoria; Educagao Médica; Procedimentos Cirtrgicos Operatdrios.
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The influence of the OSCE assessment on the level of anxiety and stress of studants

BEATRIZ LOPES DA COSTAL, JULIA FURTADO DOS REIS!, PEDRO HENRIQUE LIMA DE AZEVEDOQ:, ROSANA COSTA DO
AMARAL?

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
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RESUMO

Introdugao: A avaliagio 0sCE é uma modalidade de avaliacio utilizada em diversos cursos
da drea da saide e consiste em avaliar o desempenho dos estudantes em estagoes praticas
que simulam situacoes reais da profissao. A ansiedade e o estresse sao emogoes frequente-
mente associadas a esse tipo de avaliagao, que podem impactar no desempenho académico dos
alunos durante o exame. Objetivo: O estudo realizado apresenta como objetivo avaliar os
niveis de ansiedade e estresse dos alunos diante da avaliag¢io osck, aferindo a pressdo arterial
e a frequéncia cardiaca durante o pré e pés prova. Método: Foi realizado um ensaio clinico
nao randomizado, no qual 37 académicos de uma faculdade de medicina privada em Belo
Horizonte, MG foram submetidos 2 afericao de pressio arterial e frequéncia cardiaca em dois
momentos, cinco minutos antes e apds a prova OSCE, pelos monitores da disciplina Treina-
mento de Habilidades I. Resultados: Os resultados obtidos evidenciaram reducao da média
PA sistdlica apés a prova, de 124 para 117 mmHg. Houve aumento da média da pa diastdlica
de 68 para 79 mmHg, e da pA média, de 87 para 92 mmHg. Dessa forma, percebe- se que
o aumento da pAs pode ser explicado pela ansiedade e estresse dos alunos antes de realizar
a prova. Em relagdo a frequéncia cardiaca, a média dos valores nao apresentou diferenga
minimamente significativa, aumentando 0,06 bpm no periodo pds osck, de 91,29 a 91,35
bpm. Concluséo: O estudo demonstrou que hd um aumento pouco significativo da pressao
arterial antes da aplicagao da oscE, provavelmente devido a ansiedade e estresse causados
pelo teste pratico. Dessa forma, a avaliagio 0scE é uma ferramenta valiosa para preparar os
estudantes para situagdes reais da profissao, sem causar grandes maleficios devido a apreensao
e nervosismo causados por ela.

Palavras chave: osce, Ansiedade, Estresse, dados vitais.
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Emotionometer: identifyving feelings and emotions in childhood
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RESUMO

Introdugio: expressar e saber lidar com as emogdes e sentimentos, bem como processd-los
de forma eficaz, sio elementos fundamentais ao desenvolvimento e amadurecimento de uma
crianga, ji que representam uma forma de autoconhecimento e interagdo com o mundo ex-
terno, tanto no Ambito familiar, quanto coletivo'. Objetivo: relatar a experiéncia de alunos
de medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte, Mg, na disciplina de extensao
“Prética Formativa na Comunidade 117, em instituto de servico social infantil na periferia da
cidade. a respeito dos sentimentos e emogoes. Método: este estudo consiste em um relato
de experiéncia da dindmica “Emociondmetro: identificando sentimentos e emogdes na in-
fAncia”. Durante a experiéncia, houve (1) conta¢io da histéria “O Monstro das Cores”, que
identificava sentimentos comuns a todo ser humano, (2) uma roda de conversa, para ex-
pressar as experiéncias individuais dos participantes, e (3) utilizagiao de um recurso diddtico
denominado “emociondmetro”, uma espécie de “termémetro das emogodes”, construido em
EVA, que expressava 3 niveis de humor (raiva, tristeza e felicidade). Cada participante colo-
cava seu nome na parte que referenciava o que estava sentindo no momento. Resultados:
identificou-se o engajamento das criancas durante a dindmica e, principalmente, no momen-
to de eXpor seus sentimentos e utilizar o emociondmetro. Entretanto, algumas mostraram- se
resistentes a pratica, o que dificultou a compreensio do que estavam sentindo. Casos com
repercussoes mais delicadas, como luto, doengas na familia ou algum tipo de abuso, quando
identificados, foram reportados e encaminhados a psicéloga da institui¢io. Foi sugerido aos
recreadores a repeti¢ao didria do exercicio do emocionémetro, para acompanhamento do
estado emocional das criangas.

Descritores: Emocoes. Sentimentos. Psicologia infantil. Dindmicas pedagégicas.
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Experiences in the practice of monitoring in psychological examination techniques

ALVARO ALVES DINIZ , KELLY CARNONHA GOMES! , MARIANA BRAGA FIALHD?
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2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
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RESUMO

A disciplina de técnicas de exames psicoldgicos (TEP) busca capacitar o aluno para um apren-
dizado tedrico e prético frente aos instrumentos e ferramentas disponiveis para avaliar, quali-
ficar, mensurar e analisar aspectos psicoldgicos diversos, como inteligéncia, atencdo, controle
inibitério, raciocinio, personalidade entre outros. Estes exames e ferramentas psicolégicas
contam com testes, inventdrios, questiondrios entre outros instrumentos de avaliagao psi-
colégica. O presente resumo trata-se de um relato de experiéncia de alunos monitores da
disciplina em TEP. Objetivo: Relatar as vivéncias da pritica em monitoria na disciplina de
TEP, apontando os desafios e experiéncias significativas que ocorreram no seu periodo de
exercicio. Método: Foram selecionados dois monitores j4 formados na matéria, que por sua
vez se organizaram conforme sua disponibilidade de tempo e a demanda dos alunos sobre
a compreensao, aplicagao e corre¢io de instrumentos de avalia¢io psicolégica ao longo do
segundo semestre de 2022 numa institui¢do de ensino de Minas Gerais. Resultados: En-
tende-se que houve um aprendizado maior e mais cuidadoso da disciplina. Além disso, a
monitoria trouxe tanto aos alunos como aos monitores, melhor entendimento e aperfeicoa-
mento no uso das técnicas e exames psicoldgicos, proporcionando seguranga e confiabilidade
tedrica e prética para atuagio clinica profissional. Discussao: Apesar das dificuldades como
a grande demanda dos alunos e quantidade de instrumentos a serem estudados, assim como
a necessidade de novos saberes por parte dos monitores, que puderam desenvolver mais na
teoria e pritica da disciplina . Além disso, houve aprofundamento do conhecimento nos
diferentes instrumentos e testes psicoldgicos, oferecendo junto a isso, suporte e acompanha-
mento na formagio e geracio de conhecimento dos demais alunos. Conclusao: A pratica
de monitoria em técnicas de exames psicolégicos assegura um conhecimento mais sélido e
ético no processo de formagao e atuacio dos estudantes, sendo de grande importincia sua
continuidade e adaptacdo frente aos desafios mencionados.

Palavras-Chave: Atividades Formativas; Pritica em Psicologia; Monitoria; Aprendizagem;
Testes Psicolégicos.

Apoio Financeiro: Setor de Pesquisa e Extensao da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais.
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Elderly mental health perception in a convenience group

MILENY DE OLIVEIRA PEIXOTO, PAULA CAROLINA CAETANO FERREIRA2, GABRIELA MOREIRA IRENO2, GEOVANA
MADUREIRA TEIXEIRA LACERDA ALVES?, LUISA GARCIA VIEIRA2, MARIANA BARROS DA COSTA2, SARAH FURTADO DEFEQ?,
CAMILA MENEZES SABINO DE CASTRO*
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EMAIL: CAMILA.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: Com o envelhecimento da populagio e as mudangas demogréficas em andamen-
to, ¢ de extrema importincia discussoes voltadas para a saide mental dos idosos. A depressao
¢ uma doenga que afeta frequentemente esse grupo etdrio e estd associada com o desenvolvi-
mento de incapacidade funcional. Ademais, hd casos em que a depressao nao ¢é diagnosti-
cada e, portanto, ndo é tratada, afetando significativamente a satide dos idosos e aumenta a
mortalidade. Objetivo: Orientar idosos participantes de um grupo de convivéncia em Belo
Horizonte sobre a importincia da satide mental. Método: No segundo semestre de 2023,
académicos de uma faculdade privada de Belo Horizonte, realizaram 29 rodas de conversas,
com duragido de 2 horas, com o grupo de convivéncia de idosos. Em um desses encontros,
que contou com 10 participantes, foi abordado critérios diagndsticos de depressao maior
de acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (psm5). Além
disso, a agao proporcionou um espago seguro para os idosos compartilharem suas emogoes
e angustias, a partir de uma escuta acolhedora. Resultados: Percebeu-se que muitos idosos
apresentavam critérios para depressio maior de acordo com o DSM5, e que o espago ofere-
cido, fundamentado na escuta empdtica, foi benéfico para eles. Dessa forma, se sentiram
confortdveis em compartilhar suas vivéncias e alguns informaram que estavam lidando com
a perda de entes queridos. Diante dos resultados, orientou-se aos idosos que buscassem ajuda
em grupos de apoio, continuassem a participar dos grupos de convivéncia e procurassem o
Centro de Atencao Psicossocial, se necessdrio. Conclusao: Este estudo reforca a necessidade
de desenvolver agoes educativas em satide voltadas para a satide mental dos idosos, propor-
cionando a constru¢do de novas ideias, conhecimentos e perspectivas. Ademais, é importante
estimular o autocuidado e promover alternativas para comportamentos sauddveis, a fim de
reduzir a negligéncia em relacio a sadde mental dos idosos.

Descritores: Satide mental; Idosos; Aten¢io primdria a saude.

ANAIS DE EVENTOS
Simposio Internacional de Extensao e Educacio em Satude Ciéncias Médicas (SIEES)
Suplemento 2 | Volume 1 | Nimero 2
-61-


mailto:camila.castro@cienciasmedicasmg.edu.br

Lichen planus in a young patient
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2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
EMAIL: LUARA.SANTOS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugao: O Liquen Plano (Lp) é uma rara dermatopatia inflamatéria, que pode acometer
pele, mucosas, cabelos e unhas. O diagndstico é estabelecido clinicamente e confirmado por
bidpsia. A corticoterapia geralmente apresenta-se como primeira linha de tratamento. Objeti-
vo: Descrever o caso de um paciente em tratamento para LP, que evoluiu com osteonecrose

da cabeca do fémur. Método: Relato de caso experienciado no Internato de Satide Coletiva

associado 2 revisao bibliogréfica nas bases de dados “PubMed”, “Scielo” e “Google-Scholar”.
Para anilise, utilizou-se conhecimentos de Imunologia Aplicada 4 Medicina. Resultados: Pa-
ciente 23 anos, sexo masculino, comparece a unidade de saiide apresentando lesoes cronicas

difusas, em forma anular e vibice, violdceas e pruriginosas. Informa diagndstico prévio de Lp
e corticoterapia oral por cerca de um ano, sem regressao das lesoes. Atualmente em uso de

metotrexato e 4cido félico, queixa dor intensa em membro inferior direito, com limitacao

do movimento. A ressonincia magnética, 4rea de alteragées de sinal, com contornos geogra-
ficos acometendo cerca de 40% da drea de carga da cabega femoral, sugerindo osteonecro-
se. Posto isso, estima-se que a fisiopatologia do LP ocorre a nivel dos queratindcitos, sendo

determinada por uma reagdo local de linfécitos T-cp8, associada a um microambiente de

citocinas pré- inflamatérias assumida por um perfil Th1 de linfécitos T-cp4 e aumento da

expressao de ligantes de integrina. Devido as suas caracteristicas inflamatdrias e autoimunes,
a corticoterapia apresenta-se como primeira linha de tratamento. Estudos apontam que a

corticoterapia prolongada é o principal fator de risco para desenvolvimento de osteonecrose

atraumdtica, devido a alteragoes endoteliais e aumento da pressio intragssea. Conclusao: O

uso de corticoides como linha de tratamento deve ser cauteloso. E importante que os pro-
fissionais de satide mantenham uma farmacovigildncia estreita, para assegurar aos pacientes

tratamentos seguros e eficientes.

Descritores: Liquen Plano; Necrose da Cabeca do Fémur; Imunidade Adaptativa.

Apoio Financeiro: Esse projeto de pesquisa recebeu apoio da Fundagio Educacional Lucas

Machado (FELuMA) da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG) por meio

de concessdo de bolsa de monitoria de Imunologia Aplicada & Medicina no segundo semes-
tre de 2022.
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Strategies for welcoming and coping the isolation of companions and patients in a
university hospital in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugido: A hospitalizagio pode ser uma experiéncia emocionalmente desafiadora tanto
para os pacientes quanto para os acompanhantes. Desse modo, o desenvolvimento de estraté-
gias de socializa¢io e de enfrentamento dos fatores estressantes é necessario. Dentre as alter-
nativas possiveis, citam-se os recursos lidicos e artisticos adaptados a0 ambiente hospitalar.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos do curso de Medicina no desenvolvimento
de projeto de extensao com foco no acolhimento de pacientes e de seus acompanhantes por
meio de recursos lidicos e artisticos. Metodologia: Durante os meses de Marco e de Abril
de 2023, 12 estudantes de Medicina, sob a orienta¢io de uma docente, desenvolveram ati-
vidades de entretenimento direcionadas aos acompanhantes dos pacientes de um hospital
universitdrio em Belo Horizonte. Para as atividades, o grupo se reuniu com o piblico em 3
encontros, sendo, inicialmente, promovido um acolhimento, no qual os alunos conheceram
o perfil do publico-alvo que se interessou pelo projeto. Em seguida, foram realizadas ativida-
des com base nas observagoes do primeiro encontro, sendo elas uma sessio de cinema com
um filme de comédia com pipoca e uma tarde de jogos de cartas, como baralho e uno.
Resultados: Observou-se mudangas positivas na experiéncia hospitalar dos acompanhan-
tes e dos pacientes envolvidos no projeto. Por meio de uma sessdo de cinema e uma tarde
de jogos de cartas, notou-se mais leveza em momentos delicados e angustiantes. O projeto
proporcionou alegria e alivio, mesmo que por um curto periodo, sendo possivel observar a
redugio da ansiedade e da irritabilidade dos participantes durante as atividades. Conclusao:
A finalidade do projeto foi alcangada de forma que as atividades realizadas com os pacientes
e com os acompanhantes proporcionaram momentos lddicos, os quais trouxeram experién-
cias diferentes do que ocasionalmente ocorrem em um ambiente hospitalar. Sendo assim, os
participantes substituiram a tensao do momento dificil por instantes de leveza.
Descritores: Educagio em Sadde; Educagio para satide comunitdria; Satide do Idoso; As-
sisténcia a saude do idoso.
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Academic view of health promotion about actions on tuberculosis for the homeless
population: an experience report
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RESUMO

Introdugio: A populagio em situagio de rua (PsR) é uma parcela da sociedade que se encontra

em um contexto de vulnerabilidade, tanto social quanto de sadde. Desse modo, agoes de exten-
s30 para essa populagio promovem a prevengiao de doengas e contribuem para a formagio dos

académicos. Objetivo: Realizar agoes de promogao a satde sobre tuberculose para psr locali-
zada no hipercentro de Belo Horizonte/mG. Método: Os académicos foram divididos em dois

grupos onde ambos realizaram a¢oes de promogio da sadde sobre tuberculose em dois locais de

concentragio da Psr do hipercentro de Belo Horizonte/mG. Um dos grupos ficou responsével

pela realizagao de testagem para TB em um viaduto. O outro grupo realizou atividades educa-
tivas sobre TB em uma unidade de acolhimento institucional, através de uma roda de conversa

e bingo, além da testagem para a doenca. Resultados: Participaram da ac¢io de promogao a

saude, 54 pessoas. Realizadas 38 testagens de escarro, sendo todas com resultado negativo. Os

académicos puderam entrar em contato com populagdes vulnerdveis, ampliando a percepgao

de empatia na relagio médico-paciente. Discussao: As a¢oes de promogio a satide acerca da

tuberculose foram significativas para a formagao dos estudantes envolvidos em relagao ao de-
senvolvimento da humanizacio e teoria sobre o agravo. Ademais, contribuiu para a dissemina-
¢ao de conhecimento acerca da doenga, visto que ainda é considerada um grande desafio para

a saide publica. Os extensionistas tiveram a oportunidade de participar da experiéncia tanto

dos profissionais que ali se encontravam com o desafio de promover um atendimento singular

e humanizado, quanto dos pacientes que foram em busca de informacoes sobre sua satide e de

seus direitos. Conclusiao: Conclui-se que as agdes extensionistas foram de suma importincia

para a formagao pessoal e profissional dos académicos, assim como, para a pragmatizagao do

acesso da PSR A prevengao e controle da tuberculose.

Descritores: Tuberculose; Populagio em Situacio de Rua; Promogao em Sadde
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Performance of the physiotherapist in the immediate puerperum: experience report
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RESUMO

Introdugio: O puerpério imediato compreende os dez primeiros dias apés o parto. E neste
periodo que o corpo da mulher inicia o retorno as condi¢oes pré-gestacao. O parto vaginal
pode favorecer lesoes musculares no assoalho pélvico (ar) e desencadear disfungées do assoa-
lho pélvico (paP), como incontinéncia urindria (1U) e incontinéncia anal (1a). O parto cesa-
rea pode causar complicagoes respiratdrias, constipagio intestinal, dentre outras. Além disso,
as novas demandas dessa fase, como os cuidados com o bebé, também podem sobrecarregar
o sistema musculoesquelético. Diante destas possiveis intercorréncias a atuagao do fisiote-
rapeuta é de grande importincia no puerpério imediato. Objetivo: Relatar experiéncia de

estdgio académico curricular. Método: Estigio realizado em um hospital particular na regiao

metropolitana de Belo Horizonte. Os atendimentos as puérperas foram realizados duas vezes

por semana com durac¢io média de 40 minutos, sob supervisao de professora especialista em

Fisioterapia na Satide da Mulher. Resultados: As puérperas apresentaram diversos sintomas

e/ou sinais apds o parto. Os mais comuns eram as deficiéncias musculares do ap, desconfortos

gastrintestinais, edema em membros inferiores (Mm11), dor na regido cicatricial (abdominal
ou perineal), dificuldade para posicionamento durante a amamentagio. Perante isso, as con-
dutas adotadas envolveram orientacoes sobre fisiologia dos MAP, prescricao de exercicios para
0s MAP e para a drenagem de MMI1, estratégias para minimizar o desconforto gastrointestinal

e para auxiliar na cicatrizagdo, orientacoes ergondmicas para amamentacio ¢ métodos de

analgesia nao-farmacolégica. Conclusao: A atuacio do fisioterapeuta no puerpério imediato

¢ imprescindivel visto que ela gera resultados imediatos, tais como: alivio de dores, melhora

do desconforto gastrointestinal, reducio de edemas, ativacdo muscular precoce, prevencio

do imobilismo e favorecimento de alta hospitalar. Essas intervengées poderao impactar em

resultados a longo prazo como prevengio de pap e complicagoes pds-operatérias, no entanto

é necessdrio um acompanhamento no puerpério remoto para verificar tais possiveis efeitos.

Descritores: Puerpério; Fisioterapia; Assoalho Pélvico.

Apoio Financeiro: Este resumo nao recebeu apoio financeiro.
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The teaching-learning process in neuroanatomy monitoring
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RESUMO

Introdugao: A neuroanatomia ¢ uma disciplina em que a visdo tridimensional e a repeti¢io
sdo fundamentais para o aprendizado. E de suma importincia que o aluno possa ter conta-
to com pegas in vivo para consolidar o conhecimento obtido na teoria. A presenga de um
monitor permite um maior contato dos estudantes com esses materiais, além de facilitar no
processo de ensino, uma vez que este ¢ um agente equidistante entre o aluno e o professor.
Objetivo: Esse estudo tem como objetivo relatar os beneficios da participa¢io dos moni-
tores durante o ensino de neuroanatomia no laboratério da faculdade. Método: Durante o
segundo semestre de 2022, os monitores participaram ativamente das atividades de ensino
destinadas aos alunos de neuroanatomia do primeiro ano de graduagio em medicina, esse
estudo consiste em um relato de experiéncia a respeito dessas atividades. Resultados: A
monitoria de neuroanatomia consistia em auxiliar o professor e solucionar as dividas apre-
sentadas pelos alunos durante as aulas prdticas. Além disso, foram realizadas monitorias em
forma de revisao de contetdo préximo as atividades avaliativas, junto aos alunos pertencentes
ao Programa Universidade Para Todos (Prouni), que estavam atrasados com a matéria em
relagdo aos demais alunos do curso. Os alunos sempre se apresentaram interessados no con-
teddo e buscavam estudar anteriormente as aulas para um maior aproveitamento da prdtica,
o que exigia uma dedicagao ainda maior dos monitores. O processo ensino-aprendizagem é
um bindmio, ensinar e aprender, o que se aplica de forma intensa nas atividades das moni-
torias. O processo que inicialmente ¢ dotado apenas de um propésito académico, se torna
uma troca de experiéncias e conhecimentos que agrega tanto os monitores como discente-
-monitorado. Conclusdo: O comprometimento e participagao dos alunos nas monitorias foi
essencial para que houvesse um maior aproveitamento de ambas as partes e o processo de
ensino-aprendizagem fosse efetivo.

Descritores: Monitoria académica; Neuroanatomia; Tutoria
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Body in action project: health education for adolescents from a non- governmental
organization in Belo Horizonte
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RESUMO

Introdugao: O Ministério da Satide destaca a importincia do ambiente educacional como
espago para a formagao de individuos capazes de atuar em prol da satide individual e coletiva.
Neste contexto, o projeto “Corpo em Agao” é desenvolvido com o objetivo de promover
educagio em satide por meio da construgdo de saberes sobre sistemas que compdem o corpo
humano. A partir disso, individuos podem tomar decisdes conscientes em relagio a sadde,
adotando comportamentos sauddveis e medidas para preven¢ao de doengas. Objetivo: Re-
latar a experiéncia de académicos de Medicina com um projeto de educa¢io em satide para
adolescentes que abordem os principais sistemas do corpo humano. Métodos: Trata-se de
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre trés oficinas, junto a uma orga-
nizagio nao governamental de Belo Horizonte, que atende adolescentes de 11 a 14 anos em
vulnerabilidade social, sobre os sistemas circulatdrio, respiratério e nervoso. Inicialmente,
era realizado um “brainstorming” para avaliar o nivel de conhecimento sobre o tema. Em
seguida, ocorriam aulas expositivas dialogadas sobre a anatomia e fisiologia do aparelho re-
tratado. Posteriormente, realizava-se atividades ludicas relacionadas ao sistema, como jogos
de memoria e desafios para consolidar o contetido. Resultados: As agdes recreativas foram
essenciais para despertar o interesse dos adolescentes. Ao longo das oficinas, os jovens esta-
vam mais participativos e com mais perguntas. Ao fim, era notdvel que os alunos haviam
absorvido as informagdes passadas e tinham maior conhecimento sobre o funcionamento
do corpo. Os académicos também puderam desenvolver habilidades importantes, como a
capacidade de comunicagio, ao adaptar a linguagem para que os jovens pudessem ter melhor
compreensio acerca dos termos médicos e da complexidade da fisiologia. Conclusao: As ofi-
cinas potencializaram a aquisi¢ao de conhecimento. Ao aprenderem sobre o corpo humano
e como cuidar dele, os adolescentes podem se tornar agentes ativos da sua saide e promover
mudangas positivas em sua comunidade.

Descritores: Educacio em Satide; Extensio Comunitdria; Adolescentes; Corpo humano.
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“Attention and faith, a look at hospital companions:”: experience report
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RESUMO

Introdugao: O fluxo intenso e a alta demanda no dia a dia de um hospital pablico de Belo

Horizonte escondem a rotina angustiante dos acompanhantes de pacientes internados, que

passam horas a espera de noticias, tendo consigo apenas objetos pessoais e a fé em suas cren-
cas. Objetivo: Expor a atividade desenvolvida por alunos de Medicina no grupo “Orientar
para cuidar”, com o objetivo de demonstrar a importincia da atencio e da fé na rotina

dos acompanhantes hospitalares Método: O grupo foi criado em um hospital pablico, em

Belo Horizonte, por alunos do primeiro periodo de Medicina na capital mineira no periodo

de agosto a dezembro de 2022, na disciplina de Prética Formativa na Comunidade I. No

periodo descrito, os estudantes realizaram quinzenalmente um grupo de oragao na capela
presente no hospital e observaram a importancia desse momento para o publico alvo, resul-
tando em relatos emocionantes e impacto positivo além do esperado. Resultados: O projeto

desenvolvido evidenciou a necessidade de atengao para o piblico de acompanhantes hospi-
talares, também por meio da religido, para gerar conforto e paz a esse ptblico. Além disso,
a experiéncia possibilitou aos alunos desenvolver escuta ativa, empatia e cuidado nao s6 ao
paciente, mas também a todos que estdo com ele. Conclusao: O grupo concluiu com éxito
o objetivo inicial e trouxe ao ambiente hospitalar uma rede de escuta e oragao que ajudou
diversas pessoas a encontrar paz em um momento de dificuldade, além de acolher e escutar
diversos relatos que vao ajudar na melhoria do hospital.

Descritores: Acompanhantes de Pacientes; Liberdade Religiosa; Medicina Hospitalar;
Apoio Comunitdrio; Prdticas Interdisciplinares.

Apoio Financeiro: Nio hd.

ANAIS DE EVENTOS
Simposio Internacional de Extensao e Educacio em Satude Ciéncias Médicas (SIEES)
Suplemento 2 | Volume 1 | Nimero 2

- 68 -


mailto:alessandra.jardim@cienciasmedicsmg.edu.br

Health education and awareness actions with adolescents: an extension activity
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RESUMO

Introdugio: A complementaridade entre satide e educagao é um fator que transforma o
ambiente escolar em um espago para o ensino de habilidades essenciais ao desenvolvimento
social dos discentes. Nesse contexto, a educagio em saude, seguindo a linha metodolégica de
Paulo Freire — a qual se pauta no didlogo —, busca o fortalecimento dos conceitos de saude
por meio da troca mutua de conhecimentos, da participagao ativa dos estudantes e da reflexdo
critica dos assuntos abordados. Objetivos: Desenvolver habilidades e estimular os sentimen-
tos de empatia e cuidado com o préximo; promover reflexao sobre a prdtica do bullying e
a perpetuagio de preconceitos; construir os alicerces da educagdo sexual; e refletir sobre ali-
mentagio equilibrada e importincia de hibitos alimentares sauddveis. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia extensionista cujas atividades foram desenvolvidas em uma escola
estadual de Belo Horizonte, Minas Gerais, com estudantes do 7° ano do ensino fundamen-
tal. A faixa etdria abrangida foi de 12 a 15 anos. A partir das demandas expostas pela escola
e aquelas percebidas pelos académicos, foram selecionados temas de relevincia a sadde e ao
bem-estar social para serem abordados. Diante disso, foi construido um cronograma temdti-
co. Resultados: Além de procurar desenvolver atividades que fossem liidicas e que gerassem
engajamento, os académicos estabeleceram uma dinimica de competi¢ao sauddvel entre os
alunos que gerou grande adesao nas a¢oes. Os estudantes de Medicina obtiveram éxito em
compartilhar conhecimentos sobre temas como ansiedade, depressao, bullying, preconceito,
educagio sexual e alimenta¢io sauddvel. Conclusao: A atividade extensionista promoveu o
aprendizado em temas relevantes a drea da satde, favorecendo o desenvolvimento social dos
jovens. Ja para os académicos de Medicina, os momentos dedicados ao planejamento das
atividades, bem como os de execu¢io das agdes, promoveram o aperfeicoamento de habilida-
des de suma importincia para uma pratica médica humanizada.

Descritores: Educacio em Satde; Relagdbes Comunidade-Institui¢ao; Conscientizagao.
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From beds to records: experience report as an academic monitor of the subject
Fundamentals of Semiology

ANTONIETTA SALDANHA ALVES BORTOLONE MERLO:, FABID VASCONCELLOS COMIM?
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RESUMO

Introdugao: A Semiologia Médica, cujo significado em grego configura-se como “estudo
dos sinais”, é o alicerce na construgao de habilidades médicas e na relagao médico-paciente.
Dessa forma, essa ciéncia baseada em conhecimento técnico e cientifico da prdtica clinica
(anamnese e exame fisico) necessita ser bem sedimentada para compreensio do paciente
por completo, para pesquisa de diagndsticos diferenciais e realizacio de condutas assertivas.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada como aluno monitor da disciplina Fundamentos
da Semiologia (¥s), relacionando-as com literatura de ensino da medicina centrada no pa-
ciente. Método: Trata-se de um estudo observacional descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da vivéncia como monitor de Semiologia que acompanhou alunos do
4° periodo do curso de Medicina em atendimentos hospitalares beira-leito e discussoes de
casos clinicos. Resultados: O papel do monitor baseou-se no suporte para resolugao de du-
vidas, formas de abordar os pacientes nos leitos e discussio dos casos. Foi observado que os
alunos apresentaram maiores dificuldades no estabelecimento da estruturacio dos tépicos
da anamnese e em aspectos especificos do exame fisico nos aparelhos cardiaco e respiratério.
Discussao: O entendimento das manifestacoes clinicas de enfermidades exige a presenca do
observador a beira do leito do paciente, ambiente que também auxilia no aprendizado da éti-
ca médica e respeito ao enfermo. Nesse sentido, reitera-se a importincia da prética semiolé-
gica pois, além de ser o primeiro contato dos alunos com pacientes, proporciona significativa
ascensdo na curva de conhecimento, ao associar a teoria com a prdtica, como relatado pelos
alunos durante o semestre. Conclusao: O programa de monitoria é igualmente enriquecedor
tanto para os monitores quanto para os alunos, visto que essa troca de conhecimentos e expe-
riéncias é crucial para o desenvolvimento médico, sobretudo por se tratar de uma disciplina
considerada como a base do raciocinio clinico e diagnéstico.

Descritores: Semiologia; Tutoria; Medicina Hospitalar.
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Monitoring of Operative Techniques as a teaching strategy
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RESUMO:

Introdugao: A disciplina de Técnicas Operatérias (To) é considerada desafiadora para a
maioria dos alunos que ingressam no curso de Medicina, por ser o primeiro contato com
habilidades cirtrgicas e pela singularidade do vocabuldrio técnico. Assim, melhorar a com-
preensdo da disciplina e a reten¢do do contetdo se torna decisivo para o desempenho acadé-
mico. Nesse contexto, tem-se a necessidade de disponibilizar monitorias académicas, que per-
mitem que o0 monitor se aprofunde nessa area especiﬁca, e tenha uma participacao préxima
e ativa no processo de aprendizagem. Ademais, representa, para os alunos, um facilitador de
constru¢io do conhecimento, ao proporcionar o contato direto e individualizado que soma
a experiéncia do professor. Objetivo: Relatar a experiéncia de monitoria na disciplina de To
no primeiro semestre de 2023 com foco nos beneficios da participagio dos monitores para
o desenvolvimento académico desses e dos discentes. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre a participagao ativa dos monitores nas atividades de ensino semanais
destinadas aos alunos do 5° periodo de graduagio de medicina da disciplina de To, durante
o periodo de vigéncia. Resultados: Notou-se que os alunos apresentaram interesse no con-
teddo das aulas e vontade de explorar o exercicio cirtrgico. Nessa dinimica, os monitores
encorajaram o estudo individual dos tépicos abordados para um maior aproveitamento da
pritica, além de se disponibilizarem para o esclarecimento de davidas acerca da matéria.
Para os monitores, a oportunidade de revisar e consolidar os contetidos basicos operatérios é
vantajoso para o melhor aproveitamento das disciplinas futuras. Ademais, o contato com os
professores cirurgioes enriquece a formagio de conhecimento e incentiva o desenvolvimento
de trabalhos académicos. Conclusao: A troca de experiéncias, somada ao comprometimento
e A participagdo dos alunos nas atividades, possibilitou o crescimento académico dos moni-
tores e dos monitorados. Portanto, os resultados foram favordveis a utilizacio da monitoria
como forma de agregar o processo de ensino-aprendizagem.

Descritores: Tutoria, Desempenho académico, Técnicas de Sutura.
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Application of simulated tests as a complement to academic monitoring of Human
Anatomy: an experience report
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RESUMO

Introdugdo: A Anatomia Humana é um componente imprescindivel para a formagio mé-
dica, todavia sabe-se que o estudo dessa disciplina requer bastante dedica¢io, o que torna
essencial buscar novas metodologias para tornar o processo de aprendizagem mais proativo
e efetivo. Objetivo: Descrever a experiéncia de monitores da disciplina Anatomia Humana
I do curso de Medicina de uma faculdade privada em Belo Horizonte, Minas Gerais com a
aplicacio de simulados de provas priticas. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, do
tipo relato de experiéncia, baseado em vivéncias dos monitores da disciplina Anatomia Hu-
mana I do curso de medicina, no segundo semestre de 2022. Durante as sessoes de monitoria,
apos aulas praticas ministradas por um professor, 0s monitores eram responsaveis por auxiliar
os alunos na identificacdo das estruturas estudadas em pecas cadavéricas e sintéticas, além
de sanar as eventuais dividas. Ao final da monitoria, os monitores montavam um simulado
de prova prdtica: 10 estruturas eram marcadas nas pegas estudadas e fazia-se uma questao
aberta sobre cada, tendo os alunos 90 segundos para responder cada item. Posteriormente,
discutia-se as respostas. Resultados: Notou-se uma avaliagao positiva dos discentes em re-
lagao a esse sistema de monitorias, ji que, segundo seus relatos, os simulados serviam para
solidificar o contetido estudado, além de treind-los para as avaliacoes praticas que ocorriam
a0 longo do semestre. Conclusao: Sugere-se que houve melhora na eficicia das sessoes de
monitoria, uma vez que somou-se ao tradicional sistema de tira-ddvidas um método que
estimulou a proatividade nos alunos, além de simular avaliacoes e melhorar a memorizagio.
Contudo, ressalta-se a necessidade de novos estudos para quantificar a eficicia dessa meto-
dologia. Enfim, salienta-se que as atividades descritas propiciaram aos monitores aprimorar
o conhecimento anatdémico e vivenciar um contato inicial com a docéncia, o que ¢ valioso
para a graduagao médica.

Descritores: Anatomia; Aprendizagem proativa; Simulados.
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The implementation of daily challenges for teaching personal hygiene to kids: an
experience report
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RESUMO

Introdugao: A higiene pessoal tem importincia para a promogio de saide, bem-estar e
autoestima para o individuo. Assim, é importante que esses hdbitos sejam aprendidos na
infincia para que possam ser perpetuados durante toda a vida, contribuindo para um desen-
volvimento infantil sauddvel. Objetivo: Descrever o uso de ferramenta com desafios didrios
de habitos de higiene para criangas de uma Escola Municipal de Educacio Infantil (EmEI),
observando a adesdo desses alunos e a melhora da aprendizagem. Método: Este trabalho
trata-se de um relato de experiéncia referente ao projeto realizado na disciplina Pratica em
Satde Coletiva 1, desenvolvida em uma EMEI com alunos de 1 a 3 anos. Participaram do
grupo, 9 estudantes de medicina de uma faculdade privada. Os académicos desenvolveram
uma ferramenta denominada “desafio didrio”, que avaliou a realizaco de hdbitos sauddveis
de higiene diariamente, no periodo de sete dias. Essa atividade foi entregue aos alunos
ap6s dinimica sobre préticas de higiene corporal acrescida de uma orientagao para que as
familias auxiliassem no cumprimento do desafio. O cumprimento dos desafios propostos na
ferramenta no periodo citado era reconhecido com certificado impresso desenvolvido pelos
proprios académicos. Resultados: Durante a entrega dos desafios, foi observada motivacio
dos alunos para participarem, assim, houve grande adesdo dessas criangas a atividade. Apés
o periodo de sete dias, a maioria dos alunos cumpriu o desafio, sendo certificados. Posterior-
mente a entrega dos certificados, a escola sinalizou que houve envolvimento das familias no
desafio e que muitas criangas continuaram realizando os hdbitos aprendidos. Diante disso,
o ensino com desafios e com metodologias mais lidicas contribuiram para o aprendizado
das criangas. Conclusao: Conclui-se que o objetivo do trabalho foi alcangado uma vez que,
ocorreu uma significativa promogao do aprendizado, com grande adesio dos alunos e das
familias. Com isso, foi observado a importincia de metodologias de ensino mais lidicas.
Descritores: Higiene Pessoal; Extensao Comunitdria; Promocao de Saude.
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The motor evaluation of children from 1 to 3 yvears old: an experience report
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RESUMO

Introdugio: A escala de Denver ¢ um instrumento para avaliar se a crianga estd evoluindo
de acordo com o esperado para sua idade avaliando possiveis atrasos motores. A partir deles,
buscar solu¢odes que procurem evitar futuros impactos para a sua saude. Objetivo: O pre-
sente estudo de caso visa relatar a experiéncia dos académicos do 1° periodo de Medicina de
uma faculdade privada, sobre a avaliagao da coordena¢io motora das criangas com os alunos
de 1 a 3 anos de uma Escola Infantil Municipal de Belo Horizonte — mG. Metodologia: O
publico alvo englobou 26 criangas de 1 a 3 anos, com as quais foram realizadas atividades
com base na escala de Denver como circuito de vérias etapas. Desta forma, foi avaliado a
motricidade e desenvolvimento delas. A escala de Denver avalia a motricidade ampla através
de competéncias descritas na escala (ficar de pé, inclinar e retornar, pular, correr, outros).
O resultado foi registrado com o0 nome de cada crianga e seu desempenho. Resultados: Na
faixa etdria de 12 a 24 meses, todas as criancas avaliadas apresentaram o desenvolvimento
motor esperado, sendo que 55% delas apresentaram capacidades mais avangadas do que o
esperado para sua idade. Na faixa etdria de 2 a 3 anos, 86,7% apresentaram o desenvolvi-
mento esperado e 13,3% abaixo do esperado. Pontua-se que diversas criangas no tiveram
interesse em realizar as atividades propostas, nao sendo consideradas para a andlise dos resul-
tados. Conclusao: A maior parte das criangas participantes da pesquisa apresentaram o seu
desenvolvimento motor de acordo com o esperado. E importante a realizagio de frequentes
avaliagdes para monitoramento, além de atividades ludicas para continuar estimulando o
desenvolvimento motor. Para que, dessa forma, continuem evoluindo no padrio previsto
para sua idade.

Descritores: Educacio Infantil; Desempenho Psicomotor; Destreza Motora.
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Vaccination campaign against influenza in the court of justice of Minas Gerais: an
awareness vaccination in parallel to the myths
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RESUMO

Introdugio: A gripe é uma infecgao respiratdria contagiosa ocasionada pelo virus Influenza,
e a vacina é o método mais eficaz para a sua preven¢io. A vacina contra influenza distribuida
na rede publica é inativada, possui os virus tipo Influenza A (HIN1 e H3N2) ¢ B e tem o
publico alvo definido pelo Ministério da Sadde. Anualmente, aproximadamente 500 mil
pessoas morrem por complicagoes da influenza no mundo, sendo a nao imunizagio forte-
mente associada a ocorréncia de casos graves e aumento da mortalidade. Objetivo: Relatar
a experiéncia de estudantes de Enfermagem na campanha de vacinagio contra Influenza no
Tribunal de Justica de Minas Gerais (TyMG). Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, fruto de uma agio extensionista da disciplina Preven¢io e Promogao na
Satide Comunitdria, dos estudantes do 3° ano do curso de Enfermagem de uma faculdade
privada. A campanha de vacinagao contra Influenza foi realizada nas sedes do TyMG localizadas
em Belo Horizonte, em parceria com a Secretaria Municipal de Sadde, nos dias 24, 25 ¢ 27 de
abril de 2023. Resultados: A campanha iniciou nos domicilios de servidores com mobilidade
reduzida, totalizando 20 atendimentos. Posteriormente, foram contemplados os demais servi-
dores, considerando o indicado pelo Ministério da Satde. Assim, foram realizadas 743 doses
da vacina contra Influenza. Em todo o momento, os estudantes interagiram com o publico
alvo, professores supervisores da campanha e equipe local proporcionando um ambiente con-
fortével, seguro e com privacidade. Foram esclarecidas duvidas a respeito de evento adverso
p6s-vacinal, bem como os mitos relacionados. Conclusao: A¢oes de extensio proporcionam
aos alunos a atuagio para além das salas de aula, articulando pratica do conhecimento cientifi-
co, do ensino e da pesquisa com as necessidades da comunidade onde a universidade se insere,
interagindo e transformando a realidade social e oportunizando ao aluno diferentes saberes.
Descritores: Campanha de Vacinagio; Vacinas contra Influenza; Extensao comunitdria.
Apoio Financeiro: Parceria com a Secretaria Municipal de Satide e com o Tribunal de Jus-
ticae Minas Gerais.
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The role of tutoring programs in consolidating knowledge in ‘Treinamento de
Habilidades discipline: an experience report
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RESUMO

Introdugio: A monitoria académica é uma atividade extracurricular de cardter pedagdgi-
Co € um importante instrumento na formacio universitdria. E, certamente, um relevante
mecanismo de iniciagdo a docéncia e coopera significativamente para a qualidade de en-
sino. A disciplina de Treinamento de Habilidades conta com um programa de monitoria,
essencialmente prético, voltado para o aperfeicoamento de técnicas importantes para o saber
médico. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de medicina durante as atividades
de monitoria. Método: Relato de experiéncia descritivo que aborda atividades realizadas por
monitores na disciplina de Treinamento de Habilidades 11 no segundo semestre de 2022,
com uma carga hordria de 120 horas semestrais, em uma faculdade de medicina privada em
belo Horizonte, Minas Gerais. Apds processo seletivo, que contemplou o desempenho aca-
démico e conhecimento prdtico dos candidatos, realizou-se uma reunido para alinhamento
de tarefas. Aos monitores, competia a preparagao prévia com base no estudo teérico e o
agendamento de aulas préticas com grupos de 12 alunos, no Laboratério de Habilidades e
Simulagdo Realistica (LabSim), com o objetivo sanar duvidas e praticar as técnicas. Resulta-
dos: Foi observada uma dvida adesao dos alunos ao programa de monitoria, que, somada ao
comprometimento dos monitores, contribuiu para um excelente aproveitamento das aulas,
verificando-se uma satisfatéria solidificagdo do conhecimento. As técnicas praticadas foram
procedimentos intra hospitalares, como sondagem vesical, gistrica e entérica e procedimen-
tos de primeiros socorros, como atendimento a vitima de queimadura e o protocolo Basic
Life Support (BLs). Ademais, o programa também propiciou diversos beneficios para os
monitores, como o desenvolvimento de habilidades de comunicagao, de pesquisa e de estu-
dos por metodologia ativa. Conclusio: A monitoria académica é extremamente importante
para a formagao médica, agregando tanto para os monitores quanto para os académicos que
estao cursando a disciplina no momento, de modo a consolidar conhecimentos e desenvolver
habilidades interpessoais e técnicas.

Descritores: Tutoria; Educagao médica; Aprendizagem.
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Realistic simulation and academic monitoring as teaching methods in the learning
of medicine students
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RESUMO

Introdugao: A formagio em satde valoriza a adogao de metodologias ativas que estimulem
a participagdo do aluno, permitindo que este tenha um papel de protagonista na aquisi¢ao
do seu conhecimento. A simulagao realistica (SR) ¢ uma metodologia ativa, na qual o es-
tudante tem a oportunidade de treinar em um ambiente seguro e controlado, exercitando
habilidades e competéncias antes da aplicacio em pacientes reais. A monitoria académica
auxilia, tanto o aluno, quanto o monitor, nessa formagio, desenvolvendo habilidades que
enriquecem a experiéncia académica. Objetivo: Descrever a vivéncia na monitoria da disci-
plina Treinamento de Habilidades (TH) v11, destacando os beneficios desse método ensino.
Método: A disciplina TH abrange como método de ensino a sr desenvolvendo as habilidades
através de atividades préticas monitoradas em ambiente seguro. No 2° semestre de 2022, foi
implementada a monitoria académica para essa disciplina, as monitoras acompanharam as
aulas e proporcionaram encontros, nos quais as técnicas puderam ser revisadas pelos alunos.
Resultados: A simulagio realistica apresenta influéncia positiva no processo de aprendizagem.
Os discentes aprendem, sem exposigao a riscos, simulando condi¢oes ideais e aplicando os
conhecimentos com a possibilidade de refletir a respeito de seus proprios erros na simulagao.
A monitora é uma oportunidade para o monitor aprofundar seus conhecimentos na disci-
plina e contribuir com o processo de ensino e aprendizagem de outros. Permite desenvolver
e aprimorar habilidades, além de formar profissionais capacitados para atuarem no mercado
de trabalho. Os alunos que participaram das atividades de simula¢io e dos encontros desen-
volvidos pelos monitores da disciplina relataram uma contribui¢io na aquisi¢ao de compe-
téncias e habilidades para a formagao profissional, mas também para o osce (Exame Clinico
Objetivo Estruturado em inglés), método de avaliacio realizado pela faculdade. Conclusio:
A simulagio realistica e a monitoria académica proporcionam experiéncias que se mostram
ferramentas inovadoras e eficazes no ensino médico.

Descritores: Treinamento por simulagao; Método de ensino; Monitoria

Apoio financeiro: Nio houve apoio financeiro.
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Realistic simulation associated with mentoring as a learning method for medicine
students

BRUNA STANCIOLI PAIVA , ISADORA FARIAS COSTA* , PAULA CARDOSO DINIZ MESSIAS?

1DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: PACDINIZ@YAH00.COM.BR

RESUMO

Introdugao: Atualmente, a graduagao médica tem buscado cada vez mais o uso de meto-
dologias ativas, que tém como base promover a autonomia dos estudantes. As simula¢oes

realisticas (SR) sao um tipo de metodologia ativa que proporciona aos académicos cendrios

préximos dos reais, que os fagam exercer habilidades e competéncias essenciais para a forma-
¢ao médica. Objetivos: Descrever e refletir sobre a experiéncia de monitoria da disciplina de

Treinamento de Habilidades (TH) vi1, ressaltando, os beneficios da metodologia ativa como

estratégia de ensino e aprendizagem no curso de medicina. Método: A sr foi inserida na
grade curricular como a base do ensino na disciplina TH, para promover o desenvolvimento

de habilidades técnicas e interpessoais por meio de atividades praticas em ambiente seguro.
No 2° semestre de 2022, foi implementada a monitoria académica nessa disciplina, em que

as monitoras acompanharam as aulas e realizaram encontros para os alunos praticarem as

técnicas abordadas em classe. Resultados: A simulacio realistica associada & monitoria aca-
démica contribuiu significativamente para a aprendizagem e a preparacio dos alunos, tanto

técnica quanto emocional, nao apenas para a prova OSCE — realizada ao final do semestre -,
mas também para a prética médica futura, uma vez que proporcionou aos académicos um
ambiente seguro e controlado para treinamento das habilidades ensinadas em aula. Ao longo

das aulas e revisoes, os discentes puderam praticar, aprender a partir de seus préprios erros

e ensinar uns aos outros os temas abordados no TH viI. Isso favoreceu nio apenas o apri-
moramento técnico, mas também a confianga, tanto dos monitores quanto dos alunos, de

realizar os procedimentos estudados em pacientes reais, quando for necessirio. Conclusao:
Constata-se que a simula¢io realistica associada & monitoria é eficaz na potencializagio do

desenvolvimento de competéncias técnicas, interpessoais e emocionais pelos académicos de

medicina, proporcionando a formagio de profissionais da sadde capacitados.

Descritores: Treinamento por simula¢io, Aprendizagem, Estudantes de medicina.

Apoio financeiro: Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
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The reconstruction of the nipple-areolar complex with micropigmentation in
mastectomy patients: an experience report

MARINA VILELA PIRES COELHO* , MANUELA BRION CARDOSO VILLELA DIAS *, LUISA RODRIGUES LANNA! , MARIANA
SIQUEIRA GANDRA:, MARIA LUIZA EMRICH MAGALHAES:, MANUELA CHAVES PIMENTA:, MARIANA PENNA E PINHO:,
MARINA MEDEIROS SOARES:, ANA MARIA DE JESUS CARDOS02

IACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL
2DOCENTE NA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG - BRASIL
EMAIL: ANA.CARDOSO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A mastectomia influencia diretamente a autoimagem, a autoestima e a femi-
nilidade de pacientes. Essa mutila¢io interfere no bem-estar, podendo gerar angustia, iso-
lamento social e impacto na sexualidade feminina. Assim, a reconstrugao da mama é muito
relevante no avanco da recuperacio da harmonia interpessoal das mulheres mastectomizadas.
Logo, a micropigmentagao tem um papel essencial, sendo minimamente invasiva e marcada
pelo acolhimento das vontades da paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia de mulheres
mastectomizadas com a micropigmentagao e dar voz ao sofrimento e a superagio das pacien-
tes, destacando o impacto fisico, social, emocional e psicossomdtico nesse ptiblico. Método:
A atividade foi realizada por oito académicas de medicina de uma faculdade privada de Belo
Horizonte, com a orientagao da professora da disciplina Pratica Formativa na Comunidade.
As participantes assistiram a processos de micropigmenta¢io, com consentimento e respei-
tando a assinatura do termo de autorizagio de imagem para as entrevistas das pacientes. As
conversas foram guiadas por uma lista de perguntas, relacionadas a processos de tatuagem,
jornada do cincer e da mastectomia, fatores sociais, emocionais, luto, feminilidade e resi-
liéncia. Apés a gravagao, houve a unido do conteddo em um documentirio. Resultado:
Observou-se muitas pacientes confortdveis para tratar sobre o processo da doenga, ficando
perceptivel a grande carga emocional que essas mulheres carregavam. Ademais, as alunas
também identificaram que a reconstrugio da aréola é vista como um marco de cura do cin-
cer de mama, restabelecendo a autoestima feminina. Assim, dando voz as particularidades
das jornadas de cada uma, percebeu-se, momentaneamente, que a sensagao de visibilidade
foi restabelecida em muitas delas. Conclusao: Concluindo, o grupo percebeu a alegria das
mulheres que realizaram o procedimento. Entende-se o potencial positivo da agao melho-
rando a aceitagio e a autoestima da mulher, promovendo a reinser¢io social apés a doenga
e impactando positivamente na sexualidade delas.

Descritores: Satide da mulher; Cincer de mama; Mastectomia; Reconstru¢io da mama.
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Home vaccination of the elderly against the virus influenza: experience report

SOFIA LEAD GUERRAY, ARTHUR AUGUSTO SA ANACLETO:, RAYLA RODRIGUES SOARES?, TATIANE APARECIDA DE ASSIS
ASSIS SILVAL, VITOR STARLING DE CASTRO:, RAFAELA SIQUEIRA COSTA SCHRECK?

1DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS
EMAIL: RAFAELA.SCHRECK@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

RESUMO

Introdugio: A populagio idosa constitui um grupo vulnerdvel as infeccoes respiratdrias,
uma vez que estd mais exposta ao risco de comprometimento da fungio imunolégica e maior
prevaléncia de doencas crénico-degenerativas. Nesse sentido, a campanha de imunizacio
contra a gripe, incorporada desde 1999 no Programa Nacional de Imunizagées, ¢ uma me-
dida adotada pela atengio primdria para prevengio da transmissao do virus influenza entre o
publico- alvo, incluindo idosos a partir de 60 anos. Objetivo: Relatar a experiéncia de aca-
démicos de Medicina em uma a¢io de vacinagio domiciliar de idosos, na campanha de imu-
nizagao contra o virus da influenza. Métodos: Trata-se de um relato da experiéncia vivenciada
por académicos do curso de Medicina, de uma faculdade privada, na campanha de vacinagao
contra a gripe. Os académicos, em atividade proposta pela Disciplina de Prdticas de Satde
Coletiva I, vinculada a um centro de sadde da regido metropolitana de Belo Horizonte, par-
ticiparam da vacinacio domiciliar de idosos com mobilidade reduzida, acompanhados pela
professora supervisora e o agente comunitdrio de satide. Para a a¢io, os académicos fizeram
o estudo acerca dos objetivos do Programa Nacional de Imunizagao, das normas e procedi-
mentos para a vacinagio e acompanharam o processo de acondicionamento adequado dos
imunizantes. Ademais, fizeram o levantamento dos idosos, adscritos no territério do centro
de satde, com necessidades para a vacinagio domiciliar. Resultados: Foi possivel identificar
como as a¢oes do Programa Nacional de Imuniza¢io buscam a integralidade na oferta das
vacinas para a populagio idosa vulnerdvel. O projeto enriqueceu a formagio dos académicos,
desenvolvendo habilidades para reconhecimento e anélise de contextos sociais diversos. Con-
clusao: A agio foi concluida com éxito, e os académicos puderam comprovar a importincia
da atuagio dos profissionais da atengdo primdria, reconhecendo a relevancia das préticas de
promocgao a satde e prevengio de agravos, de forma individualizada, na rede publica.
Descritores: Vacinagio; Assisténcia Integral 4 Satide; Satde do Idoso.

Apoio Financeiro: Nao hd.
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‘Live better with Parkinson’ project
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RESUMO

Introdugio: O projeto de extensio “vIvA MELHOR COM PARKINSON, criado no ano de 2018,
¢ um trabalho multidisciplinar que integra os cursos de Psicologia, Fisioterapia e Medicina
de uma faculdade privada de Minas Gerais. A Doenga de Parkinson (ppr) é uma condigio
cronico-degenerativa do SNC que compromete as fung¢oes motoras dos pacientes, tendo como
sintomas principais a rigidez, tremor, bradicinesia e alteragoes posturais. Objetivo: Apresentar
a experiéncia dos discentes de Fisioterapia, Medicina e Psicologia no projeto de extensio
“Viva Melhor com Parkinson”, de uma institui¢io de ensino privada. Método: Foi realizado
um relato de experiéncia a partir da vivéncia dos discentes no projeto de extensio. As ativida-
des em grupo foram realizadas semanalmente, no periodo de fevereiro a abril de 2023. Os
encontros eram realizados duas vezes por semana, de forma presencial no Ambulatério da
faculdade, ou online via Google Meet. Os encontros semanais duravam em média uma hora
e meia, e eram constituidos por exercicios fisicos e rodas de conversa sobre temas em satide.
Nas rodas mediadas pela psicologia foram produzidas intervengées que estimularam fungoes
do sistema cognitivo, como a aten¢ao e memoria. Resultados: Participaram do projeto de
extensdo 12 individuos com pp. O projeto oportunizou aos discentes aprimorarem a capaci-
dade de avaliar e propor intervengoes para individuos com pp, e desenvolverem a capacidade
de atuar em uma equipe multidisciplinar. Além disso, os discentes tiveram a oportunidade
de correlacionar a teoria, aprendida em sala de aula, com a prética, no Ambulatério. Por
fim, vivenciaram a interagdo ensino, pesquisa e extensio, através das atividades propostas
no projeto, envolvendo a institui¢do e a comunidade. Conclusao: Os discentes tiveram a
oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos na pritica e aprimorar suas relacoes
interpessoais ao participar de uma equipe multidisciplinar.

Descritores: Doenca de Parkinson; Relagoes Comunidade-Instituicao; Exercicio Fisico;
Educacio em Saude.
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Documentation of testimonials from patients and oncology employees as a tool for
active listening and humanizing hospital care: an experience report

LUANA MOREIRA DE CARVALHO? , LUDMILA REZENDE SANTIAGO® , MARIA THEREZA PARREIRAS AMARAL! , MARIA
PAULA DA GLORIA DINIZ!, LIRIAN ALVES GOMES DE OLIVEIRA® , LUCAS PAOLUCCI DE PAIVA SILVINO?, LUCCA PIAZZA
TEIXEIRA , LUIZA LACERDA GARIBALDI* , MARINA MESSIAS MURAD® , ANA MARIA DE JESUS CARDOSO?
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RESUMO

Introdugao: O diagndstico do cAncer é frequentemente relacionado a finitude da vida na men-
talidade popular, sendo essencial a potencializagio da humanizacio e do acolhimento no aten-
dimento a pacientes oncoldgicos. Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos de Medicina de

uma faculdade de medicina privada, com o desenvolvimento de atividades no setor de quimio-
terapia de um hospital da regido nordeste de Belo Horizonte, Minas Gerais. Método: Trata-se

de um Relato de Experiéncia descritivo sobre doze entrevistas, ocorridas quinzenalmente entre

fevereiro e junho de 2022, conduzidas pelos discentes e realizadas com pacientes e colaborado-
res do setor de quimioterapia do hospital. Apds a autoriza¢io formal de cada entrevistado, os

didlogos com a parcela dos pacientes e dos colaboradores dispostos a dialogar foram gravados.
Em cada entrevista, os discentes abordaram a principio tépicos pré- selecionados, como senti-
mentos pés-diagnéstico, o impacto do cincer para familiares, o efeito da doenca na autoestima
e a esperanga para o futuro. Ao final das gravagdes, os académicos selecionaram trechos para a

produgio de um curta-metragem documental, posteriormente veiculado aos profissionais do

hospital. Resultados: A origem diversificada dos depoimentos por 7 pacientes, 1 enfermeira,
1 técnica de enfermagem, 1 recepcionista, 1 médica e 1 auxiliar de limpeza contribuiu para a

percepcao ampla dos académicos sobre a vivéncia da doenga e a realidade do setor oncoldgico.
Percebeu-se a importincia de uma rede de apoio ao paciente, a necessidade de uma linguagem

adequada na relagio colaboradores-paciente, além do impacto da relagio sauddvel e acolhedora

com a equipe no processo de recuperacio. Conclusao: A relagio médico-paciente deve ser pau-
tada na escuta mutua. A experiéncia com a criagao do curta-metragem no setor contribuiu para

a formagao profissional dos discentes, que foram sensibilizados para a vivéncia da enfermidade

pelo paciente enquanto sujeito complexo, nao como objeto de intervengao.

Descritores: Entrevista; Humaniza¢io da Assisténcia Hospitalar; Oncologia.
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Integrative and complementary practices at SUS: shantala’s workshop developed
by medical students for pregnant women in a basic health unit in belo horizonte
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RESUMO

Introdugio: Priticas Integrativas e Complementares em Satde sao recursos terapéuticos que
buscam promogio da sadde, com énfase na escuta acolhedora e no desenvolvimento do vinculo
terapéutico. Foram institucionalizadas no Sistema Unico de Satde em 2006 e sio realizadas

na Atencio Primdria a Satde. Um exemplo dessas préticas é a Shantala, massagem indiana
desenvolvida para bebés que proporciona diversos beneficios tais como a melhoria no de-
senvolvimento motor e muscular, propicia o estabelecimento do vinculo entre pais e filhos e

pode auxiliar na diminuigio da irritagao e das célicas dos bebés. Objetivo: promover oficina
de Shantala para gestantes de uma Unidade Bésica de Satde (uss) de Belo Horizonte, visando

fortalecer o vinculo materno infantil e o desenvolvimento do bebé. Método: Os académicos

compareceram a cinco encontros do grupo de gestantes da UBs, participando de outras ofici-
nas realizadas pelos profissionais do Nucleo de Apoio da Satdde da Familia (Nask). Foi reali-
zada revisdo da literatura sobre a técnica Shantala e selecionados videos demonstrativos para
serem exibidos na oficina. Previamente, as gestantes foram convidadas a levar bonecas para o

encontro. Resultados: A oficina aconteceu no dia seis de outubro de 2022 em uma sala da

UBs. Participaram quinze gestantes e um pai. Académicos e gestantes levaram bonecas. Foram

explicados os beneficios da Shantala, indicacoes e contra-indicagdes e as gestantes realizaram
os movimentos da técnica nas bonecas, 20 mesmo tempo em que os videos foram reproduzi-
dos. Conclusao: Académicos avaliaram positiva a oficina e consideraram que a Shantala pode

promover o vinculo e é ficil de ser executada. Ademais, acharam importante que profissionais

da sadde conhecam as Préticas Integrativas incorporadas ao sus, para que possam instruir os

pacientes dos seus beneficios, porém os alertando de que sio complementares aos cuidados

em satide. Os profissionais da saide podem estimular a realizagao da Shantala concomitante

aos cuidados em puericultura.

Descritores: Priticas Integrativas e Complementares; Shantala; Sistema Unico de Satde.
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Promotion of self care among mothers and caregivers to children with disabilities:
an experience report

AMANDA CORREIA RODRIGUES?, CAROLINA LIMA DE MORAES® , KAROLINE GONGALVES DOS SANTOS®, MARIA GABRIELA
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RESUMO

Introdugio: O ato de cuidado entre a mae ou cuidadora de uma crianga com deficiéncia
circunda uma conjuntura complexa e multipla, gerando muita responsabilidade e mudangas
na rotina e dindmica familiar. Em consonancia, vé-se uma tendéncia de estresse, sobrecarga e
potencializa¢io de sintomas depressivos e semelhantes. Destarte, nota-se ser imprescindivel
o olhar e o cuidado individualizado a essas maes e cuidadoras. Objetivo: Incentivar o auto-
cuidado, a circulagao da palavra e o acolhimento entre as maes e cuidadoras de criancas com
deficiéncia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, fruto de um projeto de extensio
desenvolvido no primeiro semestre de 2023 por quatro discentes dos cursos da drea da satide
de uma institui¢io de ensino superior localizada em Belo Horizonte/mG. Foram realizados
seis encontros quinzenais em duas institui¢des filantrépicas localizadas em Belo Horizonte.
Tais encontros contemplaram as temdticas relacionadas ao autocuidado de mies e cuidadoras
de criangas com deficiéncia. Resultados: Os encontros aconteceram de forma presencial.
Foram abordados temas como manejo da ansiedade, autocuidado e auto relatos. Para os dis-
centes, a execugio do projeto trouxe contribui¢oes no sentido de desenvolver um olhar mais
sensivel para as maes e cuidadoras de criangas com deficiéncia, possibilitando uma melhor
compreensio desta realidade. As rodas de conversa proporcionaram boa interagio entre as
participantes, trocas de experiéncias e manifestacio de sentimentos muitas vezes oprimidos.
Algumas participantes pontuaram o quanto gostaram de ter um momento onde puderam
ser ouvidas e compreendidas, refor¢ando a importancia das agées do projeto. Conclusiao: O
projeto obteve boa aceitagao e apoio por parte do publico-alvo e institui¢oes envolvidas. As
dinidmicas propostas promoveram uma interacio significativa entre os participantes. O cui-
dado individualizado, o acolhimento e a troca de experiéncias sdo elementos fundamentais
para fortalecer essas mulheres, capacitando-as para os desafios didrios e resgatando aspectos
relacionados ao autocuidado.

Descritores: Pessoas com deficiéncia; Maes; Educacio em Satide; Autocuidado.

Apoio Financeiro: Nio houve apoio financeiro.
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Tutoring practice in Systems Semiology: an experience report
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RESUMO

Introducao: A disciplina de Semiologia dos Sistemas tem como objetivo analisar sinais e
sintomas do paciente e dessa maneira, desenvolver um raciocinio clinico completo. Caracte-
riza- se como uma disciplina de extrema importincia na formag¢io de um médico, tanto no
seu viés pritico como tedrico, pois através dela, o médico aprende a realizar uma avaliagao
clinica completa. Dessa forma, o médico pode identificar precocemente alteragdes impor-
tantes, orientando a conduta diagndstica e terapéutica, promovendo um atendimento de
qualidade e seguranca para o paciente. Diante disso, insere-se a monitoria académica como
forma de auxiliar a progressao da disciplina, tornando o processo mais dinimico e ativo.
Objetivo: Descrever a experiéncia como monitor, tanto no Ambito da busca por consolida¢io
do contetdo, quanto na horizontaliza¢ido do conhecimento semiolégico. Método: Acompa-
nhamento e auxilio dos alunos que estavam cursando a disciplina Semiologia dos Sistemas
em Hospital Universitdrio. Participagio de discussoes no final das aulas sobre os casos vistos
no dia. Foi disponibilizado contato dos monitores para resolugao de dividas. Resultados:
O acompanhamento dos alunos nessa disciplina se mostrou favordvel para ambas as partes.
Foi possivel auxiliar os alunos de maneira mais individualizada, uma vez que ocorreu uma
divisao com grupos menores de alunos, dando mais espago para solucionar davidas. Além
disso, a monitoria foi uma grande oportunidade para os monitores terem um maior contato
com pacientes internados, revisar matérias jd vistas anteriormente de maneira ativa e discu-
tir casos interessantes para a formagao como médicos. Apés a realizagao das provas praticas,
houve feedback positivo dos alunos sobre a ajuda dos monitores durante o periodo acadé-
mico. Conclusao: A monitoria proporciona uma experiéncia muito rica para os académicos
participantes, por se tratar de uma oportunidade de revisar matérias vistas anteriormente de
uma maneira ativa, ensinando outros alunos e solucionando possiveis dividas.
Descritores: Tutoria; Exames Médicos; Conhecimento.
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“Oficina de Micangas”: experience report
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RESUMO

Introdugao: A rotina de individuos internados e seus acompanhantes em um hospital em
Minas Gerais, pode ser caracterizada como monétona e exaustiva. Nesta realidade, o cotidia-
no que era desafiador torna-se ainda mais dificil no ambiente hospitalar, sem mecanismos
de distragdo e interagao. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos de Medicina no projeto
“Oficina de Migangas”, desenvolvido para proporcionar aos individuos internados, acom-
panhantes e equipe hospitalar um espago de fala e escuta, compartilhando suas vivéncias e
experiéncias. Método: O projeto foi desenvolvido em um hospital ortopédico, em Belo Ho-
rizonte, por alunos do primeiro periodo de Medicina de uma faculdade particular na mesma
cidade durante o segundo semestre de 2022, na disciplina de Prética Formativa na Comuni-
dade I. Foram realizadas oficinas de migangas nas quais os alunos e o publico alvo, majorita-
riamente feminino, faziam pulseiras de artesanato enquanto conversavam e compartilhavam
experiéncias de vida. Resultados: A oficina de micangas possibilitou o desenvolvimento de
empatia espontinea através da escuta e da conversa, proporcionando um melhor entendi-
mento dos alunos acerca da dificil realidade de um ambiente hospitalar, no qual nao havia
atividades interativas. O projeto evidenciou a importancia da rede de apoio, incluindo os
profissionais de satide, acompanhantes e familiares durante a recuperacio que, sem o devido
amparo tende a tornar-se um processo solitdrio, o que dificulta sua superagio. Conclusao:
O projeto foi realizado com sucesso e ajudou a promover interacoes mais significativas entre
as pessoas, através de uma escuta cuidadosa, comprometida e interessada em compreender
e reconhecer as perspectivas do outro.

Descritores: Relagoes Comunidade-Institui¢iao; Hospitalizacio; Relagoes interpessoal;
Apoio Financeiro: Nio hd.
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Experience report of students monitoring on the subject of Surgical Clinic I
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RESUMO

Introdugado: A monitoria académica é uma atividade extracurricular, na qual os alunos mo-
nitores tém a oportunidade de continuar e aprofundar o conhecimento sobre uma determi-
nada disciplina enquanto a acompanha novamente, mas com uma nova visao. Os monitores
muitas vezes auxiliam a entender melhor as ddvidas dos demais alunos e oferecem uma ajuda
a mais em caso de necessidade. Além disso, pode-se afirmar que o processo de monitoria
¢ extremamente proveitoso tanto para o monitor e para os alunos que este auxilia, quanto
para o professor que vé a0 seu lado uma ajuda para conduzir a aula e passar os ensinamentos.
Naio existem davidas que, enquanto realizando a monitoria, o monitor também aprende a
absorve muitos conhecimentos novos, além de possibilitar o desenvolvimento de relacoes
interpessoais importantes para a profissio. Objetivos: Relatar os conhecimentos adquiridos
enquanto monitores da disciplina de Clinica Cirurgica I. Métodos: Relato pessoal a respeito
da monitoria académica de Clinica Médica I, realizada no segundo semestre de 2022, com
entrada através de processo seletivo. Resultados: Apds a realizacio do processo seletivo, com
andlise curricular e prova prdtica, os monitores iniciaram as atividades auxiliando, junta-
mente com os professores, os alunos a realizarem pequenos procedimentos no Ambulatério
da Ciéncias Médicas. O processo de monitoria, devido a sua carga hordria um pouco maior,
proporcionou uma maior oportunidade de realizagao de procedimentos pelos monitores, ge-
rando assim uma melhor absor¢ao das técnicas cirtrgicas e do manejo correto dos pacientes
no bloco cirtrgico. Por fim, a monitoria serviu como um grande aprendizado de docéncia,
ou seja, do processo de ensinar os alunos. Conclusao: A monitoria de Clinica Cirlirgica I
¢ extremamente importante para o funcionamento adequado do Ambulatério da Ciéncias
Médicas, além de ser uma grande oportunidade de aprendizado para os alunos.
Descritores: Monitoria, Clinica Cirtrgica, Procedimentos
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Listening considered physical therapy to reduce complications due to immobility
in a non-cooperative pregnant patient with cholelithiasis: a case report
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RESUMO

Introdugéo: A escuta qualificada é uma forma de cuidado que envolve didlogo, criagao de

vinculo e acolhimento, aspectos esses, necessdrios para o cuidado biopsicossocial. A escuta
qualificada, permite que profissionais sensibilizem o paciente a realizar as interven¢des como

deambulagio e exercicios ativos livres, esses que demandam sua participagio ativa para atingir
as metas desejadas. Objetivo: Relatar o efeito da escuta qualificada da equipe de fisioterapia
no manejo da sindrome do imobilismo em primigesta com 12 semanas, pouco colaborativa
internada em um hospital privado devido ao quadro de hiperémese gravidica e suspeita de

colelitiase. Métodos: Paciente atendida pela equipe de fisioterapia por solicita¢io da enfer-
magem durante seu periodo de internagio de 11 a 20 de abril/23 com objetivo de favorecer
a mobilidade. Os atendimentos tinham dura¢io entre 30 e 45 minutos e constavam das

seguintes intervengdes: escuta qualificada das demandas e vivéncias pessoais da paciente, in-
centivo e acompanhamento a deambulagio e exercicios de bomba tibiotdrsica para minimizar
a chance de trombose venosa profunda; massagem abdominal para favorecer o peristaltismo

intestinal e massoterapia na regiao lombar para controle da dor musculoesquelética na regido

pela posi¢ao adotada pela paciente que se mostrava prostrada no leito. Resultados: Realizados

11 atendimentos onde inicialmente a paciente se apresentava restrita ao leito, quadro esse

que aumenta o risco de trombose, além disso, apresentava quadro dlgico musculoesquelético,
desconforto abdominal e indisposi¢ao para realizar atividades bdsicas. Nos atendimentos

subsequentes, ap6s a criacio de lagos, a paciente passou a interagir mais com a equipe reali-
zando as atividades propostas. Conclusao: Apds o relato da paciente e os aspectos de melho-
ria observados pela equipe de satide, pode-se inferir que a escuta qualificada fisioterapéutica

foi relevante para melhora do quadro clinico, permitindo que as intervengoes para minimizar
a chance de trombose pudessem ter sido executadas regularmente pela paciente.

Descritores: Qualidade de Vida; Modalidades de Fisioterapia; Gestantes;
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Experience report on the application of hypertext in medical education
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RESUMO

Introdugao: Apesar de associado ao contetido eletronico, o hipertexto nasce na década de
quarenta, associado a ideia de dispositivos capazes de promover reten¢ao de conhecimento.
Na experiéncia relatada, o hipertexto é considerado uma construgio coletiva de saberes a
partir da apresentagdo nio-linear e interativa, capaz de sustentar um método a ser aplicado
no ensino médico aprimorando atividades integradoras a prética letiva. Objetivo: Relatar
experiéncia pedagdgica da aplicagdo do hipertexto no ensino médico. Método: Em 2022,
dezoito alunos do quinto periodo de medicina foram reunidos em sala por 140 minutos
para a experiéncia pedagdgica relacionada a utilizagao do hipertexto. O design do método
de aplicacio do hipertexto consistiu em informagées articuladas no contexto de um caso cli-
nico com diferentes possibilidades de evolucao e de desfecho, com a finalidade de fornecer
conhecimento e de apresentar conceitos essenciais ao tema abordado, o qual foi aplicado
em duas etapas, sendo a segunda precedida por uma preparagio prévia. Entre a primeira
e a segunda etapa ocorreu a preparagio de um roteiro objetivo elaborado no formato de
texto, o qual foi planejado e distribuido pelo professor. Assim, na segunda etapa, os alunos
puderam solucionar problemas mais complexos, como elaborar prescrigoes e adotar con-
dutas terapéuticas a partir das condi¢oes projetadas para o caso clinico. Resultados: O uso
do hipertexto na tomada de decisao médica permitiu considerar tanto decisées individuais
quanto coletivas. Os alunos puderam comparar diferentes condutas, discutindo possibili-
dades de desfecho, acompanhando a evolugio do paciente, simulada conforme as escolhas
feitas pelo grupo. Informagées partilhadas foram capazes de propor e construir cendrios para
além daqueles propostos pelo professor. Conclusao: Novas experiéncias pedagdgicas devem
ser projetadas comparando o modelo linear de apresentagio das informagdes com aquelas
articuladas em hipertexto, e analisando os resultados quanto a retencio de conhecimentos
no ensino de medicina.

Descritores: hipermidia, educagao médica, tecnologia educacional.
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Medical Pathology I academic monitoring as a complementary tool of teaching and
learning: an experience report.
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RESUMO

Introdugao: Segundo o Art. 84 da Lei 9394/96: “Os discentes da educagdo superior po-
derao ser aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa pelas respectivas instituigoes, exer-
cendo fungdes de monitoria, de acordo com seu rendimento e seu plano de estudos.” Nesse

contexto, a Monitoria Académica, que inclui a disciplina de Patologia Médica I. Dentro

desta, foi trabalhado o tema “cirrose hepdtica”, que é definida como: “condi¢io marcada
pela transformacio difusa de todo o figado em nédulos parenquimatosos regenerativos, cir-
cundados por faixas fibrosas”. Objetivo: Relatar a experiéncia como monitor da disciplina

de Patologia Médica I do curso de Medicina de uma escola privada, além de descrever as

atividades realizadas que abrangiam o tema “cirrose”. Método: Relato de experiéncia de

monitoria na referida disciplina durante o 2° semestre de 2022. Resultados: Os monitores

acompanhavam semanalmente as aulas, em um modelo tedrico-prético, auxiliando o profes-
sor na exposicao de pegas anatdmicas e laminas histolégicas. Nesse sentido, foram explicadas

aos alunos, por exemplo, pecas e laminas de cirrose hepdtica, comparando-as com as de es-
quistossomose para diferenciagio. Ademais, os monitores adaptavam questoes de residéncia

médica cujos temas eram os conteddos ministrados nas aulas, além de, préximo as datas de

prova, elaborarem questoes para facilitar o estudo feito pelos alunos, com posterior retirada

de ddvidas. Conclusao: Conclui-se que a Monitoria Académica na disciplina de Patologia

Médica I viabiliza a consolidagio do ensino de temdticas abordadas, como a cirrose hepética.
Concomitantemente, os monitores permitem que as dividas dos alunos sejam sanadas, pro-
piciando maior aprendizagem. Dessa forma, tal monitoria proporciona, tanto aos monitores

quanto aos demais discentes, uma melhor formac¢io pessoal e académica, auxiliando no

desenvolvimento de um bom raciocinio clinico.

Descritores: Cirrose hepdtica; Monitoria; Patologia.
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Art-therapy, leisure and creative expression: clinical applications in persons with
mental illness
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RESUMO

Introdugao: O adoecimento mental vem sendo desestigmatizado. Entretanto, ainda existe
grande resisténcia de pessoas com doengas mentais ao tratamento medicamentoso. Acredi-
ta-se, hoje, que uma abordagem terapéutica que associe esses medicamentos a alternativas
nao farmacoldgicas, como a arte-terapia, tem bons resultados clinicos e melhora a adesio
ao tratamento prescrito. Assim, este relato de experiéncia aborda o uso de colagens e dese-
nhos, em uma casa terapéutica, como forma de reduzir o sofrimento mental de pessoas com
doengas psiquidtricas. Objetivo(s): Reduzir o sofrimento mental de pessoas com doencas
psiquidtricas através da arte- terapia, utilizando colagens e desenhos como forma de distra-
a0, expresso artistica e exterioriza¢io nao-verbal de emogdes. Método: Foram utilizadas
revistas, tesouras sem ponta, ldpis de cor, folhas coloridas, papel crepom e cola. Sete mora-
dores da casa terapéutica, adultos e maiores de 18 anos, participaram. Como instru¢io, os
académicos pediram colagens baseadas nas sensagoes e emogoes sentidas naquele momento ou
em acontecimentos marcantes, como uma viagem. A atividade durou 2 horas. Resultados:
A partir das imagens escolhidas por cad