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No curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG), a inte-
gralizacdo de atividades extensionistas no processo formativo do discente - ou, simples-
mente, a curricularizagdo - se efetiva pelo Departamento de Extensao Curricular (DEPEX).

O pepex do Curso de Medicina responde a estratégia de curricularizagdo da extensao, con-
forme previsto no Plano Nacional de Educacao (PNE) e na Resolu¢ao n® 7 MEC/CNE/CES, de
18 de dezembro de 2018. Esta resolucao define as diretrizes para a Curricularizagado da

Extensdo nos Cursos de graduacao do pais.

Cumpre-se mencionar que a Extensdo Universitaria, sob o principio constitucional da
indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo, é um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacdo transformadora entre
Universidade e outros setores da sociedade.

Desse modo, compete ao DEPEX FCMMG, oportunizar ao aluno um conjunto de atividades
extensionistas planejadas e/ou desenvolvidas juntamente com a comunidade externa,
com o objetivo de desenvolver habilidades e competéncias previstas no curriculo, nas
quais os(as) estudantes sdao protagonistas na organizagao e execugao.

Desde a sua implementacado, a extensdo curricular no curso de Medicina da FCMMG vem
construindo de modo conjunto a comunidade, a¢des e projetos de pertinéncia social,
respeitando a diversidade e as necessidades do publico belo-horizontino.

O Catalogo de Evidéncias da extensdo curricular do curso de Medicina da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais reline, entdo, as evidéncias cientificas dos proje-
tos e agdes de extensao desenvolvidos no 1° semestre de 2023, pelos alunos regular-
mente matriculados nas disciplinas do Departamento de Extensado (Praticas Formativas
na Comunidade), sob orientacao dos docentes e, sobretudo, em parceria com a comu-
nidade parceira.

As evidéncias cientificas dos projetos e a¢des de extensdo foram aqui organizadas no for-
mato de resumos de relato de experiéncia, contando, também, com registros fotografi-
cos. Em cada resumo, é possivel ter acesso a contextualizagdo do problema que originou a
acdo ou projeto de extensdo, bem como os objetivos, o relato da experiéncia, as reflexdes
tedricas e as consideragdes finais.



O propdsito maior deste Catalogo é estabelecer uma via de comunicacgao e registro entre
a FCMMG e a comunidade extramuros, de forma que os processos e resultados elaborados
nas agoes e projetos de extensdo curriculares do curso de medicina sejam divulgados e
compartilhados com todos.

Cumpre-se mencionar que, os resumos de relatos de experiéncia sdo categorizados, nes-
te Catalogo, de acordo com o projeto maior a que estdo vinculados. O Departamento de
Extensdo do Curso de Medicina da FCMMG contou com os seguintes projetos em 2023/1:

Todo Mundo Cabe no Mundo - desenvolvido com pessoas com deficiéncia fisica ou in-
telectual e, ainda, com pessoas privadas de liberdade ou em situagdo de rua. Trata-se de
um projeto com foco na inclusdo social e na valorizagao da diferenca

Crianca Cidada - desenvolvido com criancas regularmente matriculadas em instituices
de educagéo infantil em Belo Horizonte, sendo essas municipais, estaduais, filantropicas
ou ndo governamentais. Trata-se de um projeto com foco no desenvolvimento cultural,
artistico, pessoal e fisico de criangas com idade entre trés e 12 anos.

Arte, cultura e sociedade - desenvolvido com pacientes internados em hospitais. Trata-
se de um projeto que proporciona momentos de entretenimento e acolhimento, alivia a
tensdo e fortalece as condi¢ées mentais e fisicas dos pacientes.

Farmacia Solidaria - REMEDOAR - desenvolvido em uma farmécia solidaria no
Ambulatério do Carmo Sion, com o objetivo de captar, selecionar, classificar e doar me-
dicamentos para pessoas em situa¢do de vulnerabilidade social.

Aprendiz do Mundo - desenvolvido com jovens aprendizes regularmente vinculados a
uma instituicdo filantropica de Belo Horizonte, Minas Gerais. Trata-se de um projeto com
foco no desenvolvimento cultural, artistico, pessoal, profissional e fisico de jovens apren-
dizes, com idade entre 16 e 18 anos.

Saber Viver - desenvolvido com pessoas com mais de 60 anos, em instituicGes filantropi-
cas ou nao governamentais. Trata-se de um projeto com foco na valorizagdo da experién-
cia, combate ao etarismo e promocdo da saude fisica e mental.

Adole-Ser - desenvolvido com adolescentes regularmente matriculados em instituicdes
de ensino fundamental e médio em Belo Horizonte ou, ainda, vinculados a instituicdes
filantrépicas ou ndo governamentais. Trata-se de um projeto com foco no desenvolvi-
mento cultural, artistico, pessoal, profissional e fisico de adolescentes com idade entre
12 e 18 anos.
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TODO MUNDO CABE NO MUNDO

Acolhimento de individuos com doengas genéticas e de seus familiares: agdes
de promogao de satude integradas a familia

Assisténcia no resgate do senso de autocuidado as pessoas em situagao de rua
Sala de espera como espaco de promogio a saude

Arteterapia como estratégia educativa para a promoc¢ao da saude mental: um relato de
experiéncia de atividade extensionista curricular

Relato de experiéncia: atividade extensionista no Residencial Olhar

Abordagem multiprofissional frente a equoterapia com sindrome de Down: um relato
de experiéncia

Abordagem da psicologia frente a equoterapia com autistas: um relato de experiéncia

Percep¢des de alunos de medicina sobre o impacto de um grupo de gestantes na saude
materna

Satide mental: um relato de experiéncia com moradores de uma residéncia terapéutica

Desmistificacao do processo de reintegracao social de recuperandos da APAC por meio
da educagio em saude

Abordagem fisioterapéutica frente a equoterapia com praticantes com paralisia
cerebral: um relato de experiéncia

Além das rédeas: uma narrativa sobre a produc¢io de um podcast que explora a
relevancia da Equoterapia

Promovendo a satide: agdes de extensao na sala de espera de uma ONG em Belo
Horizonte

A pratica da empatia e do cuidado no convivio com pessoas portadoras de doengas
raras e seus familiares

Sementes de satde: cultivando bem-estar na equoterapia
Criando la¢os de amor e conhecimento: nossa trajetoria na APAE
Além das barreiras: a experiéncia de maes de pessoas com deficiéncia

Superando obstaculos: uma jornada de inclusao numa associac¢io de apoio a pessoas
com deficiéncia

Estimulos individualizados numa residéncia inclusiva de pessoas com deficiéncias
multiplas

A contribuicao da Equoterapia como suporte terapéutico para crian¢as com atrasos
psicomotores: um relato de experiéncia

Promogao da saude de mulheres privadas de liberdade

Fortalecendo corpos e mentes: promogao da saude integral de recuperandas da Apac

Agoes de promogao a saude para pessoas privadas de liberdade: um relato de
experiéncia
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CRIANCA CIDADA

Projeto de pratica formativa na comunidade:
“Eu comigo, eu com o outro e eu com o mundo”

Satde no prato, um projeto de promogao a satide: um relato de experiéncia
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A importancia da criagao de vinculos para a formacao de relagdes interpessoais entre
criangas
Implementacao da alimentag¢io saudavel na educacao infantil

Crescimento e desenvolvimento infantis assistidos por académicos de medicina: um
relato de experiéncia

Apadrinhamento social, incentivo a leitura e educacdo em satude: a extensao como
ferramenta para a cidadania

O uso de dinamicas para desenvolver o bem-estar com criangas e adolescentes em uma
instituicdo filantropica

Geloteca: transformagao social pela leitura

Promovendo a saude em uma creche de Belo Horizonte

Sistema alimentar saudavel para criancas na primeira infancia

Promoc¢ao da saude na infincia: desenvolvendo habitos saudaveis e autonomia em
uma escola municipal de educa¢ao infantil de Belo Horizonte

Estimulo do desenvolvimento motor grosso e fino de criangas entre 1 e 3 anos: um
relato de experiéncia

Ciranda educativa: interacoes durante a infancia primaria com crian¢as em uma
escola municipal de educagao infantil

A extensdo universitaria e o uso de metodologias ativas com crian¢as em uma
instituicao ndo-governamental

Ensinando para transformar: uma experiéncia de educacao em satide numa escola
infantil de Belo Horizonte

Promoc¢ao do desenvolvimento educacional, emocional e recreativo com criangas
e adolescentes em institui¢ao filantrépica de educagao infantojuvenil: um relato de
experiéncia

ARTE, CULTURA E SOCIEDADE
Palhagos cuidadores: um relato de experiéncia

Projeto de palhagaria pela dtica de alunos de medicina no Hospital Sao Francisco

A palhagaria como projeto de extensao: despertando alegria em meio a internagao
hospitalar

Projeto jogoterapia: um relato de experiéncia

Intervengao ludica no periodo de internagao hospitalar: relato de experiéncia em uma
enfermaria pediatrica

Palhagaria em saude: relato de experiéncia de académicas de medicina em um hospital
publico

Humanizac¢ao do ambiente hospitalar por meio da palha¢oterapia

A palhagaria no ambito hospitalar e seus efeitos: um relato de experiéncia.

A importancia de atividades dinamicas para o acolhimento no ambiente hospitalar
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191 Cardapio da saude: interveng¢des de conscientiza¢io e promog¢io da satide em um
parque publico

194 Humanizar para cuidar: um projeto de extensio desenvolvido por estudantes de
medicina em um hospital universitario

197 FARMACIA SOLIDARIA (REMEDOAR)

198 A importéancia da “farmacia solidaria” no contexto da vulnerabilidade social

200 SABER VIVER

201 Um relato sobre a importancia das multiplas interven¢des para a promogao de saude
em idosos

205 Projeto Acolher: um relato de experiéncia em um grupo de idosos
207 Projeto Envelhe-ser: Desenvolvimento de habilidades para a vida e saude
210 Abordagem multissetorial sobre saide com idosas

214 Realizagao de oficina de prevengao ao declinio cognitivo em um grupo de idosos de
Belo Horizonte

218 Promogao da saude e do bem-estar de idosas: atividades extensionistas em uma
instituicao filantropica realizadas por académicos de medicina

221 Acgao reviver: exercicio da memdria na contagao de historia

223 APRENDIZ DO MUNDO
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226 Desafios e percepgoes da pratica extensionista direcionada ao publico adolescente: um
relato de experiéncia
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uma ONG de Belo Horizonte
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ADOLESCER

Dialogicidade na pratica extensionista: uma aplicagao da teoria de Paulo Freire em
uma institui¢ao filantrépica de Belo Horizonte

Faculdade existe? A perspectiva de ensino superior entre jovens em situacao de
vulnerabilidade

Apadrinhamento de adolescentes do ensino fundamental como forma de inclusao
para debates sobre satide mental: um relato de experiéncia

Estagdes do corpo: oficinas sobre o corpo humano para adolescentes em uma
instituicao de Belo Horizonte/MG

Relato de experiéncia vivenciado na disciplina pratica formativa na comunidade: uma
confluéncia de trés campos praticos

Satde mental em foco na juventude: um relato de experiéncia

O poder da arte na promogio da saide mental: uma conexao nao verbal
Geloteca: A leitura e a arte como formas de promog¢io da saude mental entre
estudantes do Ensino Médio de uma Escola Estadual de Belo Horizonte-MG
Promocgao de saiide para adolescentes em uma escola publica de ensino médio:
abordando a saude sexual, saude mental e preven¢ao ao uso de drogas
Perspectiva de futuro e vida profissional para adolescentes em situagiao de
vulnerabilidade social: um relato de experiéncia
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ANA LAURA AMARAL ABREU:, BEATRIZ DE FREITAS PEREIRA GARCIAL, CARLA MARIA PEREIRA MEIRELLES NICOLIELLO:,
ELDER GORZA DE PAULA FILHO:, GABRIEL AMARAL RAMOS?, GUILHERME INACIO FERREIRA MACIEL!, ISABELA CANEDO
CAMPOS SCHETTINO:, ISABELA PEDRAS LOBATO?, JULIA MARINHO SIMIAQ:, TIAGO CASSINI TEIXEIRA PRACA FILHO?,
JULIANA ALVES DOS REIS?

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: JULIANA.REIS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A realizacdo de ages que envolvam individuos com doencas genéticas e
seus familiares é uma maneira de promover a inclusdo desse grupo a sociedade, promo-
vendo cuidado e satde. Dessa maneira, académicos foram estimulados a elaborar um
projeto de extensdo que pudesse ser aplicado em um espaco de acolhimento de indivi-
duos com doencas genéticas e de suas familias. O projeto foi criado de acordo com as
necessidades e com as limitagdes de cada uma das pessoas envolvidas nele. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos na estimulacdo sensorial e cognitiva de
individuos com doencas genéticas, além de permitir uma troca de informacdes e expe-
riéncias com os familiares. Relato da Experiéncia: Foi realizada a criacao de um projeto
condizente com as necessidades e com as limitacdes de cada individuo, a aplicagdo das
atividades buscou ser o mais inclusiva possivel. O projeto se dividiu em dois estagios,
0s momentos com as criangas e adolescentes que frequentavam o local e outra com as
maes. Foram realizadas atividades lidicas, as quais se baseavam na estimulagdo senso-
rial das criangas e na criagdo de vinculo entre os discentes e os individuos. As atividades
contaram com a aderéncia das criangas, de modo que foi criado esse vinculo entre elas e
os académicos Ja com as maes foi realizado uma dindmica acerca da prevencdo do colo
do Utero, em que elas puderam sanar ddvidas e relatar suas experiéncias que tiveram com
profissionais da drea da salde. Reflexdes Tedricas: Os encontros proporcionaram uma
troca de valores, tanto para os discentes quanto para as criangas com doengas genéticas
e suas familias. Isso porque, essa vivéncia proporcionou a experiéncia de ter contato e
de aprender a lidar da melhor maneira com pessoas com condigdes raras. Permitiu aos
académicos proporcionar lazer e bem-estar para os pacientes do local, além de transmitir
as familias um pouco do nosso conhecimento médico acerca das doencas. Conclusao: As
atividades realizadas, assim como as conversas e as trocas de vivéncia, foram essenciais
para que um ambiente mais acolhedor fosse criado. Os académicos tiveram a chance de
aprimorar suas técnicas de comunicagao e de acolhimento, enquanto os outros partici-
pantes puderam expressar suas emogdes e participar de atividades lddicas.
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FERNANDA MOL CAMPOS?, GABRIELA BORGES MACHADO! , GABRIELA GUIMARAES DE ANDRADE CARVALHO PINTO:,
GIOVANNA HAMACEK VASCONCELOS:, GUSTAVO BRANDAD ALVES!, HELENA CARVALHAL LOBO:, HUGO MARTINS MOURAL,
IGOR DE SOUSA PEREIRA®, LAIANE SOARES SILVAt, PEDRO VITOR MEDEIROS MAURILIOY, EONA LUCIA CAMPOS WINGESTER?

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: EDNA.WINGESTER@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) a populacao de
rua superou as 281 mil pessoas no Brasil em 2022, correspondendo a um aumento de 38%
desde 2019. Iniciativas extensionistas que visem trabalhar a autonomia para o autocuida-
do desse segmento populacional sdo relevantes, uma vez que fortalecem a sua cidadania.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina no desenvolvimento de um
projeto de extensao para a promocao da autonomia para o autocuidado da populagao em
situacdo de rua. Relato da Experiéncia: As atividades do projeto envolvem o desenvolvi-
mento de oficinas realizadas de mar¢o a junho de 2023, em uma ONG da regido noroeste
de Belo Horizonte, que acolhe pessoas em situagao de rua. As oficinas realizadas trouxe-
ram uma visdo geral sobre os temas primeiros socorros, salide mental, alcool e drogas,
vacinacdo, infec¢des sexualmente transmissiveis, “Meu Lugar no Mundo” e uma confra-
ternizacao para encerramento do projeto e despedida dos participantes. Participaram
das oficinas, em média, 6 pessoas, das quais a maioria eram do sexo masculino. Estes,
interagiram e se mostraram interessados, além de trazerem demandas, como a questdo
da falta de acessibilidade a agua para as préximas oficinas. Os temas sobre primeiros
socorros envolveram desengasgo, desmaio e convulsdo. Em relagdo ao tema sobre salde
mental, foi abordado o papel da equipe interdisciplinar envolvida no tratamento e no
apoio as pessoas que estdo em sofrimento mental e psicoldgico, além de ser abordado as
formas de tratamentos, como as sessGes de terapia. No tema alcool e outras drogas, foi
elucidado, a partir de um quebra gelo de torre de pecas, a relacao de deterioragao
das substancias com o corpo e, posteriormente, conduzimos uma sensibilizacao,
por meio de uma roda de conversa, que buscou orienta-los acerca de maneiras
possiveis de tratamento e intervencdo relacionado a dependéncia. Ja sobre a va-
cinagdo e IsT’s, foi tratada de forma ludica a importancia da vacinacdo e da pre-
vencdo, e como estas impactam a vida de uma pessoa. Além disso, incentivamos
eles a trazerem seus cartoes de vacina para a ONG em questao. Na oficina “meu
lugar no mundo”, procuramos relatar a importancia da nocao de pertencimento
na sociedade, por meio de uma discussao aberta, na qual os individuos presentes
relataram suas respectivas historias de vida. Ademais, ap6s o debate as pessoas
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em situacdo de rua perceberam que ainda é possivel ter a esperanca de uma vida
melhor. Para finalizar o projeto de extensao, houve uma confraternizacao com
Karaoké, de forma que os sujeitos ali presentes pudessem escolher a musica que
seria tocada. Assim, a partir dessa escolha, os individuos se sentiram acolhidos
quando seu pedido musical era atendido, uma vez que a maioria ali presente se
sente marginalizado pela sociedade. Conclusao: Conclui-se que o projeto atingiu
0s seus objetivos, uma vez que os participantes demonstraram abertura para a
construcdo de conhecimento sobre os temas salide mental, primeiros socorros,
substancias potencialmente viciosas, vacinacao, I1STs e, também, para a reflexdo
sobre o seu papel na sociedade, estimulando a reformulacao da percepgao do
sentimento de pertencimento social.

Descritores: Pessoas Mal Alojadas; Autocuidado; Extensdo Comunitaria.
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CAMILA BARCELOS FERNANDES?, FILIPE FABRI DE CARVALHO:, GIOVANNA RIOS CAMPOS, ISABELA NEIVA ALVES
CORREA®, ISABELLA PEREIRA MARTINS®, [ZABELA TORNELLI ROCHA AMARAL, JULIA FIGUEIREDO NUNES®, JOLIA
PEREIRA DE MATOS!, LAURA CAETANO DE SAt, LAURA SANTOS FIRMEE, LETICIA SILVEIRA DE CASTRO!, LUANA SIQUEIRA
MARTINS?, FERNANDA LAMOUNIER CAMPOS?

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: FERNANDA.CAMPOS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introdugdo: A promocdo da saude é uma abordagem multidisciplinar que visa capacitar
individuos e comunidades para assumirem um papel ativo na melhoria de sua qualidade
de vida e bem-estar, a partir da adogdo de habitos saudaveis e estratégias de preven-
¢do de doencas. Nesse sentido, é fundamental desenvolver agdes de educagdo em salde
que contemplem as necessidades especificas de cada populacdo, como mulheres, ido-
sos e criangas. Objetivo: Relatar as intervencdes realizadas por académicos do curso de
medicina, na busca de realizar uma troca de conhecimentos e informa¢des com acom-
panhantes de criancas e adolescentes. Relato da Experiéncia: As acdes desenvolvidas
ocorreram na sala de espera de uma instituicao multidisciplinar da regido da Pampulha,
Belo Horizonte, para os pacientes e seus familiares.As acdes foram parte de um programa
de acolhimento nas salas de espera realizado nos meses de fevereiro a junho de 2023, o
qualincluiu o desenvolvimento de panfletos e cartazes sobre diversos temas de educac¢ao
em saude. Foram realizados sete encontros quinzenais, nos quais os temas abordados
em cada dia eram baseados nas demandas apresentadas pela populagdo que frequen-
ta o local. Dessa forma, os temas desenvolvidos estavam relacionados a satide publica,
sendo eles: salide bucal; saide da mulher e do homem; tempo de tela e higiene do sono;
acidentes domésticos evitaveis; autismo e transtorno de déficit de atengdo com hipera-
tividade e doencas mais comuns na infancia e puberdade. Para cada assunto especifico,
utilizaram-se materiais como cartazes e panfletos, com o objetivo de facilitar a didatica e
entendimento do publico. Entretanto, a medida que as a¢Ges ocorriam ficou claro para o
grupo de académicos que a utilizagdo de, somente, abordagens expositivas ndo era efe-
tiva para captar a aten¢do do publico. Dessa forma, foi adotada a estratégia de jogos de
perguntas e respostas a respeito de conhecimentos gerais e mitos sobre os temas exem-
plificados acima. Nessa perspectiva, o publico se mostrou mais receptivo e participativo,
logo as acbes tornaram-se mais efetivas. Reflexdes Teéricas: A abordagem das acdes
realizadas no campo reconhece o potencial transformador da sala de espera como um
ambiente propicio para fornecer informacdes relevantes e educar os pacientes enquanto
aguardam atendimento médico. Ao aproveitar esse tempo de espera, é possivel empode-
rar os individuos, capacitando-os com conhecimentos e habilidades para tomar decisGes
informadas sobre sua salide e adotar comportamentos saudaveis. Além disso, a educa-
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¢do em salde na sala de espera promove a interagdo social entre os pacientes, criando
um espaco de compartilhamento de experiéncias e aprendizado mutuo. Essa abordagem
tedrica visa reduzir as desigualdades de salde, garantindo o acesso equitativo a informa-
¢do e capacitando os individuos a se tornarem atores ativos em seu préprio cuidado em
saude. Conclusdo: A promogao da salide, por meio das agGes apresentadas, € uma estra-
tégia importante para oferecer beneficios aos individuos e as comunidades, ao cuidar da
prépria satde. O relato de experiéncia apresentado evidencia a importancia da adequa-
cdo das acOes educativas as necessidades e caracteristicas da populagdo atendida. No
caso especifico relatado, a abordagem de educacdo em saude na sala de espera foi uma
ferramenta eficaz para fornecer informacoes relevantes e educar os pacientes enquanto
aguardavam atendimento médico. A utilizagdo de jogos e atividades lidicas se mostrou
uma alternativa efetiva para engajar o publico e tornar as agdes de educagdo em salde
mais efetivas, além de promover a interacdo social entre os pacientes e criar um espago
de compartilhamento de experiéncias e aprendizado mutuo. Dessa forma, conclui-se que
a abordagem de educacdo em salde na sala de espera pode ser uma importante ferra-
menta para a adog¢ado de habitos saudaveis e estratégias de prevengdo de doengas, bem
como para a promog¢do de um acesso equitativo a informagdo em saude.

Descritores: Pratica Integral de Cuidados de Salde, Educadores em Salde, Integralidade

em Salde, Saude Publica e Troca de Informacdo em Salude
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MARIANA MARES LACERDA SPINELLI* , MARIANA LOPES SILVAL, MARIANA MACEDO FREIRE MAIAL, MARINA SALES !,
MATHEUS BARROS CARVALHO! , RAFAEL SALGADO LIMA! , RENATA NUNES LEAL ROSCOE PAPINI !, SABRINA RIBEIRD
MOTA DIAS MACIEL!, SYLVANO NEVES FIORAVANTI NETO! , VINICIUS THEODORO® , DENISE SALIM PAES?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG EMAIL: DENISE.PAES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: A arteterapia é um processo terapéutico que permite explorar a subjetivida-
de do paciente, por meios criativos, como arte visual, misica, danga e escrita. O contato
dos individuos que possuem transtornos mentais com a arte facilita a expressao criativa
do sujeito e permite uma nova forma de se comunicar com o mundo e de se reestruturar
internamente!. Nesse sentido, acbes como pintura, musica e cinema, que compdem o
processo da arteterapia, mostram-se como ferramentas importantes para a expressao
de sentimentos, vontades e ideias, além de promover o sentimento de coletividade e so-
ciabilidade 2. Objetivo: Promover a saide mental, a expressdo individual e a autonomia
dos pacientes com transtornos mentais por meio da arteterapia. Relato da experién-
cia: O projeto foi desenvolvido por académicos de medicina de uma instituicao privada
de ensino superior, em uma residéncia assistida de saiide mental. O publico alvo foram
os residentes, com faixa etaria diversa, que, em sua maioria, compartilham o historico
de longas internagdes psiquiatricas. Apds reconhecimento e levantamento das deman-
das do campo, as a¢des do projeto foram realizadas em seis visitas quinzenais. Nessas
visitas, os estudantes desenvolveram atividades interativas abordando a arte por meio
de: cinema, mdsica e pintura, com o intuito de incentivar a comunicagao, reflexdo e ex-
pressao pessoal de cada paciente. Foi observada uma resisténcia inicial dos residentes,
com uma participacao reduzida nas primeiras interagcdes, mas houve uma demonstracao
gradual de interesse no que estava sendo proposto. No decorrer dos encontros, notou-
-se, tanto por parte do grupo, quanto pela equipe responsavel pelo campo de pratica, o
aumento da interagdo dos residentes, de acordo com a preferéncia individual de cada
um nas atividades realizadas, assim como o desenvolvimento de um vinculo com os aca-
démicos. Na ultima visita, todos os académicos da disciplina que atuavam no campo se
juntaram e organizaram uma festa de encerramento. O encontro teve grande adesao por
parte dos residentes e serviu como um momento de interagdo, ja que foram estabelecidas
diversas brincadeiras. Assim, foi possivel realizar grande parte dos objetivos estabeleci-
dos pelo grupo, principalmente em promover a expressao individual de cada paciente,
além de provocar nos estudantes uma percepcao diferente sobre a psiquiatria. Reflexoes
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Teoricas: A arteterapia mostrou-se como uma estratégia efetiva para o aumento significa-
tivo da comunicacao e interagao dos pacientes tanto entre si, quanto com os académicos.
Os resultados alcangados no projeto vao ao encontro de estudos que apontam a impor-
tancia dessa estratégia como forma de trabalhar a expressao individual e autonomia dos
residentes. Entretanto, cabe ressaltar, que o grupo identificou a subjetividade de cada
paciente e a reagdo individual obtida as diferentes a¢Ges realizadas. Dessa forma, os dis-
centes ja estavam preparados para lidar com as adversidades que poderiam surgir, ja
que, inicialmente, houve um alinhamento das expectativas da aplica¢do e dos resultados
do projeto com a equipe multiprofissional que atua na casa assistida de salide mental.
Concluséo: Portanto, a experiéncia vivenciada na residéncia de assistida de saide mental
foi extremamente significante para o crescimento académico do grupo. Por meio da apli-
cacao da arteterapia como instrumento terapéutico, os estudantes observaram de perto
o impacto positivo dessa abordagem na salide mental, expressao individual e autonomia
dos pacientes. Além de proporcionar melhorias no bem-estar psicoldgico dos residentes
e ajudar a desconstruir estigmas sociais, o trabalho permitiu que os estudantes amplias-
sem a propria compreensdo sobre transtornos mentais e desenvolvessem habilidades
de empatia e manejo no tratamento desse grupo de pacientes, tanto no contexto médico
quanto no social.

Descritores: Arteterapia; Autonomia Pessoal; Emocdes; Estigma Social; Satide Mental.
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MARIA EDUARDA TOLENTINO GONTIJO!, MARIA EDUARDA RIBEIRO! , MARIA JULIA AZEVEDO PRADD! , MARIANNA MEDINA
PATRICIO® , MARINA HENRIQUES AMARAL! , RODRIGO VELOSO SOUTO ROCHA! , SARA TOMAZELA LAURENTI RIBEIRO! , E
DENISE SALIM PAES?

LACADEMICO DO = PERIODO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

Introdugao: Uma residéncia terapéutica tem como fungao a desinstitucionalizagao e
reintegracao de pessoas com transtornos mentais na sociedade. No primeiro semestre
de 2023 foram realizadas atividades em uma residéncia terapéutica em Belo Horizonte.
Foram desenvolvidas atividades ludicas de arteterapia para estimulo do autoconheci-
mento. A arteterapia é um processo terapéutico que utiliza a linguagem artistica como
base para a comunicacdo. Desse modo, a pratica de atividades terapéuticas que valo-
rizam a individualidade e a valorizagdo integral do individuo é uma ferramenta funda-
mental para promogdo da salde. Objetivos: O projeto extensionista teve como objetivo
promover a¢Ges em saude, principalmente, no ambito psicossocial, para moradores com
transtornos mentais de um lar terapéutico, por meio de atividades arteterapéuticas que
estimulem o desenvolvimento e o resgate de habilidades relacionadas ao autoconheci-
mento e ao convivio social. Relato de experiéncia: A consolida¢do do projeto extensio-
nista no campo Residencial Olhar foi realizada por meio do estabelecimento de oficinas
ludicas cujo embasamento tedrico foi fornecido por artigos buscados nas bases de dados
MedLine e BvVS, por meio dos descritor arteterapia, terapias complementares, promogao
da saude e saide mental. Com a busca, selecionou-se 9 artigos cientificos, documentos
que tratavam, majoritariamente, da importancia de atividades ludicas, da arteterapia e
da escuta ativa em relacao aos pacientes em sofrimento mental. Dentro desse contexto,
estruturou-se as atividades: autorretrato e autobiografia—com objetivo de promover a
individualidade dos residentes; oficina de massa de modelar e campeonato de jogos-es-
truturadas para trabalhar a cognigdo e estimulos sensoriais e o retrato familiar, visando a
representacgao familiar na visdo dos moradores. Ademais, realizou-se um encontro de fra-
ternizacdo, a festa junina, em que se realizou uma mostra dos trabalhos realizados no se-
mestre e estimulou o contato residente-aluno. Em relagdo aos resultados, foi notavel o es-
tabelecimento de proximidade dos moradores para com os alunos, resultado importante
haja em vista o cenario de sofrimento mental do publico. Também notou-se importancia
das técnicas utilizadas pelo grupo, como prémios ap0s as atividades, as quais viabilizaram
engajamento mais longo do publico nas atividades e, assim, permitindo aprofundamento
dos processos terapéuticos almejados pelo grupo. Reflexdes tedricas: Os moradores da
Residéncia Olhar, dependentes quimicos ou portadores de disturbios mentais, muitas
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vezes tem suas opinides e ideias invalidadas por suas familias e conhecidos, o que a longo
prazo gerou nestes uma significativa perda de identidade e autovalorizacao. Dessa manei-
ra, com base nos artigos analisados pelos participantes do projeto, foram selecionadas as
praticas e atividades acerca de autoconhecimento que demonstravam maiores resultados
dentro da literatura, e entdo exploradas ao maximo dentro dos recursos disponiveis, na
intencao de que houvesse melhor proveito e maiores resultados por parte dos moradores.
Notou-se, entdo, que um dos maiores impactos do projeto na casa foi a demonstracao de
interesse na vida e opinido de cada um dos moradores por parte dos alunos, seja por meio
da escuta ativa ou das atividades propostas, uma vez que isso 0s aproximou da constru-
¢do ou reconstrucdo de suas identidades e percepgdes individuais. Conclusao: A partir
do projeto foi possivel ressaltar o papel da arteterapia e dos projetos extensionistas na
promogao da saude, conhecimento e desenvolvimento académico e pessoal, visto que, a
aplicacdo das atividades lidicas envolvendo artes e jogos levaram ao autoconhecimento
e a ressocializacao dos moradores, promovendo a expressao e valoriza¢do da individua-
lidade destes. Somado a isso, criou-se ainda uma relagdo de respeito e admiragdo mdtua
entre todos os envolvidos, sendo assim, um grande avancgo para as pessoas que sofrem
com algum tipo de transtorno mental. Conclui-se, entdo, que o projeto obteve sucesso,
conseguindo alcancgar os objetivos esperados.

Descritores: Arteterapia, Saude mental, Promocdo da saude

1 ETE




27

Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Revista de Extensao e Educacao em Saude
Suplemento 5 | Volume 2 | Numero 2

MARIANA SILVA GOMES?, MARINA SOUZA GRECCO:, RAPHAELLA KAROLLYNNY DE SA GUIMARAES ARAUJ0Z, PAULA PAIVA
CANABRAVAL, JULIANA TOME PEREIRA?
'ACADEMICO DO CURSO DE GRADUACAD EM MEDICINA, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL

2DOCENTE DO CURSO DE GRADUACAD EM MEDICINA, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: A sindrome de Down é uma alteragdo genética marcada pela trissomia no
par 21, que pode gerar atraso no desenvolvimento motor, hipotonia global, fraqueza mus-
cular e hiperflexibilidade articular (FARIAS; MARTINS, 2021). A equoterapia é um método
terapéutico que utiliza o cavalo como instrumento interdisciplinar que visa o desenvolvi-
mento biopsicossocial e a insercdo social, colocando o praticante como protagonista do
proprio tratamento (SILVA, 2014). Objetivo: Descrever o acompanhamento das sessdes
de equoterapia por estudantes de medicina e refletir sobre a utilizacao da equoterapia
no manejo da Sindrome de Down em um paciente em um centro de equoterapia em Belo
Horizonte. Relato de Experiéncia: Acompanhamento de sessdes de equoterapia por duas
alunas do quarto periodo de medicina de uma faculdade particular em Belo Horizonte
entre fevereiro e junho de 2023, observando as evolucdes do paciente, registrando com
fotografias e por relatérios quinzenais. Observou-se o funcionamento de um centro de
equoterapia, a conduta multidisciplinar adotada pelos profissionais e as evolu¢des dos
praticantes. Considera-se de extrema relevancia que alunos de medicina tenham contato
com formas terapéuticas alternativas a fim de compreenderem seus beneficios na pro-
mocdo da salde integral do paciente. Reflexdes tedricas: Segundo a literatura, a pratica
da equoterapia tem se mostrado eficiente para maior alinhamento biomecanico, com
maior ativagdo e sinergia muscular, otimizando o equilibrio da crianca com Sindrome de
Down (MENEGHETTI et al, 2008). Ressalta-se, também, que a utilizagdo do cavalo pode ser
considerada um meio facilitador para o desenvolvimento da fala e a aplicagdo de métodos
terapéuticos voltados para a fonoaudiologia (ANDRADE, 2010). Além disso, é indispensavel
que a reabilitacdo com cavalos seja composta por uma equipe interdisciplinar integrando
conhecimentos de diversas areas da salide para elaborar um método terapéutico indi-
vidualizado e assertivo que abranja parametros neuroldgicos, fisicos, mentais e sociais
(ANDRADE, 2010). Conclusao: Através dos seis encontros realizados, foi observado que o
praticante apresentou evolugdes visiveis na coordenagdo motora, desenvolvimento psi-
cossocial e da fala, com boa interacdo com os mediadores e com o cavalo. A atividade
permitiu a observacdo e o aprendizado acerca da pratica da equoterapia e a observagao
da dindmica interprofissional, com compartilhamento de conhecimentos e técnicas en-
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tre profissionais da salide. Percebeu-se que os mediadores buscam o desenvolvimento
continuo da autonomia e proatividade dos praticantes, incitando a tomada de decis&o,
a formacdo de opiniGes e o protagonismo no préprio tratamento. Além disso, o contato
com o cavalo, com outras criancas e com os profissionais é essencial para estabelecer um
ambiente adequado para o acolhimento e o desenvolvimento integral da pessoa.

Palavras chave: Fonoaudiologia; Terapia Assistida por Cavalos; Sindrome de Down
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RAPHAELLA KAROLLYNNY DE SA GUIMARAES ARA(J0:, MARIANA SILVA GOMES:, MARINA SOUZA GRECCO?, PAULA PAIVA
CANABRAVA:, JULIANA TOME PEREIRA2, CAMILA MENEZES SABINO DE CASTRD?
IACADEMICO DO CURSO DE GRADUAGAO EM MEDICINA, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL

2DOCENTE DO CURSO DE GRADUACAD EM MEDICINA, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL
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Introdugao: O transtorno do espectro austista (TEA) é um distdrbio do neurodesenvolvi-
mento caracterizado pelo comprometimento da comunicagdo e das habilidades de in-
teragdo social, além da presenga de comportamentos e interesses restritos, repetitivos
e estereotipados’. A equoterapia ou equitacdo terapéutica é uma area de intervencao
terapéutica que dispde da atuacao do cavalo como aliado e facilitador de uma abordagem
interdisciplinar nos campos da salde, educagao e esporte. Nessa perspectiva, a equote-
rapia é uma das estratégias utilizadas por profissionais da salide como psicélogos, fisio-
terapeutas, terapeutas ocupacionais e fonoaudiélogos para estimular diferentes fun¢des
corporais e sociais em autistas®. Objetivo: Descrever e refletir sobre a abordagem multi-
profissional da equoterapia, com foco na atuagao da psicologia, frente ao desenvolvimen-
to biopsicossocial de pessoas com autismo. Relato da Experiéncia: Trata-se de um relato
de experiéncia realizado entre os meses de fevereiro a junho de 2023, em que académicas
de medicina acompanharam sessdes de equoterapia, de uma entidade juridica, media-
das por diferentes profissionais da area da salde, entre eles, psicélogos. Registros foram
feitos a partir de fotos e relatérios quinzenais. Evidenciou-se progresso biomecanico-dos
praticantes-influenciado pelo movimento gerado pelo andar do cavalo, o qual auxilia
no aprimoramento dos sistemas sensorial e motor. Ademais, a partir de atividades que
exercitam a memoria e a concentragdo, observou-se que a interagdo entre o praticante
e 0 animal, intermediado pelo mediador, contribuiu para o desenvolvimento sociocog-
nitivo. Reflexdes tedricas: A aplicacdo de técnicas e terapéuticas complementares ao
tratamento convencional do TEA, como a terapia assistida por animais, contribui para a
melhoria da qualidade de vida nos ambitos cognitivo, emocional, social e mecanico. A
interagdo-mediada pelo psicdlogo-que a pessoa autista estabelece com o cavalo desde o
primeiro contato e cuidados preliminares até a montaria, auxilia na constru¢do de novas
estratégias de comunicacdo, incentiva a interacdo social, a formacdo de lagos, a autocon-
fianca e a autoestima, tendo em vista que as atividades sao desenvolvidas baseando-se
na ludicidade, utilizando diferentes materiais com finalidades especificas. O animal, além
de atuar como facilitador social, fomenta, por meio dos movimentos tridimensional e
multidirecional, proporcionados pelo andar do cavalo, movimentos e oscila¢des que pro-
movem estimulos sensoriais, 0s quais contribuem para a ativacdo e modulagdo nervosa,
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capazes de emitir como sinal eferente (motor) um conjunto de respostas que proporcio-
nam inimeros beneficios psiquicos, favorecendo também o equilibrio, a postura e a mo-
tricidade. Conclusao: A atividade extensionista promoveu grande aprendizado as alunas
de medicina frente as possibilidades da equoterapia perante autistas, além da importan-
cia da atuacdo colaborativa de uma equipe multiprofissional para que haja a garantia de
um atendimento humanizado e adequado as particularidades de cada individuo. Junto a
isso, evidenciou-se como a psicologia contribui para, ndo apenas o psiquico, mas para o
aprimoramento da propriocepg¢ao corporal.

Descritores: Terapia Assistida por Cavalos; Transtorno Autistico.
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EDUARDA NERY DE FARIA OUTUBO! , FERNANDA FONSECA BARBOSA MENDES! , FERNANDA QUEIROZ FONSECA! , GABRIELA
GUERRA DE VASCONCELLOS LIMA* , GABRIELA SILVA OLIVEIRA® , GIOVANNA LOPES CONSTANT* , GUSTAVO DINIZ COSTA!,
HAMYLLE BRAGA PINTO COELHO* , HENRIQUE SILVEIRA VIEIRA! , ISADORA GOMES LIMA! , JOAO FRANCISCO ESTEVES
PEREIRA! , JOAO PAULO FRANCA DE OLIVEIRA! , JULIANA ALVES?

IACADEMICO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG
2DOCENTE DE PRATICAS FORMATIVAS NA COMUNIDADE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE-MG
Introdugdo: A gravidez é uma etapa importante da vida da gestante por ser uma
experiéncia desafiadora e por promover uma grande mudanca de vida. Esse pro-
cesso é individual e Unico para cada gestante e precisa ser acompanhado pela
equipe médica e pelos familiares, visto que uma ma gestacdo provoca danos
a salde fisica e emocional da m3e e, potencialmente, da crianca. E essencial
que uma boa gestacdo e puerpério ocorra e, por isso, € importante que projetos
sejam desenvolvidos visando a satde desse grupo. Objetivos: Relatar as percep-
¢Oes de alunos de Medicina sobre o impacto que um grupo de gestantes gerou
na salde materna destas. Relato da Experiéncia: Durante o primeiro semestre de
2023, na disciplina de Pratica Formativa na Comunidade Iv, doze académicos de
Medicina, acompanhados por uma docente, realizaram encontros quinzenais
com gestantes em uma instituicao beneficente, abordando temas como mudan-
cas fisiologicas, medos e insegurancgas, importancia do pré-natal, escolha de
alimentos nutritivos, atividade fisica, autoestima e saide mental. Os encontros
incluiam breves palestras sobre os temas, seguidas de dindmicas e praticas
colaborativas com as gestantes. Apds a realiza¢do dos encontros quinzenais tor-
nou-se perceptivel para os académicos algumas altera¢des nas gestantes. Em
primeiro lugar, foi evidente que apds o primeiro encontro essas tornaram-se
mais engajadas no projeto e dispostas a participar das dinamicas pois rompeu-
-se o carater de desconforto das gestantes com os alunos. Em seguida, perce-
beu-se que a partir das tematicas propostas, a presenca de rodas de conversas
ao final dos encontros permitia a exposi¢ao de queixas comuns do grupo que
entdo podiam ser esclarecidas de maneira mais efetiva apds a integragdo com
os académicos. E valido ressaltar que devido ao perfil das participantes, como
advindas de comunidades e majoritariamente sem primeiro grau, dindmicas que
comparavam mitos e realidades, mostraram-se muito eficazes, visto que muitas
relatam conhecimentos transmitidos por geragdes que nao possuiam embasa-
mentos cientificos e foram desmistificados pelos alunos, como a “crenca do leite
fraco”, que desestimula a amamentacao. Conclusao: Conclui-se, portanto, que o
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grupo conseguiu contribuir de forma positiva com o aprendizado das gestantes,
reforcando conhecimentos ja aprendidos e proporcionando novas informacdes
sobre gravidez e salide de um modo geral.

Palavras-chave: Gestacdo; Salide da Gestante; Medicina
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LUIZA MELGAGO MARTINS?, LUCCA MAT0SO DOS SANTOS!, MARCELA FIUZA MUZZI MARTINS:, MARIA JULIA CARDOSO
DE MELOY, MILENA FIGUEIREDO CAMPOS:, MICHAEL DESLANDES BICALHO SILVA ARAUJO:, NOEME ROCHA PEREIRA
CAMPOS?, YASMIN JORGE MENDES, DENISE SALIM PAES?

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS ) ]
2GRADUADA EM PSICOLOGIA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, ME EM CIENCIAS DA EDUCACAQ PELA UNIVERSIDADE ENRIQUE JOSE
VARONA, DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

EMAIL: DS.PAES@LIVE.COM

Introducdo: O lazer é associado como um meio de promogao e inclusdo social, bem es-
tar, qualidade de vida, socializacdo, interacdo entre individuos ou mesmo como meio
de combate a inseguranca. Nesse contexto, o lazer pode ser utilizado como ferramenta
terapéutica, permitindo a melhora do potencial de pensamento, a realiza¢do de ativida-
des, a exposicado e a solucao de problemas em situacdes cotidianas. Em vista disso, as
praticas de pintura, de jogos, de alongamento e de interacdo entre os alunos e os mo-
radores, realizadas em determinada residéncia terapéutica pelo grupo, foi apresentada
como uma contribuicdo a socializacdo e aimplementagdo de um ambiente mais tranquilo
e favoravel para a continuidade do tratamento dos pacientes com deficiéncia mental.
Objetivo: Relatar a experiéncia de extensao vivida por alunos de medicina em uma resi-
déncia terapéutica em Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: Durante nosso tempo no
Residencial Olhar, realizamos atividades que visavam, principalmente, ao bem-estar, con-
vivéncia, interacao e diversdao dos moradores. Dessa forma, para promover essas acoes,
realizamos bingo em alguns encontros, atividade em que tivemos maior adesdo e partici-
pagado dos moradores, e também oficinas de pintura, de forma a estimular a criatividade
e aimaginacado dos residentes, além de promover uma maior interagdo e conversagao o
entre estes e os alunos. Além disso, no nosso Ultimo encontro, realizamos, juntamente
com as outras turmas que frequentavam o Residencial Olhar, uma festa junina, a qual foi
decorada com as bandeirinhas feitas pelos moradores durante as oficinas de pintura e
contava comidas tipicas, bebidas (ndo alcodlicas) e jogos, como pescaria e boca de palha-
co. Portanto, podemos observar que obtivemos resultados bastante satisfatorios, apesar
da dificuldade de adesao em algumas atividades, uma vez que os moradores participan-
tes das nossas acoes relataram uma melhora no bem-estar e uma maior tranquilidade,
sendo evidente o relaxamento e uma melhora no humor desses moradores. Reflexdes
Teodricas: Considerando a funcdo social a qual uma residéncia terapéutica se destina,
as acoes desenvolvidas pelos discentes ao decorrer da disciplina permitiram uma troca
entre estudantes e moradores, com impacto positivo na formacado académica e na qua-
lidade de vida destes, respectivamente. Com o estabelecimento recente de um processo
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de desestigmatizacdo dos distlirbios mentais e o fornecimento de auxilio humanizado aos
dependentes quimicos, é fundamental que os futuros profissionais tenham contato com
esse contexto. Nesse sentido, analisando o caminho trilhado, o objetivo tragado no inicio
do projeto foi concluido, e contribuiu principalmente para a construcdo de uma sociedade
mais humanizada, a partir de praticas que enriqueceram e incentivaram o bem-estar, o
processo criativo e a salde dos participantes. Conclusao: Portanto, o projeto realizado
na residéncia terapéutica teve seu objetivo principal alcancado, permitindo que os alu-
nos tivessem a oportunidade de crescer e amadurecer sobre uma nova perspectiva em
relagdo aos individuos com disturbio

Descritores: Deficiéncia intelectual; Inclusdo social; Qualidade de vida; Saude;

Terapéutica.
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ANA HORTA JUNQUEIRAL, ALICE RODRIGUES GIAROLLA DE MORAIS!, AMANDA CRISTINA MORAES VIEIRAL, ANA CLARA
CARREIRO LARA GOMES?, ANA ELIZA RIBEIRO LIMAL, ISADORA ZANON SAMPAI0:, IZABELLA MARTINS AUGUSTO PEREIRA
BOTELHOZ, ANA CLARA SANTANA DE SOUZA2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ANA.SOUZA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: O sistema prisional ndo tradicional adota uma metodologia de co-respon-
sabilidade dos recuperandos por sua reintegracdo em diferentes ambitos, indo além do
juridico. Diante disso, destaca-se a importancia da realizagdo de atividades de educagao
em saude para a promocdo da dignidade, autonomia e liberdade. Objetivo: Promover
acOes de educagdo em saude com o intuito de ajudar os recuperandos na ressocializa¢do
e convivéncia em uma instituicdo que adota métodos de protecdo e assisténcia aos con-
denados. Relato da Experiéncia: No periodo de fevereiro a julho de 2023, académicas de
medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte realizaram ag¢oes educativas com
temas pertinentes para uma populagao privada de liberdade, como infecgdo sexualmen-
te transmissivel, atividade fisica, medicacdo, saide mental, LGBTQIA+, violéncia contra
a mulher e saiide do homem. As a¢Oes ocorreram quinzenalmente, com a utilizagéo de
metodologias ativas, que incluiram rodas de conversa, quizzes e gincanas, com o intuito
de fomentar a participagdo dos recuperandos. Os encontros tiveram um resultado positi-
vo uma vez que houve grande adesdo as dinamicas, participacdo ativa da grande maioria
do grupo por meio de perguntas e compartilhamento de experiéncias e debates entre
os recuperandos. Por outro lado, as académicas relataram que esse contato foi benéfico
para a desmistificacao de estigmas e preconceitos com a populac¢do privada de liberdade.
Reflexdes Tedricas: Como afirma o idealizador e criador da APAC Méario Ottoboni “nin-
guém é irrecuperavel”, ou seja, por meio de oficinas, rodas de conversas, aproximagao
das relagbes humana, o recuperando é capaz de rever seus conceitos e retornar a boa
vivéncia em sociedade. Para mais, como afirma James Little a primeira qualificacdo para
um médico é a esperanca. Dessa forma, a acdo de promocao a saide dentro do sistema
prisional por académicos de medicina impacta diretamente na sua formagao profissional
e pessoal, por compreender o paciente como ser humano em processo de transformagado
e ndo como ser estatico.Conclusao: As a¢bes descritas anteriormente tém relevancia na
sociedade atual tendo em vista que a informacao, o aprendizado, (muitas vezes negli-
genciado pelo sistema prisional tradicional) sdo promovidos e tem impacto na vida dos
recuperandos, agregando na convivéncia dos mesmos. Ressalta-se que essas a¢des aju-
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dam os individuos na reintegracdo na sociedade de forma mais rapida, facil e tranquila,
diminuindo a reincidéncia no ambiente prisional.

Descritores: Educacdo em Salde; Ensino de Recuperacdo; Praticas Interdisciplinares;
Bem Estar Psicoldgico;
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MARINA SOUZA GRECCOL, MARIANA SILVA GOMES?, RAPHAELLA KAROLLYNNY DE SA GUIMARAES ARAUJ0Z, PAULA PAIVA
CANABRAVAL, CAMILA MENEZES SABINO DE CASTRO2, JULIANA TOME PEREIRA?
'ACADEMICAS DO CURSO DE GRADUACAD EM MEDICINA, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL

2DOCENTE DO CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA, FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS, BRASIL
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A paralisia cerebral (Pc) pode ser caracterizada como um grupo de desor-
dens no desenvolvimento do movimento e da postura, provocando limitagdes funcionais
devido a uma lesdo ndo progressiva que ocorre no cérebro antes, durante ou logo apds
o nascimento. A equoterapia é um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem multidisciplinar, nas areas de saude, educacao e equitacdo, buscando
o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades
especiais. Logo, a equoterapia esta entre as técnicas mais comumente utilizadas na rea-
bilitacdo de pacientes com paralisia cerebral e apresenta efeito benéfico na qualidade
de vida dos portadores dessa patologia. Objetivo: Descrever o acompanhamento das
sessoes de equoterapia de dois praticantes com pc e refletir sobre a evolucao desses
praticantes ao longo de seis sessdes de equoterapia. Relato da Experiéncia: As sessoes
aconteceram em um centro de equoterapia localizado em Belo Horizonte no periodo
de fevereiro a junho de 2023. As sessGes de equoterapia foram acompanhadas por duas
académicas de Medicina de uma faculdade privada do municipio. Elas registraram as
sessoes e as evolucdes dos praticantes com fotos e relatérios, além de interagir com fi-
sioterapeutas a fim de compreender as estratégias adotadas para abordar a condicéo
particular de cada praticante. Observou-se que as sessoes tinham objetivos diferentes,
sendo de um praticante voltada para melhoria da postura corporal e controle de tronco
e a do outro praticante com foco no desenvolvimento de controle cervical. Dessa forma,
nos acompanhamentos, foi possivel perceber que é feito um tratamento personalizado,
respeitando as particularidades de cada um dos praticantes; por isso, os resultados sao
visiveis em um curto periodo, como a praticante que tinha como primeiro objetivo de-
senvolver controle de tronco - em trés sessoes, ela teve uma evolucao surpreendente.
Reflexdes Tedricas: A literatura corrobora que a equoterapia é um método terapéutico
que melhora os déficits motores e neuroldgicos de praticantes com pc, sendo eficaz no
desenvolvimento da postura, na coordenagao de movimentos e nas habilidades motoras.
Ademais, a oportunidade de observar o exercicio profissional dos equoterapeutas é de
extrema relevancia para académicos de Medicina, uma vez que ndo é comum que essa
oportunidade seja ofertada ao longo do curso da maior parte das faculdades de Medicina
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do pais. Conclusao: A equoterapia se mostra eficaz na evolugdo postural dos praticantes
com Pc, visto que foram observadas pelas académicas mudancas significativas ao com-
parar sessdes consecutivas e, principalmente, a evolu¢do comparada da primeira sessao
com a Ultima acompanhada. Assim, a observagdo é um importante recurso metodologico,
uma vez que utiliza o cunho teérico-empirico do processo de pesquisa para agregar co-
nhecimentos. Além disso, a inser¢do de académicos em campos praticos é um importante
componente curricular para o desenvolvimento tanto de atividades académicas quanto
do pensamento cientifico. Portanto, oferecer essa possibilidade dentro de um centro de
equoterapia e para académicas de Medicina, ainda no ciclo basico do curso, é de extrema
relevancia, além de ser enriquecedor para uma formacao médica completa e que preze
pela multidisciplinaridade. Dessa forma, as académicas encontraram imensa satisfacao
na oportunidade de acompanhar a acao profissional de fisioterapeutas especializados
em equoterapia e as sessoes de praticantes com Pc, contribuindo positivamente, seja na
aquisicdo de conhecimentos além da pratica médica, seja na obtencdo de experiéncia
pratica do funcionamento de um centro de equoterapia.

Descritores: Terapia Assistida por Cavalos; Paralisia Cerebral; Multidisciplinaridade.
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RAFAELLA FERREIRA MENEGHIN:, GABRIELA BAETA BARBOSA LEITEY, RAFAEL LISSONI GAMBAROTO, MELISSA ANDRADE
DE MORAES?, MATEUS SANTOS BICALHO®, RAFAEL INNOCENCIO PIRES:, RENATA MOURA PIMENTA, RICARDO COMETTO
ASSIS MOREIRA:, PAULA CAROLINA CAETANO FERREIRAL, TIAGO OLIVEIRA ABREU COSTA, VINICIUS ANGELO TORRES
GOUVEA:, JULIANA TOME PEREIRAZ

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introdugao: Um podcast é uma forma de midia digital que consiste em episddios de au-
dio que sdo disponibilizados online para download ou streaming. Geralmente, os pod-
casts sdo produzidos em formato de séries, com episddios lancados regularmente. Eles
abordam uma ampla variedade de tépicos, como noticias, entretenimento, educacao,
entrevistas e discussdes. Diante desse contexto, essa forma de midia pode contribuir para
a educagdo em salde, fazendo com que o conhecimento cientifico alcance a populagéo
de forma mais democratica e simples, trabalhando com uma linguagem mais acessivel
e facil. Nesse sentido, a equoterapia gera ddvidas na popula¢do de quem pode acessar,
onde e como usar a terapia, pelo fato de ser um tratamento pouco conhecido e acessivel
financeiramente. Logo, a criacao de um podcast acerca desse tema pode ser um grande
aliado na divulgacdo desse método terapéutico e educacional. Objetivo: Relatar a ex-
periéncia sobre a produ¢do de um podcast para divulgar um centro de equoterapia e a
importancia da terapia assistida por cavalos. Relato da Experiéncia: Os assuntos traba-
lhados nos episddios foram planejados por meio de uma pesquisa aprofundada sobre o
tema e estruturacdo de um roteiro.A gravacdo dos audios foi realizada através da captacdo
dos microfones dos celulares dos proprios discentes locutores do Podcast.Ademais, a
edicao dessa producao foi executada a partir do software Audacity para cortar partes in-
desejadas, ajustar o volume, adicionar efeitos sonoros e eliminar ruidos. Por fim, a divul-
gacdo do conteldo foi feita na rede social instagram do CERCAST. A gravag¢do do podcast
com a tematica da equoterapia nos permitiu ter a oportunidade de nos comunicarmos
diretamente com o centro de equoterapia fornecido de forma gratuita em Belo Horizonte.
Por meio desse contato, as demandas existentes no campo foram identificadas e incor-
poradas ao plano de topicos do podcast. Também tivemos a oportunidade de entrevistar
uma psicéloga que trabalha no local, com intuito de conhecer melhor como os profissio-
nais que ali trabalham s3do selecionados, a trajetdria de sua carreira e os desafios que sdo
enfrentados todos os dias para conseguir auxiliar os praticantes da melhor forma. Desse
modo, conseguimos desenvolver dois episddios que abordam o conceito de equoterapia,
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informagdes sobre o centro que oferece esse método de reabilitagdo, quais sdo as indica-
¢Oes e contra-indica¢des para a pratica da equoterapia e o tempo médio de espera para
que um paciente possa ter acesso aos beneficios que essa terapia proporciona. Portanto,
a abordagem que fizemos foi planejada para ser um informativo voltado para o publi-
co-alvo da equoterapia, fazendo com que se tornasse uma plataforma eficaz para divul-
gar a equoterapia e aumentar a conscientizacdo sobre seus beneficios e disponibilidade.
Reflexdes Tedricas: O relato de experiéncia sobre a producdo de um podcast é essencial
para orientar e inspirar outras pessoas que esperam fazer esse trabalho. Foram abordados
aspectos técnicos, como equipamentos e edi¢do de dudio, assim como a criagdo de con-
teudo, divulgagdo e crescimento do publico. Conclusdo: Através da criagdo do CERCAST,
foi possivel divulgar conhecimento acerca da equoterapia, sobre o que é esse tratamento
complementar, suas modalidades, seu histérico,como se inicia esse processo,suas princi-
pais indicagOes e contraindicacdes e seus beneficios. Além disso, o podcast foi idealizado
como uma ferramenta poderosa e efetiva de disseminacao de informagdes sobre o centro
de equoterapia no qual o grupo estava, ficando acessivel para os funcionarios, pratican-

tes, pais e responsaveis legais que frequentam o local.

Descritores: Terapia Assistida por Cavalos, Podcast, Satde
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GABRIELA PIRES MARRA*, GIOVANNA BRENTARE VILHENA SOARES?, GIOVANNA DE ALBUQUERQUE GAZZOLAL, JOAD

PEDRO VILELA REIS, JOAO VITOR NORONHA CAPANEMA:, JOAO VITOR NUNES TELES ZEBRAL BELLINTANI, JULIA MIZUTA
LACERDAL, JULIA LOPES FERREIRAL, LARISSA MOTTA SILVAL, LETICIA CARVALHO COSTA:, LORENZA ALVES DE CARVALHO
FORTUNATIY, FERNANDA LAMOUNIER CAMPOS?

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: FERNANDA.CAMPOS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducgdo: A promocdo da saude da populacdo é fundamental, pois visa dar atencdo a
qualidade de vida das pessoas e diminuir os riscos a prdpria saude. Logo, para a aten¢ado
primaria a saude, essa educagado favorece o cuidado compartilhado entre a sociedade e
os profissionais da area da saude. Neste contexto, a sala de espera é caracterizada como
um ambiente ocupado por uma ampla quantidade e diversidade de usuarios de diferen-
tes idades, classes sociais e culturais que durante a espera por um atendimento podem
interagir entre si e compartilhar suas vivéncias e conhecimentos. Portanto, a sala de es-
pera desempenha um papel importante para promocdo da educacdo em sadde através
da construgdo coletiva de saberes e fortalecimento de vinculos entre a populagao, pro-
fissionais e académicos da area da salde. Objetivo: Promover habitos de vida sauda-
veis e melhorar a qualidade de vida dos individuos, por meio do acesso a informacdes
relacionadas a satide especificas. Relato da Experiéncia: As acdes consistiram em rodas
de conversa e apresentagdes elaboradas por estudantes de medicina de uma faculdade
particular, em duas salas de espera de uma Organizacao Nao Governamental (ONG) de
Belo Horizonte. Tais praticas foram baseadas em publica¢des encontradas na literatura
de acoes semelhantes selecionadas nas bases de dados Biblioteca Virtual Bvs, na base
de dados MEDLINE e, ainda, na demanda apresentada pela instituicao. Os alunos divi-
diram-se em dois grupos, sendo as oficinas realizadas nas sedes da oNG. Dessa forma,
realizou-se a¢des quinzenais acerca dos temas: arboviroses, hipertensao arterial, diabetes
mellitus, cancer de pele, primeiros socorros e doacao de sangue/anemia. Os académicos
abordaram o publico-alvo, realizando discussoes sobre os temas, distribuindo panfletos
explicativos e esclarecendo dividas. Nessa perspectiva, o primeiro contato dos alunos
com as pessoas, consistiu na oferta de um lanche, com o intuito de criar um vinculo com
elas. Ademais, para enriquecer as conversas, utilizou-se acées demonstrativas, como afe-
ricdo da pressao, amostras do ciclo de vida do Aedes aegypti, distribuicao de unidades de
protetor solar e primeiros socorros. Destaca-se que, em média, dez pessoas participaram
de cada acdo, e 0 grupo percebeu que os participantes apresentaram interesse pelos pan-
fletos e pelas tematicas abordadas. Nessa perspectiva, nas oficinas houve resolucéo de
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davidas e compartilhamento de experiéncias acerca dos temas pelos participantes. Dessa
forma, as atividades proporcionaram aos académicos a oportunidade de desenvolver a
capacidade de se comunicar com o publico utilizando uma linguagem menos técnica a
fim de facilitar a compreensao. Entretanto, o baixo nimero de pessoas nas salas de espe-
ra, o fato delas ndo serem fixas a cada encontro, e o tempo disponivel para a realizagdo
de cada apresentacdo, sendo este dependente do periodo da espera de cada individuo,
foram fatores limitantes para o éxito total do projeto. Tais fatos, dificultaram a formagao
de um vinculo, e a efetividade das a¢des variou a depender da interatividade das pessoas
presentes. Reflexdes Tedricas: As acdes foram baseadas em principios da educacdo em
saude, que inclui o empoderamento dos individuos por meio do acesso a informagdo. A
distribuicdo de panfletos explicativos proporcionou ao publico uma base sélida de conhe-
cimento sobre as tematicas. Somado a isso, a abordagem nas salas de espera permitiu
um contato préximo com a populagdo, promovendo um ambiente propicio para a troca
de informagdes, em concordancia com a literatura ja descrita. Conclusao: Este trabalho
conseguiu englobar um conjunto de acdes eficazes na promogao da educagdo em salde
e incentivou o publico alvo a adotar medidas preventivas para sua satide além de contri-
buir para a autonomia e responsabilizacdo sobre a prépria salide. Portanto, a discussdo
de temas relevantes nas salas de espera mostrou-se eficiente e acessivel em transmitir o
conhecimento para a sociedade.

Descritores: Sala de espera; Promocdo da salide; Educacdo em saude; Salde; Folhetos.
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GABRIELA FONSECA DUMONT* , HUGO BASTOS SAFATLE DE CASTRO! , 1AGO PENNA BATISTA , IARA AUANA DUARTE!
ISABELA MATOS VICOPULOS® , ISABELA PAIVA TIBURCIO! , JOAO RAFAEL MENEZES SILVA! , KLEBER LUCAS BICALHO!
LARA NARCISO GUEDES! , LARISSA SILVA LOPES! , LUDMILLA BORBOLETA FAGUNDES! , JULIANA ALVES DOS REIS?
LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: JULIANA.REIS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.COM.BR

Introducgdo: Segundo a oms, doencas genéticas raras afetam até 65 pessoas a cada 100
mil individuos, e, no Brasil, estima-se que cerca de 13 milhdes de pessoas as possuem.
Normalmente, sdo doengas crdnicas, progressivas, degenerativas e muitas vezes com ris-
co de morte. Por ndo apresentarem cura e serem de alta complexidade, interven¢des com
equipes multidisciplinares podem melhorar o progndstico dessas condicOes. Além disso,
doencas raras afetam a qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Objetivo:
Relatar a experiéncia de estudantes de medicina em uma instituicdo de acolhimento aos
raros em Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: As acdes eram escolhidas a cada semana
pela coordenacdo da instituicdo a partir das demandas levantadas. As atividades realiza-
das foram: palestra sobre Sindrome de Down, debate sobre salide corporal, aula coletiva
de danca do ventre, discussdo de um caso clinico sobre Prader Willi e a abordagem da
Sindrome do Intestino Irritavel. No primeiro encontro, foi ministrada uma palestra sobre
Sindrome de Down por um dos pacientes e uma psicéloga, com o objetivo de capacitar
futuros médicos a ndo reproduzirem atitudes negativas, ainda muito comuns no dia-a-dia
do paciente com Trissomia do 21(T21). O paciente relatou sua histéria de vida como es-
tudante para intérprete de libras com T21, e a profissional falou dos aspectos técnicos da
abordagem. A segunda acdo foi uma roda de conversa com as maes sobre salide corporal
e uma dinamica com alongamentos e massagens para aplicar os aspectos discutidos. O
grupo buscou, por meio de mdsicas, fantasias e interpretagdes, explorar o sensorial das
criangas. No terceiro encontro, ocorreu uma aula coletiva de danga do ventre para as
maes e os alunos. Com as criangas, foi feito um trabalho de pintura com as maos, visan-
do estimular o tato e a percepc¢ado sensorial. O quarto encontro consistiu na discussao
técnica sobre Prader Willi, em que foram abordados aspectos da sindrome juntamente
aos profissionais e pacientes da institui¢do. No ultimo dia, os académicos trataram sobre
a Sindrome do Intestino Irritavel e apresentaram uma introducao teérica a doenga junto
a uma nutricionista. Posteriormente, houve um momento de descontra¢ao onde foram
relatados casos engracados sobre a tematica. Reflexdes Tedricas: Criancas com doencas
raras frequentemente apresentam altera¢des sensoriais, como hipersensibilidade ou hi-
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possensibilidade tatil, visual e auditiva. ' Diante disso, estratégias que procuram estimular
os sentidos, tém se mostrado eficazes na promo¢ao do desenvolvimento sensorial, apri-
morando o processamento das sensacdes. Sendo assim, podem melhorar o progndstico
dessas criangas, sua qualidade de vida e dos familiares. Os alunos visaram uma aborda-
gem sensorial para as criangas devido aos provaveis beneficios ao desenvolvimento e
bem-estar de criangas com doencas raras. Segundo a Pesquisa Nacional dos Cuidadores
de Pacientes Raros no Brasil, as maes correspondem a 81% dos cuidadores de pessoas
com patologias raras. Dessa porcentagem, 78% passam 24 horas por dia acompanhando
0 paciente e 46% pediram demissdo do emprego para ampliar os cuidados®. Com isso,
a qualidade de vida dos cuidadores é menor quando comparado a pais de criangas ati-
picas, principalmente por fatores psicoldgicos®. Assim, fica evidente a necessidade da
implementacao de medidas que visem o acolhimento das maes de criangas portadoras de
doengas raras, buscando apoia-las no enfrentamento dos desafios emocionais e sociais
decorrentes. Nesse sentido, as acdes planejadas objetivavam fornecer apoio as maes por
meio de dindmicas recreativas. Conclusao: Portanto, na percepcao dos alunos, as a¢oes
desenvolvidas na instituicdo contribuiram para compreensao das doencas genéticas raras
além da fisiopatologia, abordando aspectos da relagdo paciente-familia-médico. Dessa
forma, foi possivel estimular a resiliéncia, paciéncia e empatia nos académicos, contri-
buindo para o didlogo entre os alunos e a instituicdo.

Descritores: Doencas raras; Inclusdo social; Extensdo comunitaria; FuncGes sensoriais;

Relagbes médico-paciente.
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RAFAELLA FERREIRA MENEGHIN:, GABRIELA BAETA BARBOSA LEITE?, RAFAEL LISSONI GAMBAROTO:, MELISSA ANDRADE
DE MORAES?, MATEUS SANTOS BICALHO*, RAFAEL INNOCENCIO PIRES:, RENATA MOURA PIMENTAY, RICARDO COMETTO
ASSIS MOREIRA:, PAULA CAROLINA CAETANO FERREIRAL, TIAGO OLIVEIRA ABREU COSTAY, VINICIUS ANGELO TORRES
GOUVEAY, JULIANA TOME PEREIRA2

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introdugdo: Medidas de promocgao e prevencgao da salide mental sdo necessarias, haja
vista que 49% dos brasileiros, em 2022, relataram que tépicos de ansiedade e depressdo
foram fontes de inquietude. Dessa forma, a atividade horticultora de plantio de vegetais
tém demonstrado, mediante estudos cientificos, uma importante estratégia para a pro-
mocdo do bem-estar psicoldgico das pessoas, proporcionando uma conexdo com a na-
tureza e a possibilidade de desenvolver habilidades manuais, além de ser uma atividade
terapéutica que pode reduzir sintomas de estresse, ansiedade e depressao. Objetivo:
Promover a experiéncia da atividade de horticultura para praticantes da equoterapia e
seus cuidadores. Relato da experiéncia: As acoes foram desenvolvidas por académicos
de medicina do quarto periodo de uma faculdade privada de Belo Horizonte, no primei-
ro semestre de 2023. Os praticantes e seus cuidadores foram convidados a plantar uma
muda na horta da instituicao. Os académicos explicaram como seria feito o processo de
plantio, promoveram uma roda de conversa sobre bem-estar e, ao fim, foi entregue uma
placa para os participantes identificarem suas respectivas mudas na horta, com nome e
data. Ao final da atividade, foi aplicado um questionario de 3 perguntas elaborado pelos
discentes, para avaliar o impacto da acdo. Participaram 11 pessoas e a maioria respon-
deu que nunca tiveram experiéncia com hortas e, os que tiveram, disseram que foi um
momento positivo e relaxante. Ademais, foi relatado que a atividade foi descontraida,
remeteu a infancia de alguns acompanhantes e que seria interessante fazer o acompanha-
mento semanal das hortalicas. Reflexdes Tedricas: A pratica do plantio de horticultura,
atualmente, tem-se mostrado relevante para o aspecto de salde, autonomia e habilida-
des pessoais. Estudos evidenciam que o esforco fisico desempenhado durante a atividade
¢ uma forma de driblar o sedentarismo e combater doencas cronicas, como hipertensao
arterial, obesidade e diabetes. Ademais, o desenvolvimento de novas habilidades ma-
nuais e o aprendizado de conhecimentos sobre o assunto sdao importantes aspectos para
o empoderamento dessas pessoas, visto a possibilidade de replicagcdo dessa experiéncia
em outros locais. Além disso, é perceptivel o fortalecimento das relagGes interpessoais en-
tre os praticantes, alunos e cuidadores, mediante o trabalho conjunto e a conexao criada
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entre eles ao longo do tempo. Soma-se a isso, o possivel resgate de praticas tradicionais
de cuidadores que ja vivenciaram essas experiéncias no passado e, atualmente, se dis-
tanciaram das mesmas. Diante desses fatos, a pratica de horticultura pode trazer diversos
beneficios em aspectos sociais e individuais para a vida dessas pessoas. Conclusdo: A
vivéncia por meio da experiéncia proporcionou aos académicos a oportunidade de pro-
mover a salde e o bem-estar, relacionados a atividade de plantio de hortalicas. Além
disso, o projeto apresenta potencial para contribuir com a formacao humana dos futuros
médicos, ao fomentar o desenvolvimento da empatia e de uma abordagem cuidadosa e
humanizada.

Descritores: “Plantas”; “Promocdo da Saude”; “Bem-Estar Psicoldgico”
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FABIANA DOS SANTOS MARTINS:, FERNANDA BRAGA ANDRADE!, GABRIELA CALEGAR PEREIRAL, GABRIELA CRISTINA
LEITE, GIOVANA MACEDO FREIRE MAIA*, GUILHERME ARAUJO ALVES CURY:, HUMBERTO MACHADO MATOS?, ISADORA
CAMATA AMBROSI0:, ISADORA MOREIRA FREITAS PIMENTA:, JOAO DE FREITAS CASTRO SCARIOLI®, JORDANIA EVELYN
OLIVEIRA PADUAY, JULIO MARCOS MOURTHE EDMUNDO FILHO?, ISABELA MIE TAKESHITA?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ISABELA.TAKESHITA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: Pessoas com deficiéncia sdo constantemente sujeitas a diversos desafios
associados as situagdes discriminatdrias, as quais tendem a inferiorizar e limitar a ca-
pacidade criativa e intelectual desses individuos, o que, consequentemente, gera baixa
autoestima, desmotivacao e falta de autoconfianca. Em contraste a isso, a promocao da
inclusdo e a reafirmacao do respeito com essa parcela da sociedade podem ser incentiva-
das mediante a desconstrucao dessas concepgoes segregacionistas, com a integralizacao
de grupos diversos para realizar o compartilhamento mituo de conhecimentos e desen-
volvimento de habilidades que integram as esferas fisica, mental, psicoldgica e corpo-
ral. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos ao desenvolver atividades ludicas e
de aprendizado entre pessoas com deficiéncia intelectual e multipla em uma residéncia
inclusiva filantrépica. Relato da Experiéncia: O projeto nas residéncias inclusivas filan-
tropicas foi realizado no primeiro semestre de 2023 por alunos do segundo periodo do
curso de medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte. Os primeiros encontros
foram na faculdade para preparacdo tedrica. Dividiu-se grupos de cinco e trés alunos para
acompanhar as residéncias. Foram discutidas as a¢des que poderiam ser realizadas, com
base na literatura. Elaborou-se um cronograma com a programacao quinzenal e, em cada
residéncia, foram feitos seis encontros. As a¢des envolveram oficinas de: pascoa (deco-
racao de donuts), bingo, tabuleiro, micangas (producao de colares e pulseiras), atividade
fisica e alongamento, autocuidado (spa day), higiene bucal e lavagem de maos, pintura
de desenhos com lapis de cor e aquarela, quebra-cabecas, operagdes matematicas, mu-
sicalizacdo e passeio ao ar livre. Durante a execugdo das a¢des, percebeu-se consideravel
participagcdo dos moradores em todas oficinas com sorriso no rosto e animo, interesse e
desejo de superar suas dificuldades. Por outro lado, houve menor participagao em ofici-
nas que exigiam maior destreza motora e visual, como na confeccdo de acessorios com
migangas, mas os académicos auxiliaram na montagem e instigaram a participacao. A
musica contribuiu para os encontros, os moradores expressavam um significativo interes-
se musical. Nesses momentos, chegavam a cantar e dancar, e até aprenderam a interagir
com uma Alexa, realizando comandos simples, como perguntar a data, que horas eram e



53

RELATORIO INSTITUCIONAL
Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Revista de Extensao e Educacio em Satde
Suplemento 5 | Volume 2 | Niimero 2

solicitar musicas. A maioria das dinamicas apresentavam tematicas de raciocinio e artes,
visto que eles gostavam de fazer operacdes matematicas e pinturas. Além disso, muitas
das atividades, previamente programadas, foram readaptadas para atender as especifi-
cidades dos moradores, o que instigou os académicos a desenvolver maior proatividade
e se reinventar diante aos pedidos, dentre os quais planejar um passeio no parque com
integrantes de uma das residéncias. Os académicos puderam ainda aprender a lidar com
pessoas com deficiéncia, respeitando as particularidades de cada um, aprimorar habi-
lidades de comunicacao, empatia e cuidado, valores que preparam melhor para atuar
em situacoes semelhantes futuramente e integralizam uma formacao humana e cidada.
Reflexdes Tedricas: Lee (2014) e Ward (2019) apresentam a importancia de se desenvol-
ver higiene basica para pessoas com deficiéncia, como exemplos higiene bucal e lavagem
de maos. Martinez-Aldao (2019), por sua vez, apresenta beneficios da musica e da danca
no condicionamento fisico de adultos com deficiéncia intelectual. A mdsica se faz como
um fator de incentivo, de modo a aumentar a participa¢ao dos moradores. Conclusao:
Durante a realizacdo do projeto desafios como limitagGes fisicas e intelectuais severas
foram enfrentados na realizagdo das atividades propostas. Contudo, a partir do trabalho
em equipe, da comunicag¢do e do suporte individualizado para cada participante, estabe-
leceu-se um ambiente inclusivo e agradavel. No mais, houve a construcdo de relaciona-
mentos fortes com os moradores por meio do interesse genuino e da empatia, bem como
o desenvolvimento de habilidades especificas para lidar com o publico alvo citado.

Descritores: Pessoa com Deficiéncia, Discriminacao Social, Inclusdao Social.







55 Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Revista de Extensao e Educacao em Saude
Suplemento 5 | Volume 2 | Numero 2

JORDANIA EVELYN OLIVEIRA PADUA:- ISADORA MOREIRA FREITAS PIMENTA:, FABIANA DOS SANTOS MARTINS?,
FERNANDA BRAGA ANDRADE?, GABRIELA CALEGAR PEREIRAL, GABRIELA CRISTINA LEITEZ, GIOVANA MACEDO FREIRE
MAIAZ, GUILHERME ARADJO ALVES CURY?, HUMBERTO MACHADO MATOS:, ISADORA CAMATA AMBROSI0!, JOAD DE
FREITAS CASTRO SCARIOLI, JOLIO MARCOS MOURTHE EDMUNDO FILHO?, ISABELA MIE TAKESHITA2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: [SABELA.TAKESHITA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: Ser mae é uma jornada assidua cuidados, desafios e, principalmente, su-
peragdo. Entretanto, ser mae de pessoas com deficiéncia inclui uma série de cuidados
mais complexos e emotivos que demandam ainda mais tempo e dedicagao. Assim, a
acessibilidade e inclusdo social em ambientes de assisténcia as pessoas com deficiéncia
(pcD), ndo s6 promovem o desenvolvimento pessoal desses individuos, como também
assiste mdes com uma jornada exaustiva e solitaria. Objetivo: Relatar a experiéncia e
o desenvolvimento profissional e pessoal de académicos de medicina ao interagir com
mdes de pPcD além de conhecer suas realidades. Relato da Experiéncia: O projeto “TobO
MUNDO CABE NO MUNDO” foi desenvolvido durante a disciplina de Pratica Formativa na
Comunidade 11 do segundo periodo do curso de Medicina de uma faculdade privada de
Belo Horizonte, que realizou seis encontros em uma instituicao sem fins lucrativos que
apoia PcD, durante o primeiro semestre de 2023. Assim, foram programadas atividades
durante os encontros com as maes, gerando relatos sobre a dificuldade com o abandono
das figuras paternas, além de falas sobre rentincia pessoal, ja que grande parte do tempo
é dedicado aos manejos dos filhos com deficiéncia. Entdo, foram selecionadas dindmicas
que visavam a promocao do bem-estar dessas mées dentro do campo, com encontros
que envolviam diadlogos para aprofundar acerca da individualidade de cada méae, sendo:
aromaterapia, oficina de primeiros socorros, dia da beleza, alongamento, drenagem e
café especial. Assim, o projeto de extensdo promoveu um espago de apoio emocional
para as maes e desenvolveu uma escuta qualificada e um melhor acolhimento para for-
macdo de vinculos. Reflexdes Tedricas: Uma das revelacdes mais sélidas em pesquisas
com familias de pessoas com deficiéncia intelectual é a questdo da sobrecarga materna.
Também é frequente encontrar na literatura que esta tem um impacto negativo sobre a
salde e bem-estar das maes, sucedendo em niveis de estresse altamente prejudiciais
(PEREIRA-SILVA; DESSEN, 2004; BASTOS; DESLANDES, 2008). Nesse contexto, é notdrio como
essas maes, além de possuirem uma rotina exaustiva e estressante com os seus filhos,
abdicam das préprias necessidades, como da mente e do corpo, o que gera insatisfacdo
e sobrecarga pessoal (FONSECA; CARVALHO-FREITAS; ALVES, 2020). Dessa forma, ao enfatizar
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os desafios vivenciados pelas maes é possivel refletir sobre a necessidade da inclusdo, do
respeito e da empatia. Conclusao: As maes de pcb desempenham um papel fundamental
na criacao de seus filhos e na luta pela inclusdo destes em todos os ambitos. Os relatos
das maes ressaltaram a importancia de respeitar a diversidade e reconhecer o potencial
de todos os individuos, independente de suas limitagdes fisicas e/ou mentais. Assim, é
possivel perceber que o projeto desperta sentimentos de empatia, compaixao e respeito
tanto pelas PcD quanto pelos seus responsaveis.

Descritores: Autocuidado, Pessoa com Deficiéncia, Relagao Mae-Filho, Apoio Social,

Empatia.
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LARISSA GOMES MELO MATOS! , LUCAS AZEVEDO XAVIER® , LUCAS PAULINO CARDOSO: , LUISA REIS BRAGA! , ISABELA
MIE TAKESHITA2

LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ISABELAMIE@GMAIL.COM

Introducdo: Na contemporaneidade, reconhece-se aimportancia de ir além do conteudo
tedrico na formagado médica, expandindo-a para a pratica. Nesse contexto, a atividade
extensionista tem se mostrado fundamental para o desenvolvimento de uma formacao
mais humana e empatica, incorporando valores sociais essenciais. Através dessa aborda-
gem, os futuros médicos tém a oportunidade de se aproximar da realidade das pessoas
e compreender suas necessidades de maneira mais abrangente. Objetivo: Relatar a ex-
periéncia de académicos de medicina ao interagir com pessoas com deficiéncia intelec-
tual e multipla em uma residéncia inclusiva. Relato de Experiéncia: Durante o primeiro
semestre de 2023, na disciplina de Pratica Formativa na Comunidade 2, foram realiza-
das seis intervenc¢des quinzenais em uma Residéncia inclusiva de Belo Horizonte. Entre
as atividades desenvolvidas, foram ressaltadas dindmicas e praticas que estimularam o
lado ludico, o desenvolvimento motor e a criatividade dos moradores. Dentre essas, se
destacam Oficinas de origami, pintura e desenho, danga, mdsica e atividades fisicas fo-
ram algumas das abordagens utilizadas. Além de proporcionar momentos de diversdo e
entretenimento, essas agdes tiveram como objetivo aproximar os estudantes da realida-
de vivida por pessoas com deficiéncia. Ao interagir diretamente com os sete moradores,
foi possivel vivenciar os desafios e as particularidades dessa popula¢do, ampliando sua
perspectiva sobre a diversidade humana. Ademais, foi uma experiéncia extremamente
enriquecedora para a formacao académica dos estudantes, que vivenciaram e partici-
param ativamente da realidade de individuos com diferentes espectros de deficiéncias
intelectuais e fisicas. Tendo isso em vista, foi possivel adquirir conhecimentos praticos e
desenvolver habilidades de empatia e compreensao, além de aprimorar a compreensao
da comunicagdo, por meio da formacdo de vinculo pelo cuidado préximo e continuo.
Reflexdes Tedricas: Buscou-se promover mudancas fundamentadas na teoria e eficazes
para os moradores da residéncia inclusiva. Um exemplo disso foi o emprego de artigos
cientificos que comprovam a eficacia de intervencdes de estimulo motor’' e cognitivo?
nos residentes, visando proporcionar melhorias em sua adaptabilidade social e fisica.
Através desse embasamento tedrico, foram criadas intervencdes mais direcionadas e
personalizadas, levando em considera¢do as necessidades individuais de cada morador.
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Essa abordagem personalizada permitiu um maior engajamento e promoveu resultados
mais efetivos ao longo do tempo. Conclusao: Ao observar o progresso dos moradores
ao longo dos encontros, foi possivel identificar uma evolucdo significativa em termos de
desenvolvimento criativo e motor. As intervencgoes realizadas interferiram positivamente
no cotidiano dos moradores, proporcionando oportunidades para que eles explorassem
suas habilidades e se expressassem de maneiras diversas, além de estimular habilidades
para a pratica de salde para os estudantes de Medicina. Essa experiéncia extensionista
contribuiu para uma visdo mais ampla do papel do médico na sociedade, destacando a
importancia de abordagens humanizadas e integradas no cuidado com os pacientes.

Descritores: Integralidade em saude; Inclusdo social; Desenvolvimento humano;

Humanizagdo da assisténcia.
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LEANDRA LAS CASAS MACIEL:, LIVIA NARCISO NEVES RICARDO®, LUMA PEREIRA BRANDAQ®, ISABELA MIE TAKESHITA?

IACADEMICAS DE MEDICINA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

Introdugdo: A deficiéncia mdltipla se caracteriza por um conjunto de duas ou mais de-
ficiéncias-de ordem fisica, sensorial, mental, entre outras-associadas. Dessa forma, de-
vido a complexidade da multideficiéncia, é comum que as pessoas as quais possuem
necessidades especiais precisem de apoio e de um cuidado individualizado. Paralelo a
isso, existem residéncias inclusivas que acolhem individuos com deficiéncias multiplas.
No entanto, nas residéncias, devido ndo s6 a escassez de funcionarios, mas também a
grande demanda de servicos, em grande parte do tempo, os moradores ndao executam
atividades que propiciam o desenvolvimento psicomotor. Objetivo: Relatar a experiéncia
de estudantes de medicina ao interagir com pessoas com deficiéncia em uma residéncia
inclusiva de Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: O projeto foi desenvolvido por trés
alunas de uma faculdade privada durante o primeiro semestre de 2023 através da dis-
ciplina de extensao curricular Praticas Formativas na Comunidade 2. Foram realizados
encontros em sala de aula para planejamento das atividades que seriam desenvolvidas
na residéncia inclusiva. Apds o planejamento, as alunas foram ao campo de atuagado para
fazer a primeira visita de reconhecimento do territério e das quatro moradoras que vi-
vem na casa. Fora efetivados oito encontros praticos de acordo com a demanda de cada
residente, relacionados a pintura, desenho, calculos matematicos basicos como adigdo
e subtracdo, leitura, musica, danca, oficina de autocuidado, jogos como quebra cabegas,
jogo dos sete erros, proporcionando momentos de lazer, acolhimento e inclusdo social.
Foi possivel também desenvolver habilidades motoras, cognicdo bem como minimizar
a rotina mondtona das moradoras. As académicas puderam treinar habilidades novas,
como adequar a linguagem, a escuta qualificada e o aprofundamento tedrico sobre as de-
ficiéncias. Reflexdes tedricas: As atividades desenvolvidas auxiliam no desenvolvimento
psicossocial e motor das moradoras. Muitas pessoas com deficiéncia se reconhecem na
danca, pela possibilidade de integracdo. A danca pode ser um elemento de equilibrio
social para as pessoas com deficiéncia e/ou possivelmente de transformacgao pessoal e
social. Somado a isso, foi usada a estratégia de leitura compartilhada para individuos
com deficiéncia intelectual, considerada promissora, pois consiste em uma leitura de um
texto em voz alta incentivando a interagdo e discussao sobre a historia, o que promove a
compreensado literal e inferencial do texto. Conclusao: As dinamicas foram essenciais para
a promogdo da humanizagdo, empatia e desenvolvimento pessoal das moradoras. Além
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disso, as habilidades desenvolvidas pelos estudantes terdo grande contribui¢cao para uma
formacdo que preze pela visdo de uma medicina mais integrativa e humanizada.

Descritores: Pessoa com deficiéncia, Interacao social, Apoio social.
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MELISSA ANDRADE DE MORAES! , GABRIELA BAETA BARBOSA LEITE! , MATEUS SANTOS BICALHO:, PAULA CARDLINA
CAETANO FERREIRAL, RAFAEL INNOCENCIO PIRES:, RAFAEL LISSONI GAMBAROTO:, RAFAELLA FERREIRA MENEGHIN:,
RENATA MOURA PIMENTAY, RICARDO COMETTO ASSIS MOREIRA®, TIAGO OLIVEIRA ABREU COSTAX, VINICIUS ANGELD
TORRES GOUVEA?, JULIANA TOME PEREIRA2

LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducgédo: A Equoterapia é um método terapéutico regulamentado pela Associagao
Nacional de Equoterapia (ANDE) que utiliza o cavalo como instrumento de reabilitacao e de-
senvolvimento. Compreender o papel dessa abordagem no tratamento dos praticantes com
atrasos psicomotores é fundamental para uma recomendacao adequada. O acesso ao Centro
de Equoterapia Publico ocorre por meio do Sistema Unico de Satde (sus). Para admisso,
é realizada uma avaliagdo com o médico ortopedista da instituicdo. Objetivo: Acompanhar
sessOes de equoterapia com praticantes que apresentam limitagoes psicomotoras e relatar
os beneficios da terapia em um Centro de Equoterapia publico localizado na cidade de Belo
Horizonte. Relato da Experiéncia: Os académicos de medicina realizaram uma pesquisa
tedrica acerca do tema e acompanharam doze praticantes durante o primeiro semestre de
2023, através de observacdo ativa, estudo de prontuarios e discussGes de caso com os me-
diadores. As sessdes eram semanais de cerca de 30 minutos, com uma média total de dois
anos de pratica por participante, ou até que se observassem progressos no desenvolvimen-
to esperado. Apos cada sessdo foram realizadas conversas com os mediadores da pratica
a respeito da evolucdo de cada praticante tendo como base o prontuario de cada um. Ao
longo do acompanhamento no Centro, observou-se praticantes com atrasos psicomotores
decorrentes de diversas condi¢es, como paralisia cerebral, autismo, sindrome de Down,
sindrome de West, sindrome de Moebius, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TpAH) e sindrome de Pallister- Killian. Durante as sessdes, observou-se que a interagdo com
o cavalo estimulou o equilibrio, a coordenacdo motora, e o fortalecimento muscular, uma
vez que o praticante deve se manter sobre o cavalo que se movimenta nos trés eixos. Os
académicos constataram que cada sessao era adaptada de acordo com as necessidades in-
dividuais de cada praticante, desde os equipamentos utilizados para montaria, que podem
variar entre manta com alca, sela, manta dupla, rédea colorida, entre outros, até a equipe
multidisciplinar que acompanha a sessado, composta por profissionais como psicélogos, fi-
sioterapeutas e fonoaudidlogos. Além disso, observou-se um estimulo a percepg¢ao sensorial
e a comunicacdo dos praticantes, uma vez que a equipe de mediadores é composta também
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por fonoaudidlogos que a todo tempo estimulam nos praticantes a terapia vocal e exercicios
de articulacdo. Ademais, observou-se forte estimulo a socializagdo, os praticantes interagem
ao longo de toda a pratica com a equipe de mediadores, e também com o animal, fazem
carinho e se comunicam dentro de suas limitagOes. Este aspecto é conduzido com cuidado
por parte dos psicélogos que também compdem a equipe. Reflexdes Tedricas: A utilizacdo
do cavalo como ferramenta em uma abordagem multidisciplinar, combinada com um am-
biente multissensorial, tem se mostrado um tratamento eficaz para diversas disfun¢des na
equoterapia. Essa terapia proporciona estimulos sensério-motores que melhoram o controle
e a coordenacdo postural, a distribuicdo e transferéncia de peso, o equilibrio, a propriocep-
¢do, 0s parametros espago-temporais e a marcha, resultando em uma melhora na qualidade
de vida e no desenvolvimento biopsicossocial do praticante. Além disso, uma das maiores
vantagens de trabalhar em equipe interdisciplinar é a oportunidade de colaboragdo entre
diferentes especialidades, que possuem conhecimentos e qualificagdes Unicas. Por isso, é
fundamental que a equipe de saude esteja integrada para garantir que o atendimento e cui-
dado abranjam todas as dimensdes do ser humano, indo além da concepgao tradicional
de salde. Conclusao: A Equoterapia é uma pratica integrativa e complementar essencial
para promover a inclusdo, aprimorar a qualidade de vida e o desenvolvimento global dos
praticantes atendidos, por meio da interagao com o cavalo, que estimula o desenvolvimento
psicomotor e aspectos emocionais e sociais, fundamentais para o progresso e bem-estar.

Descritores: Terapia Assistida por Cavalos; Usos Terapéuticos; Transtornos Psicomotores;
Desenvolvimento Infantil;
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GABRIELA BORGES DE CARDOSO PENA:, FRANCISCO LAIGNIER DE LACERDA NETOY, GABRIEL FREITAS FRAGA, GABRIEL
MERRIGHI DE FIGUEIREDO AMARALY, GABRIEL REZENDE DE MORAES, SUMAYA GIAROLA CECILI02

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: GABRIELABORGESCP@GMAIL.COM

Introdugio: O principio da equidade, do Sistema Unico de Salide (sus), prevé que as
acOes e os cuidados em salide devem ser ofertados para a populacéo privada de liberda-
de, visando mecanismos de promogao, prote¢do, assisténcia, recuperacao e vigilancia,
especificos a suas necessidades. Nesse sentido, a aten¢do a salde para as pessoas em
conflito com a lei, principalmente para as mulheres reclusas, ¢ uma necessidade de saude
publica, que deve ser tratada como prioridade. Objetivo: Promover a¢Ges de conscien-
tizacdo em saude para mulheres privadas de liberdade. Relato da Experiéncia: As a¢des
foram realizadas em oito encontros quinzenais por académicos de medicina do 4° perio-
do em uma APAC do estado de Minas Gerais, na qual foram abordados diversos temas,
como menstruacao, infecgdes sexualmente transmissiveis, depressado, cancer de mama,
planejamento pessoal e alimentagdo saudavel. O método principal foi uma roda de con-
versa estabelecida durante os encontros que contaram com a adi¢ao de uma atividade
educacional, por exemplo: gincana verdade ou mito, apresentacdo de casos clinicos, me-
ditagdo ativa guiada, roda da vida e amostragem de aglcar e sal em alimentos. Com base
nas a¢des realizadas, pode-se perceber que, devido a atualidade dos assuntos escolhidos
para discussdo na APAC e a forma interativa como foram abordados, houve uma grande
adesdo e participacao das recuperandas nos encontros. Houve uma interagao muito im-
portante para o crescimento pessoal e profissional de ambos os grupos, recuperandas
e alunos, devido ao conhecimento prévio sobre os temas, o que, consequentemente,
proporcionou um didlogo enriquecedor. Essas rodas de conversa tiveram o intuito de
propagar o conhecimento para as mulheres, fazendo com que elas entendam mais sobre
as doengas mencionadas, modos de prevenir e o que fazer quando perceberem sintomas
tipicos das doencas conversadas. Além disso, as rodas de conversa puderam estabelecer
a socializagdo entre elas, compartilhando relatos e experiéncias de vida, proporcionando
a oportunidade de compartilhar conhecimento e aprendizado entre todos para que seja
despertado nelas o desejo de se cuidar e preservar a saude. Reflexdes Teéricas: Com
base na revisdo literatura e em relatos especificos, os encontros realizados com as recu-
perandas tém grande valor e sdo extremamente enriquecedores, tanto para os alunos,
quanto para as mulheres privadas de liberdade. Em relacdo as recuperandas, essa agao é
essencial para a reintegracao delas na sociedade, uma vez que a interagdao com discussoes
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de temas importantes e de forma descontraida, promove uma prévia do convivio social e
o compartilhamento de conhecimentos e vivéncias que serao importantes para quando
elas forem inseridas novamente ao espaco publico comum. Para os alunos, o contato com
as recuperandas foi fundamental para o desenvolvimento de habilidades interpessoais de
comunicacgdo, além do entendimento da existéncia de diferentes realidades e da impor-
tancia daindividualizagdao do cuidado. Conclusao: Torna-se evidente, portanto, que, por
meio do letramento em saldde em formato de rodas de conversa, as a¢gdes de promogao
a saude no contexto do sistema prisional foram efetivas para levar o conhecimento da
atencdo primaria a salide para as recuperandas. Apesar delas apresentarem um alto nivel
de conhecimento dos temas abordados pelos académicos, as visitas ao campo serviram
de base para a quebra de alguns mitos e tabus e para complementar seus conhecimentos
a respeito da salde e autocuidado. Logo, faz necessario a continuacdo dessa atividade
extensionista para que outros temas possam ser abordados, juntamente com o incentivo
a ressocializacdo das mulheres privadas de liberdade.

Descritores: Saude da mulher; Pessoas privadas de liberdade; Promocgado da saude.
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DANIEL LUCAS DE OLIVEIRA SANTOS:, CASSIA MENDES SANTOS!, ESTHER ASSUMPCAQ SALIM:, FELIPE BUZATTI
MARINHO CARNEIROZ, ENZO HENRIQUE MOTAY, SUMAYA GIAROLA CECILI?
1 ACADEMICO DO CURSD DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: SUMAYA.CECILO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A Associagao de Protecdo e Assisténcia ao Condenado (APAC), uma organiza-
¢do da sociedade civil de natureza privada, dedica-se a reabilitacdo e a reinsercdo social
de pessoas sentenciadas a penas privativas de liberdade. Seu objetivo principal é fomen-
tar a humanizagao das instituicdes prisionais, com o intuito de prevenir a reincidéncia
delitiva e de disponibilizar op¢des para que os condenados possam se reabilitar e recons-
truir suas trajetdrias. Apesar das medidas implementadas pela APAC para melhorar as con-
dicoes de vida e 0 bem-estar das pessoas privadas de liberdade, as questdes relacionadas
a saude ainda sdo uma preocupagao constante dentro do sistema prisional. Objetivo:
Promover o acolhimento integral de recuperandas da APAC, com o intuito de fortalecer a
saude fisica e mental. Relato da Experiéncia: As acdes foram desenvolvidas por alunos
do curso de medicina de uma faculdade particular, durante o primeiro semestre de 2023.
O publico-alvo foi composto por mulheres do regime semiaberto de uma APAC feminina,
localizada na regiao oeste de Belo Horizonte. Inicialmente, houve o reconhecimento terri-
torial e a coleta das demandas das recuperandas. A partir disso, foram estruturados cinco
encontros, nos quais foram abordados os seguintes temas: aspectos organizacionais e
desafios do Sistema Unico de Satide (sus), satide da mulher, autoestima e cuidados pes-
soais, salide mental e estratégias ndo farmacoldgicas para o seu fortalecimento. Todos os
encontros foram realizados no formato de rodas de conversa, com o apoio de materiais
didaticos, tais como cartazes e apresentacdes de slides. Algumas rodas de conversa foram
fortalecidas com a execugao de dinamicas, a exemplo da confec¢ado coletiva de um mapa
mental sobre sintomas de doencas mentais e a realizagdo de um momento de beleza no
encontro sobre autoestima. Foi observada uma prevaléncia de pessoas acima de 40 anos.
As atividades contaram com uma média de 15 participantes, com predominio de pessoas
ativas nas discussoes e nas atividades propostas. As acdes realizadas se mostraram enri-
quecedoras para a formacdo académica, além de promover uma mudanca de paradigmas
acerca da estigmatizacado sofrida pelas pessoas privadas de liberdade. Adicionalmente, as
recuperandas foram beneficiadas com uma troca valiosa entre o conhecimento cientifico
construido nas institui¢des de ensino superior e suas proprias experiéncias vivenciadas
e compartilhadas durante os encontros. Os académicos identificaram que essa interagao
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proporcionou um ambiente propicio para a aprendizagem mutua e para o crescimento
pessoal de todos os envolvidos. Reflexdes Teoricas: Promocdo de acdes de educacdo em
salde para as recuperandas impacta de forma direta na desconstrucdo de esteredtipos
prévios e na consolidagdo muatua de conhecimentos, além de repercutir diretamente na
reducao da pena dessas mulheres, de acordo com as normas da instituicdo. A¢des de
extensdo académica que propiciam o contato dos futuros médicos com pessoas privadas
de liberdade fortalecem a importancia de se ter uma atengao voltada para esse publico,
reforcando as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde das Pessoas
Privadas de Liberdade. Conclusdo: A¢Ges que visam o fortalecimento integral da satde
de mulheres privadas de liberdade sdao importantes para que a ressocializacao dessas
mulheres ocorra de forma eficaz. Isso porque as atividades de promocao e de educagao
em saude estimulam o protagonismo e a autonomia das recuperandas, de modo que o
processo de reintegracdo social se torna facilitado.

Descritores: Promocdo da Salde; Pessoas Privadas de Liberdade; Saide da Mulher;

Salde Mental.
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AMANDA ARAUJO NONATO:, AMANDA LANNA VASCONCELOS GIRUNDIX, ANA VITORIA CHAGAS LEITE LAMBERTUCCI,
ANNA CARLA DI NAPOLI ANDRADE E BRAGA:, ANTONIO CAETANO DOS SANTOS NETO:, BEATRIZ LARA RESENDE TEIXEIRA:,
CAROLINA FERNANDES OTONI VIEIRA®, CLARISSE FERNANDES PEREIRA:, ESTHER FARIA SOUSA SANTOSY, ANA CLARA
SANTANA DE SOUZA?

IACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ANA.SOUZA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: A APAC (Associagdo de Assisténcia aos Condenados) utiliza métodos de re-
cuperacao e de reintegracao social para pessoas privadas de liberdade, sendo vantajosa
para o Estado, visto que um presidiario na APAC custa um terco do valor gasto no sistema
comum, além de possuir baixo indice de reincidéncia de crimes, de fuga, de violéncia e
de rebelides (FBAC, 2023). A presenca de voluntarios é fundamental para o funcionamen-
to desse regime, pois sdo oferecidas assisténcia espiritual, médica, psicoldgica e juridi-
ca, preconizadas na Agenda 2030. Realizar agGes de promogdo a salde e de prevengdo
de doencas para recuperandos em uma instituicao da APAC em Minas Gerais. Relato da
Experiéncia: Foram realizados oito encontros presenciais, no periodo de margo a junho
de 2023, com duracdo média de duas horas, nos quais foram utilizados slides teéricos
e interativos como ferramenta didatica. Nestes continham informacGes sobre infec¢Ges
sexualmente transmissiveis, atividade fisica, alimentacado saudavel, uso correto de medi-
ca¢les, salide mental, saiide da mulher e do homem e planejamento de vida. No dltimo
momento, foi realizado o encerramento do projeto com a confecgdo da ferramenta “Roda
da Vida” por cada participante, e houve a oportunidade de perguntar sobre eventuais
davidas restantes. Durante os encontros, os recuperandos participaram de forma ativa,
trazendo questionamentos e relatos pessoais sobre cada tema. Além disso, um deles ex-
pos, de forma espontanea, elogios aos estudantes, a didatica e as tematicas abordadas
nos encontros. Foi possivel observar, ainda, que a relagdo entre os voluntarios e o publi-
co-alvo estava bem estabelecida e consolidada. Exemplo disso foi que, durante a discus-
sdo de temas como salde mental e infecgGes sexualmente transmissiveis, alguns deles
sentiram-se confortaveis a ponto de confidenciar experiéncias proprias, principalmente,
sobre o periodo que passaram no sistema penitenciario comum e sobre os motivos que
os levaram a prisdo. Reflexdes Tedricas: Na salide, é necessario compreender o individuo
como um todo, levando em conta as origens e o contexto social, ndo havendo espacgo para
a discriminagdo, relacionada a Teoria do Etiquetamento, impedir o0 acesso aos servigos de
saude publica. Esta diz respeito as defini¢des de crime e criminoso que sdo construidas
pelas leis e pelas institui¢des oficiais de controle social e estdo presentes como esteredti-
pos na sociedade. Por outro lado, é amplamente comprovado o retorno sdcio-econémico
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de intervengoes e investimentos em programas direcionados ao tratamento humanizado
e universal de pessoas privadas de liberdade, como as APACs. Conclusao: As acoes realiza-
das vdo ao encontro das metas propostas pela Agenda 2030, como “salde e bem-estar” e
“paz, justica e instituicGes eficazes”, além de se contraporem a Teoria do Etiquetamento.
Entende-se, também, que o voluntariado se faz necessario para consolidar a transforma-

¢do social proposta pelas APACs.

Descritores: Educacdo em salde, Penitencidria, Prevencdo primaria, Promocdo em satde.
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CATEGORIA

CRIANCA CIDADA

Toda crianca deve ser beneficiada por
direitos, sem nenhuma discriminacao
por raca, cor, sexo, lingua, religidao,
pais de origem, classe social ou riqueza.
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FERNANDA VALADARES GOMES HENRIQUES!, FERNANDA AZEVEDO MARTINS PINHEIRO:, FELIPE BELO MARTINS?,
GABRIELA VIEIRA BRITOY, GIOVANNA DE GIULI*, GUSTAVO PIRES GUILHERME?, GUILHERME ALMEIDA HONORATO,
HENRIQUE FORTINI SILVA ROCHA BELTRAME:, STEPHANIE SENNA COTTA QUEIROZ DE OLIVEIRAL, PRISCILA NAZARE DE
SOUZAL, VALQUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA2

1 ACADEMICO DO CURSD DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: VALQUIRIA.MARQUES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: O projeto desenvolvido teve como alvo uma instituicdao sem fins lucrativos
que ajuda criangas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social. O foco das ati-
vidades foi trabalhar com individuos de 6 a 10 anos, que eram separados em grupos ja
pré-estabelecidos pela instituicdo com base na idade. No primeiro encontro, foram identi-
ficadas problematicas, principalmente relacionadas a dificuldades na interacdo interpes-
soal, como também no desenvolvimento da autoimagem e da nog¢do do “eu”. A partir dis-
S0, 0 projeto “EU comigo, EU com o outro e EU com o mundo” foi criado e trabalhado nos
encontros subsequentes com 60 criangas. Objetivo: O objetivo do projeto em campo foi
construir uma relagdo entre académicos e as criangas, a fim de transmitir e receber conhe-
cimento a respeito de suas emogdes e comportamentos. Buscou-se compreender as rea-
¢Oes psicologicas manifestadas pelos infantes, diante de suas experiéncias com colegas,
familiares e até mesmo, consigo mesmas. Relato da Experiéncia: O projeto contemplou
diversas atividades com um fator comum-“0 lidar consigo mesmo e com os outros em
volta”. Todo o material utilizado foi guardado para a confec¢ao de um livro personalizado
para cada participante, visando perpetuar os ensinamentos em campo. Além disso, toda
metodologia das oficinas baseou-se em arquivos da literatura, voltados ao desenvolvi-
mento socioemocional de criancgas e adolescentes. O primeiro dia iniciou-se com uma
atividade de auto retrato, a fim de entender a visdo das criangas sobre elas mesmas. No
segundo dia, foi proposto uma conversa voltada ao futuro e a carreira profissional que
cada um imaginava seguir. De maneira individual, obteve-se um panorama interessante
sobre como as influéncias exteriores incentivam os menores a pensar sobre o futuro em
diferentes aspectos. No terceiro dia, houve a criacdo de lagos entre os participantes, a
partir de contacGes de historias felizes no ambiente familiar delas. Dessa forma, em uma
roda com 3 criangas, foi feito um canal de didlogo para cada uma ter mais tempo e liber-
dade para contar algo que a impactou positivamente. Desses relatos, surgiram historias e
interagdes entre os proprios alunos, e, apos, desenhos desses momentos foram coletados
em uma folha A4. O quarto dia voltou-se a compreensao da importancia da competicao
esportiva e dos exercicios fisicos, seguidos de uma brincadeira de danca das cadeiras.
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Através dela, trabalhou-se a nocdo de limite corporal e verbal entre os colegas durante
esse tipo de exercicio, além da importancia fisioldgica de se exercitar. No quinto dia, tes-
tou-se o aparelho lidico das criangas através de contos de fabulas e a desenhos sobre o
entendimento desses contos. No sexto dia, executou-se a oficina “Por dentro somos todos
iguais”, em que abordou-se o tema limites do corpo, cuidados de higiene e cuidados de
satde bucal. O sétimo e ultimo dia em campo foi a entrega de todo o material confec-
cionado pelas criangas e a despedida delas apds dizerem o que elas aprenderam com o
trabalho “Eu cOMIGO, EU cOM O OUTRO E EU coM O MUNDO*. Reflexdes Tedricas: A partir
do trabalho desenvolvido, entende-se como realidades diferentes contribuem para a for-
macao do sécio emocional de individuos e seus comportamentos de maneira precoce.
Experiéncias relacionadas a vulnerabilidade da sociedade impactada foram percebidas
em certos participantes, manifestando-se em alguns comportamentos como introversao,
“bullying” e agressividade. Além disso, diversos auto retratos foram distorcidos pelos
pequenos. Até que ponto a repressao dessa sociedade as limita de se desenvolver uma
percepcado propria digna? Conclusao: Varios comportamentos previamente sinalizados
como pontos de atencdo apresentaram melhorias, especialmente, voltado a autoimagem
e ao comportamento entre colegas. Ademais, percebeu-se a maior adesao das criangas
pelas tarefas executadas a medida que as oficinas foram ofertadas.

Descritores: Crianca, Habilidades Sociais, Relagdes Comunidade-Instituicao.
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ANA LUIZA MIRANDA NOGUEIRA:, ANNA CAROLINA GOMES?, ISABELA BUSTAMANTE DE MATOS SALLES?, ISABELLE
ALMEIDA VELOSO?, GIOVANNA GOMES BRAGA*, JOAO VITOR JEUNON SOUZA:, LAISA DE ALCANTARA RIBEIR0:, LARISSA
RANY MARTINS CHAVES:, LAURA JUNQUEIRA SOUZA®, LILIAN CARLA RIBEIRO DOS SANTOS:, LUIZA SANTOS LOPES DA
SILVA2, RAFAELA MARIA MELLO FONSECAL, SHIRLEI BARBOSA DIAS3

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

*ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
3DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: SHIRLEI.DIAS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: A alimentagdo inadequada é o principal fator causador de doengas como
a obesidade, anemia e disturbios alimentares em criangas de até 10 anos no Brasil, de
acordo com dados do Ministério da Sadde. Tal problema gera a necessidade da realizagao
de acoes voltadas para a educacao alimentar com criancas, tendo em vista que a introdu-
¢do de habitos nutricionais adequados nos primeiros anos de vida se faz essencial para
a construcao de individuos saudaveis. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de
medicina de uma faculdade privada de Minas Gerais no desenvolvimento de um projeto
de extensdo para promogdo do consumo alimentar adequado com criangas na periferia
de Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: Doze estudantes extensionistas de medicina,
sob a supervisao de uma docente, desenvolveram oficinas interativas com criancas de 4
e 5 anos de uma escola de educagdo infantil da rede plblica de Belo Horizonte. Foram
sete encontros realizados as sextas-feiras, entre os meses de fevereiro e junho de 2023. As
agOes praticadas envolveram estratégias pedagogicas de contagdo de histéria infantil, a
partir do livro “A Cesta de Dona Maricota”. O primeiro encontro foi de reconhecimento de
territdrio e conexdo com as 80 criancas previstas. Na sexta seguinte, foi introduzido o livro
citado, como referéncia para que os discentes pudessem fazer posteriormente analogias
a histdria e aos personagens, gerando memoria afetiva. Nos encontros subsequentes,
foram realizadas outras atividades vinculadas ao livro, tais como: plantacao de feijao em
sala de aula, teatro “O que tem na cesta da Dona Maricota”, pintura de frutas e legumes
com os dedinhos das criangas e um jogo da memadria com os alimentos trabalhados ao
longo do semestre. Por fim, o Ultimo encontro foi voltado para a despedida das criangas
e da escola, e também para uma homenagem as cozinheiras, que sdo parte fundamen-
tal da construcdo de uma dieta saudavel nas escolas. Diante do exposto, ao encerrar o
projeto, foram notadas mudancas no ambiente em foco. As criangas se manifestaram de
forma positiva a adesdo de alimentos outrora renegados e a diretoria relatou uma redu-
¢do de aproximadamente 12 kG na quantidade de alimentos desperdicados. Reflexdes
Teoricas: As atividades desenvolvidas com as criancas foram inspiradas nos ideais de
Paulo Freire, os quais sugerem que um aprendizado ativo se baseia na curiosidade, na
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arte e na interagdo com a natureza. Sob essa perspectiva, acredita-se que as criangas
estdo mais prontas para aprender do que a sociedade imagina. Apesar do senso comum
enxerga-las como imaturas ou incapazes de absorver alguns temas, Freire demonstrou
que as criangas podem ler o mundo através de ferramentas presentes em seu dia a dia,
de forma que os ensinamentos sejam aplicados a sua proépria linguagem. Sendo assim,
utilizou-se de tais estratégias-como o livro “A Cesta da Dona Maricota”-para abordar o
tema da alimentagdo saudavel e torna-lo compreensivel. Os resultados demonstram que
as brincadeiras podem ser grandes aliadas das salas de aula, principalmente quando
atreladas a um relacionamento horizontal, o qual promove uma maior conexao com as
criangas. Conclusdo: Ao encerrar o projeto de extensdo universitario realizado pelos estu-
dantes de medicina, foi possivel notar o potencial transformador dele na sociedade, visto
que houve uma mudanca de postura positiva das criancas participantes no que se refere
a alimentagdo saudavel. Ademais, a pratica formativa na comunidade também enriquece
aformacdo do médico, pois promove contato com individuos de diferentes faixa etarias e
realidades socioeconomicas, contribuindo assim para o desenvolvimento de habilidades
comunicativas e de um atendimento humanizado-e evidenciando, portanto, o carater
benéfico do projeto de extensao para a populagao.

Descritores: Educacdo alimentar; Nutri¢do infantil; Alimentacdo saudavel.
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ALINE DE SIQUEIRA SILVAL, ANA CAROLINA RESCHKE MORGANTIY, ARTHUR SANTOS KUMAIRA, BEATRIZ LOUZADA
MOREIRAL, BERNARDO MOURAD DOLABELLA DUARTE?, CAROLINA GONCALVES PESTANAL, CLARA SIMOES DE FREITAS
RIBEIROY, DEBORA BARBOSA ROCHA RIBAS®, GABRIEL MURAD SOUTO,WESLEY ANANIAS DA SILVA®, TASSILA PATRICIA
SALOMON SANGY?

IACADEMICOS DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL:TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introducgao: O projeto “Crianca Cidada: desatando nés” da disciplina Pratica Formativa
na Comunidade | (PFc) teve como cendrio uma Escola Municipal, na regido oeste de Belo
Horizonte, e foi conduzido de fevereiro a junho de 2023. Nesse ambito, o publico-alvo do
trabalho foram criangas entre 6 e 11 anos, estudantes da escola. Objetivos: Proporcionar
uma troca de experiéncias entre as criancas e os estudantes de medicina, identificar as
necessidades da instituicdo e, por meio dessas, levar conhecimentos importantes por
intermédio de praticas ludicas. Relato da experiéncia: Os estudantes de medicina fre-
quentaram a escola municipal a cada quinze dias durante as manhas de sextas-feiras e
realizaram atividades com tematicas relevantes no contexto da educagao infantil. Os aca-
démicos se dividiram em duplas e a cada dia em campo uma dupla ficava responsavel por
liderar a dindmica, sendo abordados diversos assuntos de uma maneira simplificada e lU-
dica, de modo a atrair aten¢do das criancas e facilitar a compreensao. Os seguintes temas
foram desenvolvidos: alimentacdo saudavel, importancia da atividade fisica, relevancia
da vacinagdo para a prevencao de doengas, conscientiza¢do sobre assédio e bullying e,
por fim, uma conversa sobre as profissGes, a fim de abordar a importancia dos estudos
na tentativa de atenuar os indices de evasdo escolar. Em cada uma das atividades reali-
zadas havia uma etapa de questionamentos sobre o tema abordado e, por meio desse
processo, foi feita a averiguacao da aprendizagem. Logo, de forma qualitativa, foi verifi-
cada alta eficiéncia das praticas propostas, haja vista que as criangas apresentaram alto
indice de acerto de todas, ou quase todas as perguntas feitas e, quando surgiam dividas,
eram feitas explica¢Oes para que fossem solucionadas. Outrossim, ap6s um dialogo en-
tre a coordenacdo da instituicdo municipal, os académicos de medicina e a orientadora,
constatou-se que, as criancas da escola apresentam melhoras significativas em relacdo
ao comportamento e convivio com os outros colegas, houve reducao de conflitos internos
e atos agressivos, bem como os alunos mostraram-se mais afetivos. Reflexdes tedricas:
Foram realizadas atividades pautadas nos ideais de Paulo Freire em que a educagdo é
vista como ferramenta para emancipac¢do individual e social, avaliando que todo processo
educacional deve partir da realidade do préprio aluno. Ademais, valoriza-se a horizonta-
lidade, ou seja, a possibilidade ndo s6 de estudantes aprenderem com professores, mas
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também o contrario. Conclusao: Notou-se aspectos positivos das visitas e atividades pro-
postas pelos estudantes de medicina. Nesse sentido, salienta-se a relevancia que projetos
sociais tém na comunidade local, e as mudancas que essas dinamicas acarretaram na
vida das criangas envolvidas. No entanto, isso é sé o comego, ainda ha muito mais a se
fazer para alcancgar o bem-estar por completo dos pequenos.

Descritores: Aprendizado; Criangas; Saide; Bem-estar.
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ARTHUR CORREA MARTINS DA COSTA!, CLARISSA FERRAZ CARDINALI*, DANIEL MOURA VIEIRA! , EDUARDO ORSETI
COELHO!, EMANUELLE RODRIGUES DO NASCIMENTO! , ERYKA NATYELLEN DA SILVA RIBEIRO! , FABIANA BUCHEMI
CARDOSO MALFERA! , FELIPE DE SA BENICIO , GABRIEL GONTIJO GONCALVES SOUZA *, JOELMA DA SILVA!, LEONARDO
DE OLIVEIRA SANTOS LIMA!, VALOUIRIA FERNANDES MARQUES VIEIRA2

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: VALQUIRIA.MARQUES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: A extensao universitaria é fundamental na formagdo académica, permitindo
aplicar conhecimentos em projetos praticos, desenvolver habilidades empaticas e promo-
ver dialogos com a sociedade, elaborando as intervencdes baseadas em suas necessida-
des. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina no desenvolvimento de
um projeto de extensao para o fortalecimento da cidadania e identidade das criangas em
cenario de vulnerabilidade social. Relato de experiéncia: Os extensionistas programaram
5 oficinas que foram executadas durante o primeiro semestre de 2023, junto a 60 alunos
de 6 a9 anos, em uma Organizagao Nao Governamental que acolhe criangas no contratur-
no escolar, em Belo Horizonte, MG. Todo o processo foi devidamente repassado a institui-
¢do e autorizado, a fim de ndo expor as criancas a riscos desnecessarios. Ao final de todas
as oficinas, as producdes foram armazenadas em envelopes, de forma a confeccionar um
livro ao final do semestre. Oficinas: 1) Atividade do espelho-Foi usada uma caixa fechada
com um espelho dentro. Ao abrir a caixa, a crianca olharia para o espelho e veria a pessoa
mais importante da oNG. Cada crianga demonstrou extrema alegria ao expressar, a turma
toda, suas caracteristicas positivas e isso contribuiu para a valorizagdo do Eu e do Outro.
2) Atividade Quem sou eu?-Pesquisa na sala de informatica sobre a origem e significado
do nome. Nesta oficina, foi possivel ouvir das criancgas frases, como: “eu sou mesmo muito
importante e valioso”, uma vez que ndo imaginavam os quao significativos e importantes
eram seus nomes. 3) Eu e minha familia-Pedimos as criangas que desenhassem a sua
familia. Cada uma delas teve a oportunidade de retratar em desenho o seu ambiente
familiar e, posteriormente, cada extensionista se reuniu com um grupo de 3 a 5 alunos
para conversar sobre o ambiente familiar e aimportancia de fortalecer os vinculos fami-
liares. Como resultado, algumas criangas demonstraram algumas dificuldades em lidar
com o ambiente conflituoso no qual estdo inseridas. Por isso, com o auxilio do Docente,
cada uma dessas criangas foi encaminhada ao Psicélogo da oNG para que fosse feito um
acompanhamento individual, a fim de que a longo prazo a criancga consiga lidar com os
desafios de uma familia disfuncional. 4) Cine pipoca: Eu e 0 outro-As criangas assistiram ao
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curta metragem “La Luna”, cujo o objetivo foi despertar na crianca o respeito as diferencgas
e a autovalorizagdo, uma vez que a crianga nao precisa ser necessariamente como outro
individuo, mas tem autonomia para-no futuro, como um adulto-fazer as suas proprias es-
colhas. 5) Confeccdo da capa do livro-Os académicos explicaram para as criangas os itens
importantes e necessarios para a construgdo de uma capa de livro, como nome do autor,
data de publicacdo, editora e titulo da obra. Com muita criatividade, cada um dos 60 alunos
da ONG se tornou um autor e confeccionou a capa do seu préprio livro. Como resultado, foi
possivel despertar nas criancas a criatividade, o desejo pela leitura e o sentimento de au-
toria, agregado a uma percepcao de relevancia dentro do contexto em que estao inseridos.
Reflexdes tedricas: O conceito de Educacdo Libertadora de Paulo Freire é um modelo de
educagdo que busca colocar o educando em uma posicdo ativa em sua histéria, de forma
que ele participe ativamente do processo de aprendizagem. Com base nisso, os académicos
de Medicina desenvolveram as 5 oficinas possibilitando que os alunos da ONG participassem
ativamente do processo de criacdo do seu proprio livro e da busca pelo autoconhecimento,
do respeito ao outro e do seu papel na sociedade. Conclusao: As medidas efetivadas pro-
movem o fortalecimento da cidadania de criangas em cenario de vulnerabilidade social.
Para os académicos, a oportunidade de vivenciar a realidade da desigualdade social auxilia
no desenvolvimento da empatia e da escuta atenta, habilidades essenciais na medicina.

Descritores: Cidadania, Desenvolvimento infantil, Vulnerabilidade Social, Habilidades

sociais
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MARIA JULIA PENNA DINIZ JACOB:, MARIA ALICE PIMENTA DE ANDRADE:, MARIANA CARDOSO GODINHO:, MARIA
EDUARDA RODRIGUES SILVAL, MARIANA ROCHA ANDRADE, LUIS FELIPE SOARES CARDOSO0:, GEOVANNA RESENDE REIS?,
VITOR AUGUSTO DE FREITAS SILVA:, MATHEUS FELIPE DE ALMEIDA ARAUJOY, MARIA CLARA COSTA TELES, SHIRLEI
BARBOSA DIAS?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
Introdugdo: O ViVerde é um projeto montado por alunos da Faculdade de Ciéncias
Médicas de Minas Gerais diante da problematica de desperdicio de alimentos, sobretudo
da cor verde, como legumes e verduras, pelas criancas de 4 e 5 anos da escola municipal
de Belo Horizonte. Objetivo: Relatar a experiéncia de um projeto que tem como intuito
reduzir o crescente descarte de insumos, principalmente os vegetais, que sao extrema-
mente estigmatizados pelos infantes e incentivar a experimentacao dos alimentos su-
pracitados. Relato da Experiéncia: O projeto foi realizado no 1° semestre de 2023 na
Escola Municipal de Educacao infantil (EMEI) da regido Norte de Belo Horizonte, dos dias
3 de margo a 30 de junho, a partir de 8 encontros quinzenais com duragao de 5 horas em
campo cada. As atividades foram realizadas de maneira ludica, alternadamente na sala
de aula, no patio e no parque da escola, de forma adaptada a idade dos participantes,
através de teatros interativos, musicas, dancas, oficina de desenho, montagem de jogos
e brincadeiras relacionadas. O projeto atendeu 4 turmas, com idades de 4 e 5 anos, com
total de 85 criangas matriculadas, mas com participagao efetiva de 70 criangas. O contexto
delas, descrito pelas dirigentes da instituicdao, aponta vulnerabilidade social, incluindo
situa¢Ges de abandono familiar e inseguranca alimentar. A analise dos resultados foi feita
por meio do relato positivo das docentes sobre a mudanca da mentalidade dos infan-
tes sobre conhecer verduras e legumes; da quantidade do desperdicio médio de comida
pelas criangas, o qual era na primeira semana de marco 5kg, e na Ultima semana de ju-
nho, 2,8kg de alimento; e do acompanhamento dos pré-escolares no horario do almogo
para estimular a ingestdo de vegetais. Reflexdes Tedricas: A teoria do Lev Vygotsky esta
sendo introduzida na construcdo do individuo nas instituicdes de ensino, uma vez que
ele defende que o aprendizado se da pela interacdo social, orientado pela corrente pe-
dagdgica chamada de socioconstrutivismo ou sociointeracionismo, a qual fomenta que
o desenvolvimento dos infantes resulta-se da relagdo com o outro e com o mundo que
o cerca. Nota-se esse fundamento na experiéncia relatada, haja vista que, por meio de
estratégias pedagogicas contextualizadas a faixa etaria, como dindmicas de desenhos,
teatros e musicas, introduziu-se uma ludicidade acerca da tematica alimentagdo sauda-
vel, de maneira a integrar o educando e o ambito escolar de forma leve e agradavel e,
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portanto, mais produtiva. Analisou-se, dessa forma, que os aspectos lidicos incluidos na
experimentacdo beneficiaram o envolvimento das criangas com a alimentacao, principal-
mente com os alimentos verdes e saudaveis, tendo em vista a interacdo dos envolvidos
com as dindmicas e os resultados relatados pelas professoras da instituicao. Vé-se que
esses foram positivos e abarcaram a redugdo do desperdicio quantitativo pela escola. No
entanto, a resisténcia de algumas criangas foi observada como limitacdo, situagdo sanada
com o apoio das docentes e com a conversa individualizada com cada aluno. Conclusao:
O projeto ViVerde possibilitou a minimizacdo do desperdicio alimentar, desconstruiu o
estigma negativo relacionado a alimentos saudaveis e aumentou o consumo de verduras
e legumes pelos alunos da escola, problemas evidentes na instituicao trabalhada. O re-
sultado seria ainda mais amplificado caso houvesse uma continuidade do projeto. Além
disso, o beneficio proporcionado pela atividade foi mutuo, visto que tanto os alunos de
Medicina, construtores do projeto, quanto os alunos e profissionais da EMEI obtiveram
ganho social humanizado, relacional e de conhecimento.

Descritores: Dieta saudavel, Desperdicio de alimentos e Pré-escolar.
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DANIEL NEGREIROS LIMAL, ANA BEATRIZ AMARAL MARTINS DE ARAUJO SANCHEZ:, ANA CRISTINA FERREIRA SALUM!,
ANA CAROLINA GONTIJO RIEVERS:, ANA LAURA MOREIRA GERHARDT:, ANA LAURA TEIXEIRA DA SILVAL, ARTHUR OLIVEIRA
MOURA, DANIEL BRASIL BRAGA ROCHA:, DANIEL GARCIA LINHARES®, DIEGO CRISTIANO BONFIM DE SOUZA NICACIO,
LAURA MELO COSTAY, FERNANDA BRANDAOD MACHADO CARNEIRD?

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS:
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS2

Introducgao: Durante a primeira infancia, o desenvolvimento infantil se baseia ndo so-
mente por suas bases cognitivas, mas também a partir de relagGes afetivas. Esse desen-
volvimento se da tanto nos espacos de ambiéncia familiar quanto escolar. Nesse sentido,
as condi¢Oes de aprendizado entre esse grupo sao atravessadas por suas condi¢oes bio-
médicas e de determinacdo social, que devem ser consideradas nas a¢des de educagao
em salde. Desse modo, o apadrinhamento social é uma alternativa dentro do contexto
de extensdo universitaria em saude para fortalecimento de vinculo entre discentes e a
comunidade vinculada. Objetivo: Evidenciar o apadrinhamento social como ferramenta
estratégica de enriquecimento das relagdes necessarias para o aprendizado nas a¢des de
educacdo em salide com o publico infantil. Relato de experiéncia: As a¢des foram desen-
volvidas quinzenalmente pela manha em um projeto social de Belo Horizonte durante o
primeiro semestre de 2023. L4, criangas de 6 a 8 anos permanecem durante a manha par-
ticipando de oficinas de artes, esportes, leitura e danca e, ao fim, vdo para a escola. Nesse
projeto, o apadrinhamento ja é utilizado pelos discentes de medicina ha trés semestres.
Foram realizadas agoes sobre alimentacgao, higiene bucal, educa¢do ambiental, etc. Ao
primeiro contato com as criancas, foi feita a divisao dos padrinhos e dos respectivos afi-
lhados. No decorrer do semestre, todas as a¢des foram realizadas em dois momentos: um
coletivo, com reflexdes junto a toda turma, e um momento somente dos padrinhos com
seus apadrinhados. Com essa metodologia, independente do tema abordado no dia, os
padrinhos estabeleciam um momento de dialogo com as criangas que permitia conhecer
suas realidades sociais particulares e necessidades especificas de aprendizado, abordan-
do os temas do dia de acordo com as necessidades individuais exigidas pelas criancas.
Reflexdes tedricas: A utilizacdo de apadrinhamento se mostra um importante ferramenta
de comunicagao, sobretudo quando utilizada em ac¢Ges pedagdgicas durante a primei-
ra infancia. Paralelamente, a extensdo universitaria configura-se um importante espago
de desenvolvimento de habilidades sociocomunicativas entre os estudantes de medici-
na, que serdo aproveitadas também nas competéncias técnicas do curso. Conclusdo: O
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apadrinhamento afetivo deve portanto, ser considerado como ferramenta integrante das
praticas de extensdo em saude nas escolas de medicina.

Descritores: Educacdo em salde; Salde da crianca; Vulnerabilidade Social
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ANA LIVIA BRANDAQ DE A GUIMARAES , ISABELLE MAGNANI CHAVES! , LARISSA MONTEIRO RIBEIRO® , MARINA RAMOS
MIRANDA® , MIGUEL SANTOS NOGUEIRA! , OTAVIO FRAGUAS QUEIROGA LIMA , PEDRO MARTINS PIMENTA! , RAFAEL
PENA MENEZES! , RODRIGO JEHA ABDALAH DAURA! , SAMUEL GUIMARAES ESPINULA! , SOPHIA DE OLIVEIRA SILVERIO
GUERRA!, VICTOR LIMA AMARAL! , ANITA DE OLIVEIRA SILVA2

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL:ANITA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introdugao: O relato refere-se a experiéncia de académicos de Medicina vivenciada pela
Pratica Formativa na Comunidade, realizada em uma Escola Municipal de Educacdo
Infantil, com foco na orientacdo acerca do autocuidado e da higiene pessoal. Diante do
contexto brasileiro da saude publica infantil, projetos de interacdes lidicas, aplicados nos
ambientes escolares, tém um papel indispensavel na formacdo e amadurecimento de per-
cepgbes a respeito da higiene basica e, posteriormente, na prevencdo de enfermidades
recorrentes no pais. Objetivo: Ensinar e educar o publico alvo-criancas de 3 a 5 anos-por
meio de atividades relacionadas a saide que abrangem a tematica do autocuidado. A
execucao de agGes ludicas e interativas acerca do tema se mostra promissora para que os
infantes entendam a importancia do cuidado pessoal e repassem o aprendizado no am-
biente familiar. Relato da Experiéncia: As acoes ocorreram nas sextas-feiras entre os dias
24 marco e 26 de maio de 2023, em uma Escola Municipal de educacdo infantil em Belo
Horizonte, com alternancia de grupos a cada quinzena. No primeiro dia em campo, foi
realizada uma atividade para conhecimento do corpo, na qual seu objetivo era apresen-
tar, a partir de uma danga e uma musica, qual é a forma correta de se tomar banho, quais
produtos usar e como usa-los. Foi perceptivel que as criangas conseguiram compreender
melhor a importancia da higiene corporal. No segundo dia, foi realizada uma agao para
ensinar as criangas a lavar as maos. Para isso, foram utilizadas imagens ludicas, que re-
presentavam como é uma mao limpa e uma mao suja, sendo a Gltima repleta de bactérias
que fazem mal a satide. O resultado foi atingido, ja que os alunos em seguida, por meio de
desenhos, ilustram a percepg¢ao deles de uma mao suja e limpa, além de demonstrarem
mais preocupacao com a higiene dessa parte do corpo. A atividade do terceiro dia foi ba-
seada em uma caca ao mosquito da dengue. Nela, os estudantes tiveram que encontrar
mosquitos espalhados pelo patio e em seguida aprenderam sobre os riscos a satide que
a dengue pode causar. O objetivo proposto foi atingido, pois eles comecaram a entender
mais sobre como essa doenga pode ser contraida e seus riscos, resultando em uma maior
conscientizagao em toda a comunidade. No quarto dia, houve a realizagdo de atividades
de alongamento e de yoga com os alunos, visando a conscientizacao sobre, respectiva-
mente, a importancia de um corpo saudavel fisicamente e de um relaxamento, tanto do
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corpo quanto da mente, tendo em vista uma vivéncia de melhor qualidade no dia a dia. Ao
final da acdo, percebeu-se que o objetivo proposto foi atingido, ja que as criangas estavam
mais tranquilas e relaxadas para continuar com as atividades escolares. No ultimo dia,
na quinta acao, houve um trabalho relacionado a colagens de alimentos variados, como
frutas e verduras, visando a ampliar o olhar das criangas sobre a diversidade existente de
alimentos que poderiam compor sua alimentacdo diaria. Ao final, recapitulou-se quais
alimentos eram saudaveis com elas, evidenciando o seu aprendizado nessa agdo. Por
fim, cada uma recebeu um broto de feijdo em um copo com algodao para cuidar em suas
casas, como uma atitude que visa a lembranca e o agradecimento aos alunos e a toda a
equipe da EMEI. Conclusdo: Nesse sentido, todo esse processo foi responsavel por propor-
cionar momentos e aprendizados que serdo levados ao longo de todo o trajeto académico
e humano do grupo, como uma experiéncia que estara sempre na meméria. Conviver com
cada uma das criangas e com cada membro da equipe pedagogica demonstrou que um
pequeno gesto de carinho tem o potencial de fazer os olhos destes pequenos brilharem.
Além disso, durante as atividades, teve-se um valor quantitativo de, aproximadamente,
60 criangas entre 3 e 5 anos que participaram ativamente das atividades propostas. Tal
numero revela aimportancia do impacto que as agdes nessa EMEI tiveram, visto que essas
criangas poderiam levar as informacgdes aprendidas por eles para as suas familias, uma
atitude que entra no critério qualitativo do projeto, tendo em vista a procura de uma
melhoria da qualidade de vida dessas familias e na comunidade, quando se analisa, por
exemplo, a valoriza¢do de uma higiene pessoal, o combate a dengue e a valorizacdo de

uma alimentagdo saudavel.

Descritores: Higiene pessoal; Autocuidado; Escola infantil; Criangas.
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JOAD ALBERTO DUMONT DUTRA, JOAD LUCAS SILVA PEREIRA:, JOAD PEDRO MENDES ROCHA, JULIA DE OLIVEIRA
PINTO?, JOLIA PEREIRA SANTA BARBARA:, LUANA MOREIRA DE CARVALHO:, LETICIA NAVES GARZON:, LUCAS DE OLIVEIRA
PINTON:, LUCCA PAIXAO ALVARENGA REALE!, RAQUEL LANNA CERQUEIRA,! ANGELA CARDOSO ALVARENGA?

IACADEMICOS DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, M6—BRASIL
2DOCENTE DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG

Introdugao: A infancia é um periodo no qual o individuo constantemente lida com dife-
rentes descobertas e desafios. Essas experiéncias permeiam a constru¢do da identidade
e de aspectos sobre como lidar com o outro, se alimentar, se exercitar, cuidar do corpo,
entre outros. Nesse sentido, o auxilio no desenvolvimento e na consolidagado de habitos e
acOes saudaveis é essencial para a promocao da salde integral. Objetivo: Relatar a expe-
riéncia vivenciada por académicos na realizacdo de exposicOes tedricas e atividades ladi-
cas acerca do tema de educacdo em salde integral para criancas de 7 a 8 anos, estudantes
de uma escola estadual de Belo Horizonte-Mma. Relato de experiéncia: Durante a primeira
visita a escola, os académicos tiveram o contato inicial com os alunos das trés turmas do
terceiro ano do ensino fundamental. Esse encontro objetivou familiarizar as criangas a
presenca dos estudantes de medicina, apresenta-las ao projeto e realizar uma dinamica
de quebra gelo, na qual os alunos disseram seus nomes, idades e hobbies, auxiliando na
identificacdo de possiveis temas a serem abordados posteriormente. Assim, foi construi-
do um cronograma baseado na educagdo em salde integral que contemplou os temas:
empatia e autoestima; bullying e esteredtipos; higiene; “o que é crescer”; alimentacgao;
exercicios fisicos e esportes. Ademais, com base no perfil dos escolares, foi estipulado
que as aulas seriam realizadas em trés etapas: a primeira dentro das salas, com exposi-
¢Oes tedricas, a segunda fora das salas, com pratica dos aprendizados, e a terceira com
apadrinhamentos (momentos de conversas e coletas de feedbacks com as criangas), vi-
sando maior adesdo as dindmicas. No decorrer dos proximos trés meses, foram realizados
encontros quinzenais na escola, repetidos em todas as turmas, os quais contavam com
uma dupla alternante de académicos que planejava e coordenava as atividades, emba-
sadas na literatura atual. No Gltimo dia de atividades, foi feito um bingo que recapitulou
todas as questdes trabalhadas durante o trimestre. Dessa forma, ao longo dos encontros
percebeu-se que as turmas da escola eram estratificadas por nivel de habilidade, fato
que tornou desafiador o desenvolvimento padronizado das atividades, previamente pre-
visto. Ainda, dentro das mesmas turmas, o grau de envolvimento era diversificado entre
os alunos, sendo a manutencao da atengao e da ordem outro desafio encontrado pelos
académicos. Nao obstante, durante o semestre, a interagdo interpessoal e as habilidades
de didlogo foram protagonistas no éxito dessa pratica extensionista, possibilitadas pelo
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investimento dos alunos da faculdade na aquisigdo de conhecimentos ndo sé acerca dos
temas a serem trabalhados, mas também de nocdes basicas da pedagogia infantil. Logo,
foi possivel observar a evolugdo dos escolares a partir dos conhecimentos trazidos pela
equipe, tanto no espectro tedrico, quanto no dmbito social. Reflexdes teéricas: A diversi-
ficagdo das estratégias pedagdgicas contribuiu para uma abordagem efetiva e significati-
va da educagdo em salide. Os momentos tedricos, fundados nas necessidades educativas
das criancas e alicercados na bibliografia contemporanea, s6 foram significativos com a
coadjuvacdo das atividades praticas e dos apadrinhamentos. Tais artificios permitiram,
respectivamente, um ambiente propicio para receptividade e assimilagdo dos contetdos
abordados e uma relagdo de confianca e amizade entre os académicos e os alunos. Além
disso, a atualidade dos embasamentos tanto praticos quanto tedricos possibilitou uma
abordagem efetiva e engajada que colocou os receptores da extensao como direcionado-
res das intervengdes. Conclusao: As atividades e dindmicas realizadas contribuiram posi-
tivamente para promover conhecimento e conscientizacdo em diversas areas importantes
no ambito de salide. Essa vivéncia também possibilitou aos académicos o aprimoramen-
to de técnicas de comunicagdo, acolhimento, cuidado e transmissdo de conhecimentos,
configurando uma experiéncia gratificante e enriquecedora.

Descritores: Relagdes Comunidade-Instituicdo; Pratica Integral de Cuidados de Saude;

Educacdo em Salde; Saude da Crianca.
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LUCAS PATRUS ANANIAS FERNANDES! , JUSCIANE CORDEIRO BARBOSA! , KATHELEN LORRAYNE GOMES MARTINS!
KEZIA SANDRINE MARQUES SANTANA LEAL® , LAURA MACHADO HORTMANN* , LEONARDO SILVA PIMENTA MACEDO!
LETICIA IASMIM MARIA DE OLIVEIRA? , LIVIA ACCIOLY ROSA! , LORENA MIRANDA HAZARA CARVALHO , LUIZ HENRIQUE
QUINTANILHA VIANA!, MARIA EDUARDA DE SOUZA ANANIAS® , THALITA FERNANDES PAIS COURA!, ANA PAULA DE LIMA2

LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ANALIMAFISIO@YAH00.COM.BR

Introducao: Criangas em situagao de vulnerabilidade social tém baixo acesso a apren-
dizados sobre salide, educagdo e bem-estar e, por isso, projetos que visam modificar
essa realidade e incentivar a elaboracao da autonomia e a construgao da cidadania por
meio de brincadeiras, estratégias lUdicas e interativas sdo importantes no contexto atual.
Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina em projeto de extensao para
a promocao da salde e cidadania de menores escolares. Relato da Experiéncia: No 1°
semestre de 2023, 12 estudantes extensionistas de Medicina, sob a orienta¢ao de um do-
cente, desenvolveram oficinas educativas quinzenais, para criancas regularmente matri-
culadas em uma escola da zona oeste de Belo Horizonte. A faixa etdria das criangas foi
de 6 a 10 anos. Para o desenvolvimento das atividades, os integrantes basearam-se nos
referenciais tedricos descritos pelo estudioso Lev Semionovitch Vigotsky. A partir disso,
foi criado um calendario a respeito das atividades quinzenais e divulgou-se ao corpo es-
colar e ao publico alvo. As oficinas envolveram a saude, cidadania, praticas esportivas,
higiene do banho, saiide mental e relagdo social com o meio ambiente, visando o apren-
dizado da construcao de relagdes sadias e edificantes. Foram realizados, ao total, oito
encontros de discussdo tedrica, seguidos de atividades ludicas, para retratar, de forma
pratica, o aprendizado feito no campo conceitual. Cerca de 361 criancas participaram da
acdo. As reunies aconteceram em um auditério e, em seguida, em um ambiente aberto,
de modo a garantir a humanizagao da esfera, com elementos que produziam a intera¢do
das criancas. Reflexdes Teoricas: Ancorado nos principios de Vigotsky, ao utilizar ativi-
dades ludicas que envolvem jogos, debates e atividades praticas como desenhar, plan-
tar e escrever cartas, foi possivel contribuir para a transformacado do aprendizado das as
criancas e incentiva-las a agdes que as promovam melhor saude. Foi percebido que as
dinamicas que envolveram o brincar proporcionaram a elaboracdo do conhecimento pe-
las criancas. Foi observado também, pela promotora do projeto na escola Hugo Werneck,
a mudanga significativa no tocante aos habitos das criancas em relagdo as praticas su-
geridas e a constante rememoracado das atividades lidicas, mesmo que feitas a varias
semanas. Ademais, utilizar a habilidade lidica com as criancas foi essencial para o bom
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resultado da experiéncia, a qual foi entendida como proveitosa e geradora de mudancas.
Conclusao: A experiéncia possibilitou desenvolver, nas criangas, por meio de atividades
ludicas, habilidades interpessoais essenciais para o bom convivio em sociedade. Além
disso, ao fim da experiéncia, percebeu-se que elas ficaram cada vez mais aptas a refle-
tirem sobre as atitudes e aprenderam a zelar pela saide, em meio a uma vida cerceada
pela vulnerabilidade social.

Descritores: Criancas; Vulnerabilidade Social; Socializacao.
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MARIA CLARA DE ASSIS!, AMANDA PADUA DANTAS?, ANA CLARA BRITO DE OLIVEIRA PEREIRAL, BEATRIZ CARDOSO
TELES?, BRUNA LIMA EFTEKHARIX, CAROLINE BITTENCOURT AMARAL:, CLARA ALVES MARTINO PAIVAL, DANIELLE
TEIXEIRA COELHO PONTES®, LIVIA SOARES DE CASTRO LIMAL, MARCELA ARAUJO FERNANDES?, TASSILA PATRICIA
SALOMON SANGY?

IACADEMICA DO :2 PERIODO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2ACADEMICA DO “° PERIODO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
3DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: Atender as necessidades de higiene da crianca é uma forma importante
de cuidado, que visa protegé-la de doencas e infec¢Ges, além de ser essencial para seu
desenvolvimento saudavel como um todo. Logo, um trabalho de extensdo sobre saude
infantil foi realizado, uma vez que visa promover a saide e o bem estar infantil, além de
educar as criangas sobre habitos saudaveis de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
estudantes de medicina no desenvolvimento das atividades de um projeto de extensao
para a promocdo de praticas de higiene pessoal de escolares do ensino fundamental.
Relato da Experiéncia: Entre os meses de fevereiro e junho, dez estudantes da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, sob orientacdo de um docente, iniciaram as ativida-
des em uma escola da rede municipal da regido oeste de Belo Horizonte. O publico alvo
do projeto foram criangas, na faixa etaria entre 6 a 10 anos. O principal problema identi-
ficado, tanto pelas extensionistas, quanto pela gestdo da escola, foi a higiene pessoal. As
estratégias escolhidas foram atividades ludicas e interativas sobre o tema em questdo. O
projeto alcancou cerca de 60 criancas, além de se estender para as suas familias. Foram
realizados oito encontros em campo, trabalhando os temas de higiene bucal, cuidados
com os cabelos, unhas, vestimentas, higienizagdo das maos, exercicios fisicos e abuso.
As extensionistas desenvolveram jogos e brincadeiras para intermediar a elaboragdo do
conhecimento, embasados por artigos cientificos e histdrias. A extensdo também propor-
cionou a interacdo com os professores e funcionarios do colégio. Reflexdes Tedricas: O
projeto foi importante para a concretizacdao de uma educacao libertadora, em consonan-
cia com os principios de Paulo Freire, importante fildsofo e educador da area. Conclusao:
A experiéncia possibilitou conhecer melhor os desafios enfrentados pelas criangas, bem
como proporcionou a elas o contato com os conhecimentos acerca da higiene pessoal.
Além de trazer beneficios para o publico-alvo, a intervencdo também contribuiu para a
integracao com realidades diferentes por parte das extensionistas, fato esse que agrega
valor para uma boa formacao de futuros profissionais da saude.
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Descritores: Higiene pessoal; Criangas; Projeto de extensado.
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ARTHUR EMIL KARLBURGER® , AULISIA MARIA DUARTE GUERRA* , CAROLINA DE OLIVEIRA MELO* , CAROLINA MACEDO
GUERRA!, CLARISSE BEZRI HERMONT* , DANIEL BRUGNARA® , DANIEL DALL'AGNOL ERTAL® , DANIELA GOMES! , RENATO
SATHLER AVELAR?

LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: RENATO.AVELAR@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A extens3o universitaria € um processo interdisciplinar, em que estudantes
da graduacdo se inserem em espacos de praticas e reflexdes que dialogam com a reali-
dade da comunidade. Destaca-se a importancia da extens3o nas escolas publicas, a fim
de entender a vivéncia dos alunos e os problemas enfrentados, bem como favorecer a
compreensao de determinantes sociais. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
de Medicina na realizagdo de projeto sobre afeto com criangas em uma escola publica de
Belo Horizonte. Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia, em que oito
estudantes de Medicina, sob orientacao, realizaram projeto extensionista em uma escola
publica da capital mineira. Os encontros aconteceram no primeiro semestre de 2023, as
quintas-feiras, durante a tarde letiva. O publico-alvo, formado por 50 alunos dos 4° e 5°
anos, de 9 a 11 anos de idade, foi definido por coordenadores da escola. Ao ministrar uma
gincana, a abordagem da salide mental com os alunos foi construida indiretamente, tra-
balhando o afeto, a unido e o respeito por meio de atividades ludicas que uniam esporte,
arte e brincadeiras. Durante o desenvolvimento do projeto, percebeu-se o aumento do
respeito, da solidariedade e da unido das criancas na realizacao das atividades propostas,
principalmente em jogos que instigaram a competicao entre as salas trabalhadas. Com o
relato dos professores e coordenadores, foi possivel a confirmagdo dessa percepgdo com o
aumento da interagdo afeigdo tanto entre os alunos quanto entre esse publico e os acadé-
micos. Reflexdes Tedricas: De acordo com da secretaria de vigilancia e satide do Ministério
da saude (2021), pelo publico alvo deste projeto estar em vulnerabilidade, as ac¢Ges feitas
exigiam sensibilidade com perspectiva que abrangesse a questao socioeconomica e emo-
cional dessas criangas. Dessa forma, Miranda (2002), no estudo “Fascinio do jogo, a alegria
de aprender” demonstra a importancia das gincanas como ferramenta auxiliar no processo
educativo. Isso, por elas incentivarem a integracdo de forma indireta entre esses alunos.
Assim, vé-se a necessidade da existéncia de uma disciplina extensionista na grade curri-
cular do ensino superior para estimular a capacidade dos académicos de compreender,
vivenciar e auxiliar nas demandas de diferentes grupos com diferentes realidades sociais.
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Conclusao: As a¢des realizadas foram de suma importancia para ampliagdo da afetividade
entre os alunos. Ademais, o projeto proporcionou aos académicos aprendizados no campo
da empatia e compreensdo do contexto no processo saude-doenca.

Descritores: Afeto; Salide Mental; Servigos de Satide Mental Escolar.
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BEATRIZ FREITAS RIBEIR0:, DEBORA BEATRIZ ROMAD BRAGAL, FERNANDA CARMO SANTINO BICALHO:, FERNANDA COTTA
MAMEDE, FERNANDA TOLEDO ARRUDA:, GABRIEL LAGE NEVES:, GABRIEL MASINI CRISCUOLO PARREIRAS?, GABRIELA
RESENDE LOPES DE LACERDA', GIOVANNA XAVIER TOLEDO, HUMBERTO RODARTE CASTELAR BRITOZ, IAN PRATA
NOGUEIRAY, LUIS FILIPE GARCIA DE REZENDEL, EONA LUCIA CAMPOS WINGESTER?

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: EDNA.WINGESTER@CIENCIASMEDICASMG.EDU.COM.BR

Introducgao: Segundo o psicologo Jean Piaget, referéncia nos estudos sobre a cognigéo
infantil, a socializacdo é de extrema importancia para o desenvolvimento moral na infan-
cia. De acordo com o pensador, o meio social age sobre o ser humano, modificando seus
pensamentos, propondo novos valores e transformando-o. Assim, é de extrema impor-
tancia que a crianca tenha contato com experiéncias sociais que propiciem o desenvolvi-
mento de principios saudaveis que a acompanharao na vida adulta. Objetivo: Estimular
através de atividades lidicas a sociabilidade, a cidadania, autonomia e a harmonia das re-
lagOes interpessoais de alunos do Ensino Fundamental de uma escola municipal. Relato
da Experiéncia: Foram realizados encontros quinzenais em uma escola municipal de
Belo Horizonte-mMG, tendo como publico alvo criangas entre 6 e 7 anos de idade. Foram
organizadas pelos académicos do 5° periodo de medicina de uma instituigdo privada de
Belo Horizonte-mMaG, dindmicas no formato de brincadeiras e oficinas lidicas e interativas,
sobre temas como trabalho em grupo, bullying e respeito ao proximo. Nesse cenario, al-
guns exemplos de dinamicas foram: “Balao e Palito de Dente”, “Duas Ma¢as” e “Linha do
Siléncio”. Na dindmica do “Baldo e Palito de Dente”, os alunos receberam um baldo e um
palito de dente e explicou-se que o objetivo era proteger o seu baldo. Durante a dinamica,
as criangas ficaram mais preocupadas em estourar o baldo do colega do que proteger
o0 seu proprio baldo. No final, os académicos fizeram uma reflexdo sobre a importancia
de ndo precisar prejudicar o outro para proteger ou conquistar o seu. Ja na intervenc¢ao
“Duas Magas”, foram levadas duas macas, uma normal e saudavel e outra “machucada/
tingida”, sem que os alunos soubessem a diferenca entre elas externamente. O objetivo
era que cada criancga falasse coisas ruins para uma maca e coisas boas para a outra. Por
fim, as duas macas foram cortadas e a macga que recebeu coisas boas estava intacta e
a maga que recebeu coisas ruins estava “machucada”. Diante disso, foi levantada uma
reflexdo e roda de conversa sobre o bullying e seus efeitos sobre as vitimas, associan-
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do com a maga “machucada”. Finalmente, na dindmica “Linha do Siléncio”, o desafio foi

dividido em duas etapas: primeiro deveriam organizar uma fila por estatura (do menor
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para o maior) e, depois, organizar uma fila por ordem alfabética, sem se comunicar com
o colega em ambas as situagdes. O objetivo dessa dinamica foi estimular o trabalho em
grupo, a alfabetizagdo e aprimorar a comunicagao nao verbal entre as criangas. Dessa for-
ma, as atividades desenvolvidas foram extremamente importantes e efetivas dentro dos
objetivos do projeto. Houve uma significativa participagao e adesao das criangas, diversas
discussdes sobre os temas levantados e, além disso, construcdo de grande afeto tanto por
parte dos académicos quanto por parte das criancas envolvidas no projeto. Reflexdes
Tedricas: Durante as atividades na Escola Municipal Vila Fazendinha, foram abordadas
duas tematicas fundamentais: a crianca cidadd, tema da matéria Pratica Formativa na
Comunidade V e a sustentabilidade, tema esse, determinado pela prefeitura. Nesse con-
texto, destaca-se a importancia das experiéncias da infancia para a formacao dos valores
do individuo, conforme a perspectiva de Jean Piaget. Segundo Piaget, as vivéncias na
primeira infancia sdo essenciais para a constru¢do da moral e da ética, pois é nesse pe-
riodo que as criancas desenvolvem noc¢des de respeito, justica e responsabilidade, fun-
damentais para uma sociedade mais solidaria e consciente. Ao promover atividades e
reflexdes sobre a crianca cidada e a sustentabilidade na Escola Municipal Vila Fazendinha,
foi possivel contribuir um pouco para a formacao integral dos alunos, incentivando-os
a se tornarem individuos comprometidos com o bem comum e a preservagdo do meio
ambiente. Conclusdo: Em sintese, podemos concluir que as a¢des de carater educativo,
aliadas ao vinculo de confianca criado entre os académicos e os alunos, obtiveram su-
cesso na promocao de valores e de atitudes que impactam positivamente na sociedade,
enfatizando aos alunos a importéncia de comportamentos altruistas e gentis entre eles
e para com a sociedade de um modo geral. Além disso, as agbes também promoveram
o exercicio de diferentes habilidades de comunicacdo e de auto expressao, que serdo de
grande valia para o amadurecimento e o desenvolvimento destes alunos.

Descritores: extensdo, criangas, comportamento social.
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BERNARDO ASSUNCAO PEREIRA GALIZZI* , CAROLINA CARVALHO DE FARIA!, JOLIA FAULA QUEIROZ! , LAURA MEGALE
LINO®, MARCILIO BORGES SILVA® , MARIA CHAVES RETTORE! , MARIA EDUARDA OLIVEIRA MAFUZ!, MARIA FERNANDA
SANTOS ATTIE! , MARIA TERESA SALUM FLORES® , MARIANA QUINTINO MORAIS PEREIRA! , MARINA CADAR DE FREITAS
AGUIAR ALVES!, SHIRLEI BARBOSA DIAS?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELD HORIZONTE, MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS. (SHIRLEI.DIAS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR)

Introducao: A inseparabilidade do eixo ensino-pesquisa-extensdo é o que norteia a
qualidade da producdo cientifica universitaria e, junto ao conhecimento cultural esta-
belecido, propicia a afetiva troca de saberes que objetiva a atividade extensionista.’ As
criancas solidificam conhecimentos sobre uma alimentacdo saudavel e os académicos
sao humanizados ao ensinar. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes do curso de
medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte (MG) na elaboragdo de dinamicas
de aprendizagem sobre alimentac¢do saudavel com criangas da rede publica de ensino.
Relato da Experiéncia: Em 2023, no primeiro semestre, quinzenalmente, 11 estudantes
extensionistas de medicina, sob a orientagdo de uma docente, acresceram praticas sobre
a importancia de uma alimentacdo saudavel baseando-se no método ativo de ensino.
Para a implementacdo da atividade com as criangas, os estudantes fundamentaram-se
em referéncias tedricas da metodologia ativa proposta por Maria Montessori, criando um
dinamico ambiente em classe e extraclasse com materiais pré-estabelecidos e apresentou
vegetais de pouca aceitagdo de forma ludica, bem como sua importancia para um cres-
cimento sauddvel. Reflexdes Tedricas: Foram realizados oito encontros quinzenais com
88 criangas. Desenvolveu-se um planejamento prévio para determinar quais dinamicas e
em qual ordem seriam aplicadas, para que a introducdo da tematica sucedesse de forma
gradual e frutifera. Em uma primeira visita a instituicdo de ensino infantil, os graduan-
dos, acompanhados da orientadora, conheceram a infraestrutura do local, se conecta-
ram com docentes e gestores e tiveram o primeiro contato com os pequenos que, futura-
mente, se tornariam protagonistas do projeto. A primeira atividade, apelidada de “Amigo
Cenoura”, contou com as habilidades artisticas da criancada para criar um personagem
autoral sobre um molde de E.V.A. em forma de cenoura. Na segunda atividade, uma “Caixa
Misteriosa” contendo um vegetal foi posta diante das criangas, para que pudessem reco-
nhecer o item através do tato; na terceira, um jogo de “Cacga-as-Frutas” levou os apren-
dizes a experimentacdo. O jogo foi realizado em grupos monitorados por um aluno de
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medicina. Os outros estudantes esconderam-se nas dependéncias da escola com uma
bandeja contendo frutas fatiadas a disposicdo dos infantes. A missdo deles era encontrar
a estacdo de cada fruta e experimenta-la junto ao monitor para completar o circuito. Ndo
menos proveitosa, a quarta dindmica envolveu os alunos e demais funcionarios da escola
para plantarem juntos a “Horta Coletiva”. Nesse momento, todos se reuniram com uma
profissional da area de agroecologia para receberem as instrugoes acerca do manejo de
hortalicas, tal como sua relevancia na alimenta¢do saudavel. Dessa forma, cada aluno,
acompanhada por um académico, plantou sua prépria muda e pode verificar de perto a
origem dos alimentos que sao consumidos nas refeicdes escolares. A intervencao, para
além do esperado, mobilizou outros colaboradores da instituicdo interessados em realizar
a manutengao do espaco, seja por afeto pessoal ou pelo impeto de perpetuar esse sim-
bélico ambiente. A quinta e a sexta pratica, respectivamente: “Montando o Seu Lanche” e
“Teatro” se mostraram eficazes ferramentas para o incentivo a uma alimentagdo saudavel.
A primeira, um jogo de quebra-cabecas em que a arte montada pelas criancas anunciava
o vegetal que estava em uma salada de frutas que foi distribuida em sala. A segunda,
uma producdo teatral que reafirmava, por meio de uma linguagem acessivel ao publico,
a relevancia de uma dieta consciente. Finalmente, o fechamento do projeto contou com
uma tenra conversa, onde académicos e educandos revisitaram os aprendizados obti-
dos ao longo do projeto. Todos, ao final, foram presenteados com um adesivo de estrela
dourado, em um momento de despedida e encerramento de um ciclo. Conclusao: A me-
todologia ativa atrelada a ludicidade das dinadmicas entre as criancas contribuiu para a
experimentacdo e aprendizado sobre uma alimentagdo saudavel.

Descritores: Ludicidade; Alimentacdo Infantil; Alimentacdo Saudavel.
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JULIA DE MOURA ANDRADE! , MARCELA AZEVEDO STRUNK! , MARIA ALICE BORGES BARBOSA! , MARIA CLARA COSTA
SALGADO , MARIA EDUARDA COTTA COELHO GOMES® , MARIA LUIZA BARBOSA DE CASTRO* , MARINA COSTA DUTRA
MIRANDA! , NATALIA GABRIELA VIEIRA DE SOUZA! , PAULA MEDEIROS LOPES TUNES DA CUNHA! , MARIANA MAGALHAES

MIRANDA2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

Introdugao: A educacgdo voltada para a promocao da salde é essencial, uma vez que es-
timula a consciéncia cidada e a responsabilidade sociopessoal. Nesse sentido, os progra-
mas de extensdo nos curriculos do curso de medicina estabelecem uma conexdo intrin-
seca com a protecao preventiva, ao fomentar relages positivas e mutuamente benéficas
entre comunidade e academia. Dessa forma, foi escolhido retratar temas sobre o corpo
humano com criangas em um instituto sem fins lucrativos, a fim de ajudar a demonstrar
meios de cuidarem dos seus corpos, devido a demandas de higiene pessoal e autocuida-
do levantadas pela coordenacao do local. Objetivo: Relatar a experiéncia dos estudantes
na promogao do conhecimento, além do interesse e engajamento das criangas pelos te-
mas e atividades propostas. Relato da Experiéncia: O projeto foi implementado em uma
instituicao sem fins lucrativos em Belo Horizonte e conduzido pelos alunos da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Minas Gerais durante o primeiro semestre de 2023, na disciplina
de Pratica Formativa na Comunidade 11. Ao longo desse periodo, foram realizados oito
encontros quinzenais, nos quais foram abordados temas pertinentes aos sistemas huma-
nos e a promogao do autocuidado. A fim de assegurar uma abordagem mais abrangente,
as atividades foram estruturadas em momentos distintos. Inicialmente, foram exibidos
videos educacionais ao publico infantil, seguido de momentos praticos para incentivar
discussodes e reflexdes de forma organica, respeitando-se as faixas etarias corresponden-
tes. Na ultima sessdo, foram empregados jogos educativos abordando as tematicas dis-
cutidas, por meio de uma plataforma de tecnologia educacional, com o intuito de avaliar
a consolidacdo dos contelidos pelos estudantes. Reflexdes Tedricas: A promocédo do
conhecimento e o engajamento das criangas em temas relacionados a satde sao funda-
mentais para o desenvolvimento de uma consciéncia saudavel desde a infancia. Estudos,
como “Brincando e aprendendo: O poder do lddico no ensino da salde para criangas”,
publicado na Revista de Extensdo da UNIVASF, destacam a eficacia da educagdo em salude
para criangas, utilizando recursos audiovisuais, atividades praticas e jogos educativos.
Essas abordagens estimulam a aprendizagem de forma ludica e interativa, promovendo
maior interesse e retengdo dos contelidos. A experiéncia relatada destaca a importancia
dessas estratégias na disciplina de Pratica Formativa na Comunidade 11, evidenciando o
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interesse das criancas pelos temas abordados e a consolidagao dos conhecimentos ad-
quiridos. Conclusdo: O projeto foi concluido com éxito e contribuiu para o aprendizado
das criancas sobre o funcionamento e cuidados com o corpo humano utilizando ativida-
des baseadas em metodologias ativas que garantiram maior interagdo com os assuntos

abordados.

Descritores: Educacdo em Saude, Corpo Humano, Relagdes Comunidade-Instituigao.
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LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: SHIRLEI.DIAS@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: A disciplina de Pratica Formativa na Comunidade (PFc) tem como base a
pratica em campo, sendo essa uma extensdo universitaria que possibilita a troca de ex-
periéncias sistematizadas entre diferentes saberes. Dessa forma, os alunos do primeiro
periodo de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais realizaram ati-
vidades em uma Escola Municipal de Educacao Infantil (EMEI) localizada na periferia de
Belo Horizonte, no primeiro semestre de 2023, sobre higiene pessoal e salde coletiva.
Tal pratica é entendida como um conjunto de habitos e comportamentos que promovem
a limpeza e o cuidado com o préprio corpo, desempenhando um papel fundamental na
promocdo da salde coletiva. Quando um individuo pratica uma boa higiene, ocorre a
contribui¢ao para a prevencao e para o controle de doengas, protegendo ndao apenas a
propria saude, mas também a da comunidade como um todo. Objetivo: O objetivo do
trabalho é relatar a experiéncia de estudantes de medicina de uma faculdade privada
de Minas Gerais no desenvolvimento de oficinas de educa¢do em saide, com énfase na
higiene pessoal. Relato da Experiéncia: Foram realizados encontros quinzenais, as sex-
tas feiras, de fevereiro a junho de 2023, com um grupo de aproximadamente 80 criangas.
Iniciou-se com o reconhecimento do espaco fisico e o levantamento das demandas pre-
sentes no local. Prosseguiu-se com a elaboragdo e a aplicagao de atividades sobre temas
relacionados a higiene pessoal e a salide coletiva, usando como respaldo tedrico e pra-
tico a metodologia ativa, a qual permite aos alunos serem protagonistas do saber junto
daqueles que transmitem o aprendizado. Os ambientes de aprendizagem nos encontros
foram pensados para despertar o interesse e a interagdo das criangas, promovendo a
construcdo do conhecimento de forma ludica e significativa, por meio da memoria afetiva
estabelecida em cada acado. Atividades como “Amarelinha do Sabao”, “Piolho Quente”,
“Bocdo do Jacaré” e “Teatro da Fada do Dente” foram foco do projeto, trabalhando te-
maticas como lavagem das maos e dos cabelos, escovacdo bucal e a necessidade de se
combater piolhos. Reflexdes Tedricas: A pratica de metodologia ativa infantil utilizada
com base em referéncias tedricas é entendida como uma abordagem pedagégica que
coloca a crianga como protagonista de seu préoprio aprendizado, assim, ela é incentivada
a participar, explorar, experimentar e construir seu conhecimento de maneira mais signifi-
cativa. Paralelamente aisso, Paulo Freire, renomado educador, acreditava que a educacao
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deveria ser um processo de dialogo e de interagdo entre educadores e educandos e valori-
zava as metodologias ativas como uma forma de estimular a autonomia, criatividade e ca-
pacidade critica dos alunos . Dessa forma, embora ele ndo tenha se referido explicitamente
a metodologia ativa infantil, suas concepgdes sobre educagdo como um processo trans-
formador fornecem bases conceituais que podem ser relacionadas e enriquecidas com as
praticas ativas de ensino e aprendizagem voltadas para criancas. Desse modo, o papel dos
académicos foi de mediar e de facilitar, fornecendo suporte, orientacdo e estimulando a
crianca a explorar e descobrir por si mesma, utilizando para isso embasamentos tedricos.
Conclusdo: Nesse contexto, € possivel reconhecer a extensdo universitariacomo um espaco
potencial para a realizacao de atividades plurais, ao promover a integracao entre diferentes
areas do conhecimento, estabelecendo uma relagdo entre o ambiente académico e os de-
mais setores da sociedade. Cabe destacar que a disciplina PFc enfatizou a importancia das
atividades extensionistas na formacao académica, sendo uma oportunidade para a realiza-
¢do de atividades de cunho interdisciplinar ao promover a educacdo em satde e possibili-
tar a criacao de novas perspectivas para uma mudanca sociocultural no ambiente escolar.
Infere-se, portanto, que os estudantes tiveram a oportunidade de interagir com criangas
de diferentes realidades socioecondmicas, o que foi enriquecedor para ambas as partes.

Descritores: Educacdo em Salde; Educacdo Infantil; Servico de Sadde Escolar; Saude

Coletiva; Higiene Pessoal
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LUIZ FELIPE BARCELOS® , LUIZ FELIPE VARGAS® , LUIZA DAYRELL! , LUMA SOARES FAGUNDES! , MARCELA COSTA
FRANGA!, MARCELA NACUR PIMENTA®, MARIA CLARA SILVA RABELLO! , MARIA EDUARDA DE ALMEIDA BRAGA! , MARIA
EDUARDA OLIVEIRA CASTRO! , MARIANA BARROS CARVALHO? , FERNANDA PAULA MOREIRA SILVA2

1ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: FERNANDA.MOREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introducdo: A educacdo alimentar e nutricional (EAN) € um campo de conhecimento que
envolve acOes que buscam promover e proteger a alimentagdo adequada e saudavel.
Na faixa etaria pré-escolar, essas agoes se mostram especialmente necessarias para mi-
tigar a seletividade alimentar, comportamento de rejeicdo e desinteresse por parte das
criangas de uma grande variedade de alimentos. A aceitacdo de novos alimentos esta
relacionada a ambientes agradaveis, nimero de exposi¢bes ao novo alimento e maneiras
de ofertar esse alimento. Por isso, foram realizadas dinamicas de educacgao alimentar
em uma Creche de Belo Horizonte. Objetivo: Estimular a alimentagdo saudavel e dimi-
nuir a seletividade alimentar de criangas de 2 e 3 anos de uma creche de BH. Relato da
Experiéncia: Inicialmente, ocorreu a identificacdo das demandas especificas da creche,
que envolveram a seletividade alimentar e a alimentacdo saudavel. A partir disso, foram
desenvolvidas 5 dinamicas interativas envolvendo frutas, legumes e verduras. As acoes
em campo aconteceram em cinco encontros diferentes, espacados de forma quinzenal.
O publico-alvo foram criangas de 2 e 3 anos, separadas em trés turmas diferentes. Para a
primeira dindmica foi entregue uma gravura de um prato para as criangas levarem para
casa e preencherem com desenhos representativos da alimentacdo deles com a ajuda
dos pais. Além disso, foi elaborado uma atividade para ser realizada em sala, que envolvia
colorir desenhos de frutas, para que as criangas pudessem conhecer melhor sobre esse
tipo de alimento. No entanto, tendo em vista que as criangas eram muito novas, elas
ndo conseguiram atingir completamente o objetivo da dindmica. Entdo, para o préximo
encontro, foi proposto um jogo da memaria modificado, no qual as criangas se organi-
zaram em uma fila e tinham que sortear uma imagem de verdura ou legume e associa-la
com uma figura igual que estava colada na parede. Foi levado também alguns legumes
e frutas, como cenoura e banana, para familiarizagdo visual e tatil das criangas com es-
ses alimentos. Como os alunos tiveram uma participagao mais ativa, eles se envolveram
mais e demonstraram interesse acerca dos alimentos levados. Para a terceira dindmica,
foram passados videos curtos de histérias e musicas lidicas sobre alimentagdo saudavel
e, em seguida, as criangas tiveram a oportunidade de degustar algumas frutas, o que
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ajudou a reforgar o aspecto afetivo a alimentagdo saudavel. Na quarta dindmica foram
apresentados quatro legumes diferentes as criancas e em seguida foi elaborada uma cai-
Xa misteriosa, na qual o aluno tinha que colocar a mao na caixa e tentar adivinhar qual
dos legumes estava dentro dela sem olhar, a fim de reforcar o conhecimento acerca dos
aspectos tateis dos alimentos. Por fim, foi elaborado uma cartilha acerca da seletividade
alimentar para os pais, para ajudar aqueles com filhos que rejeitavam certos alimentos.
Reflexdes Tedricas: No Ultimo encontro, nos propusemos a questionar se os objetivos
foram alcancados e a posicao foi unanimemente positiva, tanto por parte da gestao da
creche quanto por parte dos integrantes da intervencao. Apesar da repercussao no com-
portamento alimentar das criancas, na maioria das vezes, ndo ser imediata, sabe-se que
as experiéncias ludicas reforcam mecanismos psicolégicos para a melhor aceitagdo de
tais alimentos, posteriormente. Conclusao: Assim, a partir das atividades realizadas, per-
cebemos uma maior familiarizacdo das criancas com as frutas e vegetais, além de ter sido
relatado pela escola uma melhora na aceitacao de tais alimentos. Outrossim, o estabeleci-
mento do vinculo entre criancas e extensionistas também colaboram para uma educacdo
que, provavelmente, tera repercussdes futuras bastante positivas e significativas. Assim,
a partir da constatacdo dos beneficios alcancados, almeja-se que tais a¢oes sejam cada
vez mais incentivadas.

Descritores: Educacao alimentar e nutricional; Seletividade Alimentar
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1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: SUMAYA.CECILIO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: A formacdo de estudantes de medicina vai além do conhecimento teérico
adquirido em sala de aula, sendo essencial experiéncias praticas que ultrapassem o am-
biente universitario. A possibilidade de conviver e realizar agdes em uma Escola Municipal
localizada em uma regido com grandes vulnerabilidades, aproxima o académico de uma
realidade a fim de proporcionar vivéncias e conhecimentos diversos para a formacao pro-
fissional, além de contribuir na promocao da saude destas criangas. Objetivo: Promover
a salde de criancas em uma Escola Municipal em Belo Horizonte através de oficinas de
autocuidado e saude. Relato da Experiéncia: Durante o primeiro semestre de 2023, os
académicos do primeiro periodo de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais desenvolveram um projeto extensionista em uma Escola Municipal por meio de
dindmicas. Os principais temas abordados foram sadde bucal, autoestima, higiene pes-
soal, consciéncia corporal, atividade fisica, higienizacdo das maos e respeito ao proximo.
As atividades foram planejadas de acordo com as demandas repassadas pela escola e
nos referenciais tedricos estudados. As dindmicas foram realizadas em espacos ao ar li-
vre, quadra, auditdrio e salas de aula por meio de conversas e atividades ludicas, dentre
elas: desenhos com massa de modelar, musicas, estacoes de maquiagem e pintura cor-
poral, dancas e jogos de pergunta e resposta. Foram utilizados instrumentos simples,
como papel, agua e sabdo, canetas e tintas coloridas, que foram disponibilizadas pela
escola ou levados pelos académicos. Ao final do projeto, 90 criancas de 6 a 11 anos foram
alcancadas pelas a¢des e, com base nas anotacdes e depoimentos dos colaboradores da
escola, além dos comentarios dos préprios alunos, foi possivel observar um envolvimento
significativo desses alunos na efetivacdo de habitos de higiene e no uso da comunicagao
ndo agressiva. Reflexdes tedricas: As ideias de Paulo Freire e as propostas nos artigos
“Salde e equidade” e “Promocado da salide no ambiente escolar no Brasil” dos autores
Caldas e Santos (2016) e Horta et al. (2017), respectivamente, foram selecionadas. A ideia
de educacao horizontal, em que o aluno possui participacdo ativa e compartilha suas ex
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periéncias coletivamente, é instrumento para que os individuos pratiquem a autonomia
e a liberdade, fixando melhor os conhecimentos, segundo Paulo Freire. E essa foi uma
estratégia utilizada para a pratica do projeto realizado na escola. No artigo de Caldas e
Santos (2016), é discutida a equidade da saude e a fungdo do sus no Brasil, onde ha dis-
paridade social. No outro artigo de Horta et al. (2017), ha a discussdo da importancia de
promover a salide na educacdo, enfatizando como o ensino de habitos saudaveis sdo es-
senciais. Logo, buscou-se aplicar tais teorias na conduta de ensinamento para as criangas,
buscando promover adesdo ao projeto e uma metodologia ativa baseada nas demandas
da escola. Conclusao: O projeto extensionista realizado pelos estudantes de medicina na
Escola Municipal foi uma oportunidade de promover a educa¢do em salde para criangas
de 6 a 11 anos, por meio de atividades ludicas e participativas. Os resultados observados
indicam que o projeto contribuiu para o desenvolvimento de habitos saudaveis, autoes-
tima e respeito ao préximo, além de proporcionar uma experiéncia enriquecedora para
os académicos envolvidos.

Descritores: Aprendizado social; Imagem corporal; Relacdes comunidade-instituicao;

Saude da criancga.
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1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ANITA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introducdo: O termo salde, definido pela Organizagdo Mundial da Saude (oms) como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
afecgdes e enfermidades”, deve ser entendido como algo abrangente, atingindo diversas
areas do cotidiano do individuo. Trazendo isso para o universo infantil, torna-se neces-
sario abordar diversos temas para que se possa obter o conhecimento basico necessario
para garantir a autonomia e o desenvolvimento da saude da crianca. Objetivo: Relatar
a experiéncia do projeto “Crianca Cidada” da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais sobre a¢oes que visavam ampliar o conhecimento das criangas a respeito de temas
relacionados a saude. Relato da Experiéncia: O projeto desenvolvido teve como publico
alvo 60 criangas de 3 a 5 anos de uma escola municipal de Belo Horizonte. Nesse projeto,
foram realizadas 6 a¢Ges abordando, de maneira ldica e interativa, temas relacionados a
salde, sendo eles: escovagdo dentaria, assédio, dengue, bullying, alimentacdo saudavel
e criagao de lacos. A organizagao das a¢des foram padronizadas, tendo como principais
passos: explicacdo do que seria feito, observagdo do conhecimento prévio em uma con-
versa geral, apresentacdo lidica do tema e atividade interativa. Durante a observac¢do do
conhecimento prévio, os temas eram sempre trazidos para o universo individual de cada
crianga com, por exemplo, relatos, a fim de tornar a atividade mais enriquecedora e seus
efeitos mais duradouros. Partindo para a metodologia ludica, utilizamos: video de uma
desenho infantil com uma mdsica sobre escovacao, apresentacdo do semaforo do toque
para o assédio, diadlogo sobre as principais agdes de combates contra a dengue, desenho
do patinho feio no tema do bullying, apresentacado de slides dindamica sobre alimentagao
saudavel e danga como meio de socializagdo. Ja na parte interativa da agdo, utilizamos:
escovacao coletiva com a “fada do dente”, atividade de colorir o semaforo do toque, caca
aos focos da dengue, atividade para desenhar pessoas importantes para a crianca, jogo
a respeito do que colocar no prato e uma roda de conversa sobre o tema lacos. Como
resultado, observamos o feedback positivo de conhecimento trazido pelas criangas, prin-
cipalmente por meio de conversas com os académicos de medicina, em que mostravam
ter retido a teoria trazida em acdes anteriores. Reflexdes Tedricas: Como base tedrica
da pedagogia, foi utilizada a ideia de educacao libertadora proposta por Paulo Freire em
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seu livro “Pedagogia do Oprimido”. Tal ideia apresenta a introducdo de um método ativo,
em que o ouvinte toma um papel de acdo no momento da aprendizagem. Sendo assim,
as relacdes com memorias e a apresentagdo de conhecimentos prévios foram essenciais
para alcancar os resultados obtidos. Conclusao: Para que criangas tenham autonomia
e desenvolvam sua saude, é necessario estabelecer uma rede sélida de conhecimentos
basicos, a fim de mostrar o verdadeiro conceito de salde, contrapondo o pensamento
enraizado que salde é somente a falta de doencas. Logo, o projeto foi uma forma de ini-
ciar esse processo de busca por salide e conhecimento das criancas. Ademais, as acGes
proporcionaram uma nog¢ao de formas de transmitir conhecimento para os académicos
de medicina, sendo importante para uma formagao mais integrativa e humana.

Descritores: Saude da Crianca; Desenvolvimento Infantil; Ensino.
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Introdugao: O autocuidado envolve a busca constante pelo desenvolvimento pessoal. O
cuidado é intrinseco ao ser humano e envolve protecdo, preservagao, prevengao e cura.
Paulo Freire, educador brasileiro, afirma que o desafio da humanidade é compreender
a prépria condicdo humana para saber viver, se relacionar e construir conhecimento.
Logo, é crucial implementar dindmicas, autocuidado, especialmente na infancia, para
que as pessoas possam reconhecer a importancia do cuidado consigo mesmas e com os
outros desde cedo. Isso contribui para o desenvolvimento saudavel. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de medicina em uma escola municipal de Belo Horizonte, ao
apresentar dindmicas e atividades voltadas para a promocdo do autocuidado fisico, social
e psicoldgico de criancas. Relato da Experiéncia: os académicos planejaram atividades
relacionadas ao bullying, autoimagem e higiene pessoal, dividindo cada encontro em
um tema especifico. A primeira agdo realizada foi intitulada “Reflexdo sobre autoima-
gem e autoestima” que proporcionou as criangas a reflexdo da autoimagem a partir da
propria observacdo pessoal-por meio de uma caixa que havia um espelho, apds isso,
elas foram estimuladas a fazerem um auto retrato. Na segunda atividade, denominada
como “Higiene pessoal”, abordou-se a lavagem correta das maos, por meio da utilizacao
de tinta guache, que foi instruida pelos académicos. Ainda, foi feito um jogo de tabulei-
ro com perguntas sobre o tema. No terceiro encontro, denominado como “Prevencao
de bullying e violéncia na escola”, os alunos do 4° e 5° anos escreveram em um papel
elogios que gostavam de escutar e, depois, foram instruidos a amassar o papel a cada
palavra negativa dita pelos académicos. Ao final, foi proporcionada uma reflexao acerca
da gravidade do bullying e seus impactos. O quarto encontro, “Educacao sexual”, foi uma
aula expositiva com interagdo entre alunos e académicos sobre os principios da educa-
¢do sexual. Ao final da dindmica, as perguntas que surgiram durante a discussao foram
respondidas e debatidas. No Ultimo dia, foi realizada uma gincana sobre todos os temas
ja abordados para acompanhar o desempenho das criancas e se as dindmicas realizadas
foram eficazes. As criancas demonstraram-se interessadas em participar das atividades.
Reflexdes Tedricas: Martin Heidegger, destacou a importancia do cuidado como uma
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dimensao fundamental da existéncia humana. Em sua obra “Ser e Tempo”, ele discute a
nocdo de “ser-no-mundo”, enfatizando que nossa existéncia é inseparavel do contexto no
qual vivemos e nos relacionamos com os outros. No contexto da escola infantil, os alunos
de medicina abordaram autocuidado fisico, social e psicoldgico das criangas consideran-
do a totalidade do seu ambiente, suas relagdes e necessidades. Paulo Freire desenvolveu
uma abordagem pedagogica conhecida como “Pedagogia do Oprimido”. Ele defende a
importancia da conscientizacdo, da participagao ativa e da transformacgao social por meio
da educacdo. Nesse sentido, os estudantes de medicina se inspiraram em Freire ao criar
dinamicas e atividades que incentivam ndo apenas o autocuidado das criangas, mas tam-
bém a consciéncia critica sobre as condig¢des sociais . Dessa maneira, os alunos realizaram
atividades que promoveram a interacao social entre as criangas, incentivando a coope-
ragdo e o respeito mutuo. Conclusdo: Os académicos presenciaram uma experiéncia po-
sitiva ao promover atividades. As dinamicas despertaram o interesse e engajamento das
criancas, abordando os temas ja mencionados. A realizacdo de uma gincana final permitiu
avaliar o desempenho das criancas, e sugeriu a eficacia das dindmicas. O projeto teve um
impacto positivo nas criancas e nos académicos, promovendo o autocuidado fisico, so-
cial e psicologico, fortalecendo a autoestima e ensinando habilidades importantes. Essa
experiéncia ressalta a importancia de programas educacionais para o autocuidado desde
ainfancia e o papel dos académicos de medicina na promogao do bem-estar .

Descritores: Autocuidado, Atencdo, Cultura, Eficacia.
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ANA CAROLINA ANDRADE CAMPANHA, ANA CLARA ASSANTE HONORATO:, ANA CLARA LEOPOLDINO SPALENZA, ANA
LAURA CAIXETA REISt, ANA LAURA DE SA MELGACO:, ANGELD ENRICO STECKELBERG PIMENTA MACEDO:, ARTHUR
AUGUSTO MATOS SILVAL, ELISA PENNA BASTOS', GABRIELA NEVES CUNHA!, MARIA ELISA DA SILVA CAMPOS:, PAULA
GONCALVES RODRIGUES®, CECILIA MARIA LIMA CARDOSO FERRAZ2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG—-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG—BRASIL

Introducao: A extensdo em educacdo e saude objetiva ampliar o desenvolvimento da
comunidade por meio do compartilhamento de informagdes. Um dos grupos benefi-
ciados por ela sdo as criangas, porque diversas atividades, ludicas e dinamicas, podem
ser realizadas visando ao seu desenvolvimento social, mental e fisico. Nesse sentido, a
extensdo é um pilar fundamental da medicina. Objetivo: Promover salide entre criangas
do Ensino Fundamental de um colégio de Belo Horizonte. Relato de Experiéncia: Este re-
lato discorre sobre acao extensionista realizada por académicos do curso de medicina em
escola do Ensino Fundamental de Belo Horizonte com alunos do 1° ao 5° ano. O projeto
consistiu em encontros quinzenais e abordou, frente a demanda da instituicdo, alimenta-
¢do saudavel, primeiros socorros, higiene pessoal e carreiras profissionais a partir do uso
de linguagem adequada as faixas etarias trabalhadas, de materiais ilustrativos e de dina-
micas ludicas. No primeiro encontro, apresentou-se o conceito de pirdmide alimentar e a
importancia de praticas alimentares saudaveis em roda de conversa seguida da gincana
que consiste na adivinhagdo de frutas, legumes e hortalicas colocadas dentro de caixa e
na oportunidade, se ha interesse, de experimentar os alimentos. No segundo encontro,
discutiu-se primeiros socorros com criancgas e profissionais. Com os alunos, focou-se em
apresentar os numeros de emergéncia e em enfatizar a importancia de manter-se seguro
para poder ajudar o outro. Com os profissionais, elucidou-se as técnicas necessarias em
situagdes cotidianas da escola, como queimaduras, quedas e engasgo. No terceiro en-
contro, foi realizada roda de conversa sobre higiene, discutindo temas, como banho, uso
de desodorante e menstruagao. Enfim, apresentou-se as criancas videos com relatos e
mensagens de profissionais diversos, como socorrista, médico veterinario e esportista, a
fim de ampliar a visdo futura das criancas. Nesses encontros, foi observado grande inte-
resse por parte das criancas. Ademais, profissionais da instituicao observaram melhores
habitos alimentares e higiénicos pelos alunos e relataram maior confianca em situagGes
que exigiam primeiros socorros. Reflexdes Tedricas: Salide compreende bem-estar fisico,
mental e social do individuo e da comunidade. Nesse sentido, o enfoque na satde infantil
colabora ndo somente para desenvolvimento cognitivo adequado, como também para
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prevencdo de doengas crénicas ndo-transmissiveis na vida adulta. Desse modo, deve-se
garantir educacdo em saude para criancas. Assim, abordar higienizacdo corporal e ali-
mentagdo equilibrada por metodologias adequadas a faixa etaria, como realizado pelos
académicos, é de suma importancia. Outrossim, objetivando garantir atendimento rapi-
do, como estabelecido pela lei 13.722 de 2018, € significativo esclarecer em detalhes téc-
nicas de primeiros socorros a profissionais de escolas. Ainda, distingue-se ensinar crian-
cas sobre técnicas de primeiros socorros simplificadas, como as explicadas no Projeto
Samuzinho, e sobre nimeros emergenciais. Finalmente, contato com profissées durante
a infancia influencia a escolha profissional futura, sendo assim, decisGes baseadas em
ocupagdes existentes na familia e no contexto social sdo muito frequentes. Nesse contex-
to, destacam-se dinamicas, como a realizada pelos académicos, na vida de criancas, pois
proporcionam conhecimento sobre diversas profissdes e encorajam escolha trabalhista
consciente no futuro. Conclusao: Portanto, as atividades extensionistas realizadas pelos
académicos foram fundamentais ao promover salide e conhecimento entre as criancas.

Descritores: Educa¢do em Saude; Crianga; Estilo de Vida Saudavel; Primeiros Socorros;

Ocupacoes.
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RAISSA MARTINS MOREIRA, SOFIA DE LAMATTA BARBOSA:, GABRIELA OLIVEIRA BARROS®, PAULA PESSOA ALVES DE
AGUIAR, PEDRO ALMEIDA SANTOS®, NICOLE VITORIA OTTONE LOPES®, SAMIR CHARRIDE VILAS BOAS KESSIMOS DE
SALLES?, TATIANA FEDERICI NICACI0?, THIAGO DUTRA ALONSO:, THAIS SANDOLI MATOZINHOS LISBOA:, JULIANA TOME

PEREIRA2

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: A pandemia de covip-19 foi responsavel por um isolamento social global,
que impactou diretamente a vida de toda a populagdo. As criancas foram ainda mais
prejudicadas, visto que as atividades escolares foram uma das ultimas a serem retoma-
das. Nesse contexto, grande parte das criancas nascidas no periodo da pandemia tiveram
o seu desenvolvimento comprometido pela falta de contato social e de estimulos, bem
como pelo excesso de tempo de telas. Objetivo: Compreender e refletir sobre o desen-
volvimento neuropsicomotor (DNPM) das criangas nascidas no periodo da pandemia da
covip-19. Relato da Experiéncia: As acoes foram desenvolvidas por académicos de medi-
cina de uma faculdade privada do municipio de Belo Horizonte, com 20 criancas de dois a
trés anos de uma creche em parceria com a Prefeitura de Belo Horizonte, periodo de mar-
¢o ajunho de 2023. O desenvolvimento das criancas foi percebido por meio de atividades
baseadas em ferramentas de avaliagao de desenvolvimento infantil, como a Caderneta da
Saude da Criancga e a Escala de Denver. As atividades incluiram a musicaliza¢do utilizando
instrumentos e musicas infantis; a promogao de oficinas de incentivo a fala por meio de
imagens, mimicas e conversas; e a realizagdo de atividades para estimular a capacida-
de de compreensdo de comandos, equilibrio e entendimento de desenhos, a partir do
empilhamento de copos, brincadeiras de morto-vivo, ficar em um pé sé e elaboragdo
de desenhos em conjunto. Essas a¢des proporcionaram uma oportunidade de observar
diferentes aspectos do desenvolvimento das criangas de forma individualizada e coletiva.
Foi observado um padrdo de atraso no grupo principalmente na fala, mas também no
equilibrio, reconhecimento de comandos e capacidade motora de empilhar copos, apesar
do destaque de uma pequena parcela de criancas com desenvolvimento acima da média.
Ainstituicao reconheceu a positividade do impacto da intervencao dos académicos de-
vido a possibilidade de uso do relato para reiterar a necessidade de encaminhamento de
algumas criancas para avaliacdo de profissionais fonoaudiologos e psiquiatras. Reflexoes
Tedricas: Em decorréncia da pandemia, tornou-se necessario avaliar os impactos que as
vivéncias da infancia restrita ao ambiente familiar, com menor limitacao de tempo de tela
e menor convivio com outras criancas, poderiam ter para desenvolvimento psicossocial
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das criangas. De acordo com Almeida et al. (2021), situagdes de isolamento social compro-
vadamente prejudicam o aprendizado da fala, escrita e leitura, e dificultam a socializacao
do individuo, criando um ciclo de isolamento e dificuldade de aprendizado, atrasando o
desenvolvimento das criancas, o que pode ser comprovado pela Escala de Denver. Em
relagdo a exposicdo excessiva as telas, as consequéncias a longo prazo ainda sdo des-
conhecidas, e por isso, a Organizagdo Mundial de Satide recomenda um tempo maximo
diario de 2 horas para criangas de até 2 anos. Alguns estudos apontam para um impacto
negativo no desenvolvimento da linguagem em criancgas expostas excessivamente as telas
(Karani et al., 2022). Conclusao: Esses resultados remontam a importancia de interven-
cBes direcionadas para promover o melhor desenvolvimento cognitivo. E fundamental
que os profissionais envolvidos na educacao e cuidado dessas criangas estejam atentos
a esses aspectos do desenvolvimento, buscando estratégias adequadas para estimula-las
e auxilia-las em seu progresso, principalmente na conscientizagdo dos pais e encami-
nhamento para profissionais da saude. O projeto foi de suma importancia para que os
académicos desenvolvam essa compreensao, e auxiliem na promogao de intervengoes
adequadas, visando o aprimoramento do desenvolvimento infantil de forma integral.

Descritores: covip-19; Desenvolvimento Infantil; Educa¢do em Saude; Isolamento Social;
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DAVI MOYSES CARVALHO DE OLIVEIRAY, EDUARDA NAVES GONCALVES DE ALMEIDA®, EDUARDA PANDIA CAMARA
MATTOS?, ELISA LIMA MEDEIROS?, GABRIEL SEGANTINI DE CASTRO®, HUGO NACIF DA COSTA VALLE:, ISABELA FERREIRA
TORRES, ISABEL COSTA MENDONCA®, SOFIA MOREIRA BOPP?, RENATO SATHLER AVELAR?

IACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: RENATOSAVELAR@GMAIL.COM

Introducgdo: A extensdo é uma pratica que promove aproximacdo entre a comunidade e a
universidade, através de a¢Ges que beneficiam ambos os grupos. No contexto da educa-
¢do em salde campos comuns de atuagdo sdo as escolas publicas, contudo a pura passa-
gem de informagdo é pouco atrativa para o publico infantil, assim sendo uma abordagem
lidica como teatros e brincadeiras costumam gerar mais interagdo entre o conhecimento
a ser aprendido e a crianca. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo relatar a experién-
cia da aplicacdo de atividades lidicas sobre satide para um grupo de criangas em uma es-
cola publica de Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: De inicio, o grupo foi introduzido
a escola publica em questdo e foram discutidas as demandas e problemas que precisavam
ser enfrentados, tendo como exemplo a alta taxa de pediculose, o bullying recorrente
dentro da escola e a ma alimentacdo. Para solucionar estas questdes, foi necessaria mui-
ta reflexdo e discussdo em grupo tendo em vista o cenario de turmas compostas apenas
por criancgas e a dificuldade em captar e focar a atencao destas para que fosse passado a
informacgdo relacionada a educagdo em saide. Nesse contexto, o grupo usou da sua cria-
tividade para elaborar diversas atividades completamente lidicas e educativas, para que
pudessem prender a atencao das criangas e, a0 mesmo tempo, ensinar para elas sobre
salide de uma maneira completamente descontraida e divertida. O grupo iniciou com uma
proposta de um teatro e uma tarefa de casa para colorir, com a finalidade de mostrar para
os alunos e seus pais algumas maneiras de combater a pediculose e, acima de tudo, como
se prevenir para ndo pegar o famoso piolho. Tal atividade também trabalhou um pouco
sobre a questdo do bullying, visto que foi abordada a exclusdo do individuo justamente
pelo fato de ter pediculose, além das piadas mal-intencionadas feitas pelas pessoas ao seu
redor. Esta foi uma das atividades mais marcantes, tanto para o grupo, que pdde utilizar
de seu conhecimento tedrico sobre a pediculose e a prevencdo do bullying, quanto para
as criancas que se divertiram com o teatro e apelidaram o grupo de turma do piolho. Nas
semanas seguintes, o grupo retornou para conferir se o conhecimento passado foi de fato
efetivo para os alunos e, por meio de uma outra atividade realizada com perguntas e pe-
rucas, foi possivel observar que haviam aprendido o que foi ministrado no teatro, ja que
respondiam corretamente todas as perguntas que foram feitas. Além disso, outra ativida-
de realizada pelo grupo foi uma gincana feita com imagens de alimentos saudaveis e ndo
saudaveis para que as criancas fossem dialogando com seus colegas e aprendendo juntas
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quais de fato faziam bem para a salde e quais ndo. Os alunos tiveram diversas dividas
que foram sanadas pela equipe e puderam aprender muito sobre alimentacdo, ja que em
outros dias alguns falaram que trouxeram frutas para o lanche e que elas sdo um alimento
bom para sua salide. Reflexdes Tedricas: Um pensamento que todos tiveram durante a
realizacdo destas atividades foi se realmente as atividades realizadas produziram alguma
diferenca e ensinaram a estas criangas sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel,
o cuidado do seu proprio corpo e um pouco sobre educacdo em satde. Ademais, se todo o
embasamento das atividades extensionistas pdde auxiliar o grupo durante as nossas prati-
cas nesse campo. Conclusao: A utilizagdo de atividades lidicas com um grupo de criangas
apresentou maior interagao entre o grupo e a acao realizada, auxiliando na reten¢do do
conhecimento, visto a memoria das criangas das mesmas.

Descritores: Extensdo comunitaria; Educagdo em salde; Ludicidade; Criancas;
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AMANDA ASSIS LACERDA, ANA GABRIELA PAIXAD FRANCO?, ANDREZA RODRIGUES DE OLIVEIRA:, ANNA LUISA BARBOSA
FERNANDES DE SOUSAY, ANTONIA PENIDO DUMONT:, ARTHUR MAGALHAES PINTO0:, BARBARA NICOLLI VERISSIMO
STEINZ, BRUNNO ANDRADE SOARES?, CAMILA ALICE ANDRADE?, CAROLYNE STEPHANY DE OLIVEIRA GOUVEA:, MIGUEL DE
OLIVEIRA FERREIRA SOARES?, RAFAEL SOARES ZAGO ANDRADE!, FERNANDA BRANDAOD MACHADO CARNEIRD2

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
Introducdo: A importancia da formacgdo de vinculo baseado em valores de empatia e
senso de coletividade entre as criangas reside na construcao de relagdes interpessoais
saudaveis. Esses conceitos proporcionam um ambiente propicio para o desenvolvimen-
to de habilidades sociais e emocionais nas criangas, promovendo interagdes positivas
e enriquecedoras. Acredita-se que ao incentivar a compreens3o, o respeito mutuo e o
trabalho em equipe desde cedo, contribui para a formagdo de adultos mais empaticos e
colaborativos no futuro. Objetivo: Estimular a formac&o de vinculo baseado em valores
de empatia e senso de coletividade entre criangas em situacao de vulnerabilidade social.
Relato da Experiéncia: Durante o primeiro semestre de 2023, académicos de medicina de
uma instituicao privada em Belo Horizonte realizaram a¢gdes com criangas de seis e sete
anos. Essas a¢des ocorreram em encontros quinzenais em uma instituicao de educacao
infantil, e abordaram os temas de apadrinhamento, ecologia, criatividade e afeto. Na pri-
meira acdo, as criancas foram apadrinhadas pelos académicos, estabelecendo vinculos
mais fortes, em que cada académico apadrinhou duas ou trés criancas. A segunda a¢ao
envolveu a criagdo de uma horta dentro do espaco da instituicao, na qual as criangas tive-
ram a oportunidade de plantar sementes em copos plasticos e, posteriormente, transfe-
ri-las para a terra. Durante essa atividade, também foram abordados temas relacionados
a ecologia, como o manejo adequado do lixo e a importancia da reciclagem. Na terceira
agdo, foram realizadas atividades ludicas relacionadas a Pascoa, estimulando a criativi-
dade e aimaginacdo das criangas, por meio de mimicas e conta¢do de histdrias. A quarta
agao consistiu em uma dindmica sobre o Dia das Maes, destacando os diferentes tipos de
cuidadores e as diversas pessoas que podem ter o papel de mde na vida das criangas. Essa
atividade foi desenvolvida por meio de histérias e uma roda de conversa. Os académicos
observaram um crescimento nas relacdes interpessoais saudaveis entre as criancgas, tanto
entre os afilhados e padrinhos quanto entre as proprias criancas. O afeto desenvolvido
foi evidente ao longo das a¢des, estimulando um ambiente mais acolhedor e positivo.
Essas acOes realizadas pelos académicos proporcionaram oportunidades de aprendizado
e interagdo, promovendo o desenvolvimento emocional e social das criangas envolvidas.
Reflexdes Tedricas: As relacdes interpessoais caracterizam-se pela forma como os indivi-
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duos interagem e convivem uns com os outros na sociedade, refletindo valores pessoais,
culturais e sociais de cada um. Assima, os vinculos sdo construidos entre semelhantes,
com qualidades mutuamente aprovadas e interesses reciprocos, permeando a formacao
de amizades. Em relagdo as criangas, as relacdes interpessoais positivas nos primeiros
anos sao fundamentais na formacao do “eu”, visto que irdo influenciar na constituicdo
da sua personalidade quando adulta. A medida que a crianca reconhece o outro, ela vai
construindo o conhecimento de si mesma. Ainda, segundo Rodrigues, “as interagdes entre
criancas fazem com que estas aprendam a confrontar-se e a agir perante cada situacao
social. [...]”, sendo que esses conflitos estimulam o desenvolvimento de competéncias
para se relacionarem melhor. Por isso, faz-se necessario a promoc¢do de ambientes e ex-
periéncias que promovam a socializacdo, possibilitando a estruturacdo de habilidades
de relacionamento, como o raciocinio, a comunicagdo e o pensamento, além de possibi-
litar a sensibilidade e a empatia pelo outro. Conclusdo: O estabelecimento de vinculos é
fundamental para o desenvolvimento saudavel e respeitoso das relacdes interpessoais,
especialmente em criancas. Uma maneira eficaz de promover esses vinculos é por meio
de atividades ludicas que incentivem a interacdo entre elas. Ao envolver-se nessas pra-
ticas, as criangas tém a oportunidade de aprender e internalizar valores de forma mais
acessivel, uma vez que estdo em uma fase de formagdo que requer estimulos teéricos,
sensoriais e visuais para a assimilacao do conhecimento.

Descritores: Relacdes Comunidade-Instituicdo; Valores sociais; Relagdes interpessoais.
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LETICIA COELHO BOTELHO:, LETICIA DE OLIVEIRA GROSSI*, LORENZA TAVARES BRASIL BAHIA:, LUANA ESTEVES SANTOS:,
LUIZA BICALHO BARRIOY, LUIZA NOGUEIRA MARTINS®, MANOELA DE ABREU MERGON NEVES!, MARCELO FERNANDES
QUINTAO DIAS DE CASTRO:, FERNANDA PAULA MOEIRA SILVAZ

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: FERPMSMESTRADO@GMAIL.COM
Introducdo: A alimentacdo saudavel é aquela que garante, principalmente, que o organis-
mo receba todos os nutrientes necessarios. Para ser uma alimentacdo realmente sauda-
vel, é preciso variedade, equilibrio, quantidade e a seguranca da comida que esta sendo
ingerida. A nutricao adequada nos primeiros anos de vida é fundamental para o cresci-
mento e desenvolvimento saudavel. Quando ndo ocorre, a crianga pode desenvolver se-
letividade ou dificuldade alimentar, consequentemente, levando a uma dieta com pouca
variedade e uma possivel deficiéncia da ingestdo de nutrientes. O baixo consumo de ferro
e zinco, associado a caréncia de carne, frutas e vegetais, é uma preocupagao particular.
Além disso, a precaria ingesta de fibras dietéticas, como resultado da inadequada inges-
tdo de frutas e vegetais, esta associada a constipacgdo. Objetivo: Estimular habitos alimen-
tares saudaveis para criancas em uma creche municipal de Belo Horizonte, Minas Gerais.
Relato da Experiéncia: As aulas da disciplina PFc V ocorriam semanalmente, alternando
entre a Faculdade e uma Creche Municipal de Belo Horizonte. Nas aulas na faculdade,
realizavamos o planejamento das a¢des a serem desenvolvidas na creche, dividindo-o
em: Tema, objetivo, referencial tedrico, metodologia/intervengdo e monitoramento/ava-
liagdo. Esse processo garantia uma execugdo organizada e de exceléncia, com embasa-
mento tedrico por meio da consulta de artigos cientificos nas bases de dados MedLine e
BvS. Na semana seguinte, colocavamos em pratica o plano desenvolvido na creche. Apds
cada atividade, os alunos identificavam os aspectos positivos e negativos, com o intuito
de aprimorar as proximas atividades. Durante as aulas na creche, abordamos os seguintes
temas: alimentacdo variada para criangas de 1 a 3 anos, cultivo de horta com as criancas,
uso de cores e texturas para estimular alimentagdo saudavel em criancas de 2 e 3 anos,
e uso de desenhos para estimular alimentagdo saudavel em criancas de 1 a 3 anos. Além
disso, organizamos um evento chamado “Encontro com a saude”, no qual convidamos os
pais e contamos com a presenca de uma dentista da Unidade Basica de Satide do bairro e
de uma nutricionista infantil. Nesse encontro, foram realizadas palestras de orientacdo e
esclarecimento de dlvidas sobre salde bucal e alimentagdo saudavel. Todas essas a¢Ges
tinham como objetivo estimular habitos alimentares saudaveis nas criangas, atendendo a
uma demanda da instituicdo devido a alta recorréncia de recusa de alimentos saudaveis
por parte delas. Por fim, é importante ressaltar que a creche possuia trés turmas, com
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média de 15 alunos por sala, com idades variando entre 1 e 3 anos. Assim, para garantir
uma melhor aplicacdo das atividades em sala, os alunos eram divididos em trios e duplas.
Reflexdes Tedricas: A alimentagdo sauddvel é fundamental para garantir a salide e o bom
crescimento e desenvolvimento das criancgas. (Referéncia) Dessa forma, o semestre de
desenvolvimentos de atividades na creche das Rosinhas foi muito proveitoso, uma vez
que os académicos puderam intervir ativamente na relacao das criangas com a comida,
despertando a curiosidade delas para diversos alimentos. Em relagdo a experiéncia pela
visdo dos alunos, é importante destacar o quanto as idas a creche e as aulas tedricas de
preparacao das acoes foram relevantes para aprimorar conhecimentos sobre pediatria e
nutricdo, uma vez que para a realizagdo das atividades um preparo tedrico imprescindivel
para garantir o sucesso de todas elas. Conclusao: Conclui-se que as ag¢oes visando que
as criangas tenham uma alimentagdo mais saudavel foram efetivas, a medida que anali-
samos a participacao delas e de seus pais nas atividades propostas a cada dia de visita.
Por fim, apesar da eficacia dessas ac¢Ges, trata-se de um problema que necessita de um
processo adaptativo e de mudanca de habitos, por isso, entende-se que é necessario que
as agdes com esse mesmo objetivo perdurem na instituicao.

Descritores: Alimentacdo, Infancia e alimentagdo saudavel
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Child growth and development assisted by medicine academics: an experience report

CAROLINA DINIZ SOUSA®, CLARA MURTA NASSIF, DEBORA MIGUEL LAGE!, EDUARDO ANTONIO MOREIRA FILHOY, FELIPE
DE MELO DAYRELL, GIOVANA KAROLINE SEABRA ALMEIDAL, GIOVANNA ROCHA E SILVAL, GUILHERME RODRIGUES DE
BRAGANCA SOUZAL, HERCULES PEREIRA NEVES?, ISABELLE ARAUJO CARVALHO:, JOAO VICTOR FONSECA PASSOS?, LIVIA
FAGUNDES VILELAL, ISABELA MIE TAKESHITA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ISABELAMIE@GMAIL.COM

Introducdo: A extensdo universitaria é um veiculo essencial para o desenvolvimento
social. Isso se aplica a todos os grupos etarios. Nesse sentido, os beneficios educacio-
nais da atividade extensionista podem ser fielmente verificados quando aplicados em
criancas da Educacdo Infantil. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina
na elaboracao e na execucao de atividades para o desenvolvimento cognitivo e motor
de criancas de um a trés anos. Relato da Experiéncia: Académicos de Medicina de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada de Belo Horizonte aplicaram atividades na
disciplina extensionista Pratica Formativa na Comunidade 11. Os académicos planejaram
e cumpriram as atividades visando estimular o desenvolvimento dessas criancas. Elas
frequentavam regularmente o Ensino Infantil numa instituicdo filantrépica vinculada a
IES para a disciplina extensionista. No primeiro encontro, foi realizada uma visita técnica
(Reconhecimento de Campo): o grupo de bebés demonstrava curiosidade, um indicador
do seu desenvolvimento. As a¢Oes realizadas foram: (1) Atividade Sensorial com Canudos,
em que foram cortados canudos de diferentes cores para as criangas treinarem a senso-
rialidade e a identificacdao de cores, entretanto observou-se que alguns bebés levavam
os canudos a boca, entendendo a necessidade de adequar a atividade a faixa etaria; (2)
Boliche, em que os académicos desenvolveram uma comunicagao efetiva com as criancas
na medida em que elas montaram pinos para o Boliche com garrafas PET e papel crepom,
seguindo suas instrucdes e treinando a coordenagao motora grossa; (3) Palestra sobre
o Sono, em que trés académicas realizaram uma roda de conversa com os responsaveis
dos bebés sobre a qualidade do sono e o seu efeito na saldde da familia. Os responsaveis
deram retornos positivos sobre esta a¢do, acerca da mudanca de rotina em suas casas,
e os académicos puderam aprimorar a relagdo teoria e pratica na Educagdo Médica; (4)
Danca da Estatua, em que as criangas exercitaram a escuta e a atengdo a musica pela
danca; (5) Painel Sensorial, em que a proposta da atividade 1 foi aprimorada: utilizou-se
um Painel Sensorial com itens como macarrdo, sacola plastica e papel aluminio para es-
timulo da coordenacdo motora e da cognicdo das criancas. Os académicos conseguiram
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se adaptar e atender melhor o publico alvo. Reflexdes Tedricas: As atividades realizadas
com as criangas visavam incentivar o desenvolvimento cognitivo e motor delas. As prati-
cas desenvolvidas tiveram um embasamento nas literaturas pedagogica e médica. A acdo
1, além de permitir o desenvolvimento da sensorialidade, possibilitou o aprimoramento
da coordenacdo motora fina (capacidade realizar movimentos delicados e precisos). Isso
porque as criangas deveriam pegar os canudos e separa-los conforme as suas cores. A
agao 2 permitiu o trabalho da coordenagao motora fina na confec¢do dos pinos, mas tam-
bém a coordenagdo motora grossa pelo movimento de deslizamento da bola no Boliche.
Isso se deve a essa pratica requerer o uso de grandes musculos de forma precisa. A agdo
3 foi primordial para garantir qualidade de sono aos bebés por meio da instrucao dos
responsaveis, contribuindo para o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social dos bebés
no dia a dia, além de permitir melhor saide do sono aos convidados da palestra pelo em-
prego da literatura. A agdo 4 contribuiu para o desenvolvimento cognitivo ao desenvolver
o equilibrio, a paciéncia e a atencdo. Por fim, a acdo 5 promoveu o desenvolvimento da
coordenacdo motora fina e da percepcdo sensorial tatil e visual. Conclusdo: As acGes
executadas tiveram como objetivo oferecer estimulos para o desenvolvimento infantil
saudavel. Observaram-se resultados similares aos da literatura referenciada, demons-
trando eficiéncia nas agoes realizadas. A execucao de atividades extensionistas durante a
Educacdo Médica permite, mediante o acompanhamento do desenvolvimento infantil, a
formac&o de profissionais com habilidades aprimoradas de atencdo ao préximo.

Descritores: Crescimento e Desenvolvimento; Crianca; Educagdo Médica; Lactente.
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BERNARDO RAMOS BARBOSA! , MARINA RESENDE STEIN MUNDIM! , FERNANDA BRANDAO MACHADD CARNEIRD?

ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: FERNANDA.CARNEIRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A educagdo em saude na infancia é considerada uma das principais a¢des de
promogao da salde, ja que esta associada a prevencao de doencas e a melhoria da qua-
lidade de vida, garantindo a formacdo da cidadania. Nesse contexto, a pratica da leitura
insere-se como uma ferramenta fundamental para a integracdo do homem a sociedade,
permitindo-lhe ser cidadao, consciente de seu compromisso com a coletividade e com a
defesa por direitos e deveres equitativos para todos. Objetivo: Promover a educagdao em
saude e cidadania por meio de atividades com metodologia ativa. Relato da Experiéncia:
Os académicos de Medicina de uma instituicdo privada de ensino superior elaboraram o
projeto com trés pilares principais: apadrinhamento social, incentivo a leitura e educacéo
em salde, sendo esse Ultimo o mais explorado e com enfoque na satde bucal. Nesse pro-
jeto, foram desenvolvidas sete acdes com as criangas no campo de atuagdo, um espaco de
convivéncia que acolhe um grupo de 27 criangas no contraturno de uma escola municipal
de Belo Horizonte. Essas criangas, que tém de seis a onze anos, sdo residentes de comu-
nidades carentes e fazem parte de um contexto de vulnerabilidade social. O primeiro dia
foi dedicado ao reconhecimento do campo, levantamento das demandas e criacao de
vinculo com as criangas. O segundo dia foi dedicado a construcdo da Geloteca, uma gela-
deira que foi reformada em forma de biblioteca para incentivar a leitura entre as criancas.
No terceiro encontro, ocorreu o apadrinhamento social, no qual cada extensionista ficou
responsavel por acompanhar duas ou trés criangas durante as atividades do semestre. No
quarto e quinto encontro foram realizadas dindmicas tematicas para a Pascoa e Dia das
M3es. O penultimo dia foi voltado para educagdo sexual e prevencdo do abuso infantil,
sendo trabalhado com as criancas o “semaforo do toque”. Por fim, no Gltimo encontro foi
realizada uma oficina de saude e higiene bucal, com foco na escovagdo correta e preven-
¢do de caries. As atividades descritas tinham como objetivo a promogao do autocuidado
e da autonomia da crianga, por meio de intervengdes lidicas pautadas no acolhimento e
na escuta ativa realizada pelos “padrinhos sociais”. Ao final das dindmicas realizadas, os
extensionistas construiram métodos que permitiam a fixacdo e a aprendizagem dos con-
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teludos repassados para as criancas, que se mostraram focadas, interessadas e envolvidas
com as acdes elaboradas no campo. Reflexdes Teéricas: O Programa de Atencio Integral
a Saude da Crianca representou um marco definitivo de modelo de assisténcia a saude
infantil, desenvolvido pelo Ministério da Salde, a partir de 1984, cuja proposta engloba
um elenco de a¢des destinadas a promocdo da salde e prevencado de agravos na infancia.
Inspirados nesse modelo, os académicos de medicina elaboraram ag¢des para atender
essas premissas e utilizaram metodologias ativas que se mostram estratégias eficazes
para desenvolver autonomia no autocuidado com as criancas. Além disso, incentivar a
leitura, no contexto pds-pandemia se mostrou uma necessidade, visto que existe um dé-
ficit significativo devido ao afastamento das escolas durante um periodo crucial para a
alfabetizacdo. Conclusdo: O uso de metodologias ativas mostrou-se como uma estratégia
educativa importante para a promogdo da saude e qualidade de vida das criangas. Para
os académicos, o projeto aproximou as diferentes realidades sociais e proporcionou uma
formacdo mais humanizada, pois promoveu um olhar mais critico e qualificado de reco-
nhecimento de necessidades e cuidados individuais da populacao.

Descritores: Educacdo em Saude; Cidadania; Educacdo Infantil.
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1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ISABELAMIE@GMAIL.COM

Introducdo: O conceito de salde engloba o bem-estar fisico, social e psicoldgico. Em
vista da influéncia das praticas saudaveis no cotidiano, faz-se necessaria a abordagem
multidisciplinar para concretizar o conceito de saude. Atividades interativas e lUdicas
permitem maior entendimento e adesao aos temas propostos, principalmente, por par-
te dos publicos infantil e juvenil. Assim, associando as praticas de extensdo a educacgao
em saude, tornam-se possiveis trocas de conhecimentos e experiéncias importantes ndo
apenas para a construgao de parcerias académicas com a comunidade, como também
para o desenvolvimento infanto-juvenil. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
de Medicina de uma Instituicdao de Ensino Superior (IES) privada ao realizar dinamicas
para desenvolver o bem-estar de criancas e adolescentes em uma instituicao filantrépica
de Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: Os académicos desenvolveram a agao durante
uma disciplina extensionista curricular, cujo campo foi uma instituicdo de ensino filantré-
pica, com criangas e adolescentes na faixa etaria de 6 a 14 anos. As principais tematicas
desenvolvidas foram o Bem-Estar e a Gestao Pessoal (com enfoque emocional, nutricio-
nal e fisico). Houve adaptacdes conforme as subdivisGes etarias, como linguagem mais
simples para as criancas. Foram realizadas dinamicas ludicas referenciadas na literatura
pedagdgica, da qual os académicos retiraram, principalmente, de relatos de experiéncia e
estudos experimentais que discorriam acerca da abordagem relacionada a cada faixa eta-
ria. Primeiramente, houve foco no controle do comportamento agressivo observado nos
grupos por meio de brincadeiras (como jogo da velha e circuitos interativos) voltadas ao
controle emocional. Outra atividade realizada relacionou as cores as emo¢des, de modo
a permitir que as criancas entendessem melhor os préprios sentimentos e os dos outros.
No enfoque do Bem-Estar fisico, foram apresentados alimentos de diferentes estagios de
processamento, bem como a importancia da atividade fisica. Por fim, foi realizada uma
conversa sobre o futuro com as criancas: as profissdes e o Projeto de Vida das criancas.
Com os adolescentes, foram escritas cartas que relataram sua visao de futuro, a fim de
que seja lida ao final do ano e na vida adulta, levando-os a refletir sobre o seu Projeto
de Vida. Como recordacao, os académicos plantaram sementes de girassol em algodao
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com as criangas, propondo que as criangas cuidassem da flor como as pessoas precisam
cuidar da sua saude e do seu futuro, visando o crescimento saudavel pelo autocuidado
e o desenvolvimento do Bem-Estar. As criangas e os adolescentes relataram gostar das
atividades, que os permitiram contextualizar a qualidade de vida de modo lidico. Os aca-
démicos desenvolveram habilidades de adaptagdo da linguagem para cada faixa etaria,
promovendo um melhor entendimento das criangas e adolescentes envolvidos na agao
extensionista. Além disso, a unido dentre os grupos de criancas e adolescentes reforcou
aos académicos a relevancia da comunicacdo e do conhecimento do préximo para a pra-
tica médica humanizada. Reflexdes Teéricas: As atividades propostas visavam incentivar
o desenvolvimento do estilo de vida saudavel desde a infancia até a adolescéncia. Na
sociedade industrializada, torna-se essencial a capacitagado de individuos para a Gestdo
Pessoal de seu Bem-Estar por meio dos bons habitos. A exemplo da reducdo de atividade
fisica entre criangas e adolescentes, que demanda estimulos, ou equilibrio emocional,
fisico e pessoal, importantes ndo s6 na longevidade saudavel, como também na constru-
¢do de meios sociais harmonicos. Conclusao: As atividades realizadas foram benéficas
para as criancas e os adolescentes que desenvolveram praticas de Bem-Estar cotidianas.
Os académicos desenvolveram habilidades de integragdo de contetidos teéricos com dife-
rentes faixas etdrias, assim como adquiriram aptiddo para o controle de conflitos durante
as praticas por meio da comunicacdo, elemento da Gestdo Pessoal.

Descritores: Crianca; Educacdo em Salde; Salide do Adolescente; Saide da Criancga.
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Introducdo: O habito da leitura desde a infancia e adolescéncia pode ser uma ferramenta
poderosa para a transformacao social. Os livros sdo a porta de entrada para novas ideias,
histdrias, habitos culturais e opinides que reforcam o sentimento de pertencimento e afir-
macao do seu papel no mundo. A leitura pode ser uma ferramenta importante na cons-
trucdo da emancipacdo social, por meio do acesso a informacdes sobre politica, ciéncia,
arte, literatura e filosofia que contribuem para o desenvolvimento de habilidades como
a escrita, a comunicacdo verbal e a formacdo do pensamento critico, que, em conjunto,
ampliam as possibilidades de colocacdo no mercado profissional. Objetivo: Relatar a ex-
periéncia de académicos de medicina em um projeto da disciplina Pratica Formativa na
Comunidade, que visava o incentivo a leitura para 30 criangas de 8 a 11 anos, inscritas no
Programa de Escola Integrada da Prefeitura de Belo Horizonte. Relato de Experiéncia:
Entre fevereiro e julho, realizamos ac¢Ges quinzenais as quartas-feiras, com foco na leitura
e na educagdo em saude. Iniciamos com o apadrinhamento social, em que os estudantes
se responsabilizaram por dois afilhados, estabelecendo um vinculo entre todos os envol-
vidos. Durante a primeira acdo, transformamos uma geladeira em uma estante de livros
chamada “Geloteca” por meio de reforma, possibilitando que os livros expostos fossem
levados para casa para leitura. Contamos com a colaboracao do Projeto Geloteca BH, res-
ponsavel pela pintura e arte da geladeira. Na segunda acdo, confeccionamos cartas estili-
zadas para as maes, utilizando cps e cartolinas. Realizamos também uma roda de leitura,
na qual os académicos de medicina incentivaram as criancas a lerem trechos selecionados
de livros infantis como “Procurando Dory”, “O magico da flauta” e “O lobo e o cabrito”. Em
seguida, entregamos uma atividade em que as criangas puderam escolher um dos contos
lidos e descrever seus momentos favoritos, estimulando a escrita. Por fim, promovemos
uma acgao de conscientizacao sobre higiene bucal, informando sobre o uso correto da es-
cova de dentes e a quantidade adequada de pasta dental a ser utilizada. Todas as criancas
receberam escovas novas. E notavel que o projeto foi adequado ao contexto do campo,
uma vez que a Geloteca criou um ambiente propicio a leitura, com a exposic¢do de diversas
obras literarias, despertando o interesse das criangas. Durante as a¢des, observamos gran-
de envolvimento por parte delas nas dinamicas e na construcado da Geloteca. Logo apds
as rodas de leitura muitos afilhados pegavam livros na geloteca, com o intuito de levar
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para a casa, fato esse que é considerado motivador para os envolvidos no projeto. Além
disso, essa experiéncia foi extremamente enriquecedora para os académicos de medicina,
pois trabalhamos habilidades como escuta, acolhimento, planejamento, comunicacao e
trabalho em equipe. Também tivemos a oportunidade de vivenciar diferentes realidades
socioeconomicas e mergulhar no universo infantil, contribuindo para uma melhor com-
preensdo desse grupo tdo importante na drea médica.Reflexdes Tedricas: Durante a roda
de leitura, observou-se uma consideravel defasagem nas habilidades de leitura e escrita
das criancas, influenciada pela pandemia. Nesse contexto, a intervencao dos discentes
de medicina no campo foi fundamental para a percepgao da situacao atual da alfabetiza-
¢do das criancas, especialmente aquelas que deveriam ja ter adquirido tais habilidades.
Conclusao: Pode-se afirmar que o projeto foi efetivo, uma vez que os académicos e pro-
fissionais da instituicdo notaram um maior interesse pela leitura apos as a¢oes realizadas.
Tanto o ambiente acolhedor proporcionado pela Geloteca, que contribui para o aprimora-
mento das habilidades de leitura e escrita, quanto os beneficios futuros resultantes dessa
iniciativa, destacam o papel transformador do habito de leitura. Portanto, é indispensavel
a continuidade do projeto, visando garantir que esses beneficios sejam duradouros.

Descritores: Relagdes Comunidade-Instituicao; Literatura Infantojuvenil ; Criancas;

Meio Social.
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1 ACADEMICA DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

Introducao: Melhores niveis educacionais estdo relacionados a uma populagdo mais
saudavel, assim como uma populagdo mais saudavel tem maiores possibilidades de afe-
rir conhecimentos. Nesse sentido, as a¢des de educacdo em salde, especialmente na
infancia, fundamentam conhecimento e autonomia para a Promocao da Saude. Assim,
alunos de medicina do terceiro periodo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
realizaram projetos em uma creche de Belo Horizonte, promovendo educagdo em salde
e melhor qualidade de vida. Objetivo: Promover a salide, motivando as criangas a terem
habitos mais saudaveis de vida. Relato da Experiéncia: Foram feitas atividades ludi-
cas, que relacionam promocao a salde as necessidades apresentadas pela organizacao.
Assim, cinco temas foram selecionados: satide bucal e higienizacdo das maos, vacinacdo,
antropometria, nutricdo e acuidade visual. Os estudantes se dividiram em duplas que
ficaram responsaveis por elaborar um projeto e transmitir informacdes de forma didatica
para alunos do 1°, 2° e 3° periodos, que compreendem criangas de 3 a 6 anos. Na primei-
ra visita a creche, os académicos se familiarizaram com o espago e conversaram com a
coordenagdo da instituicdo, ouvindo as demandas do local para realizar o planejamen-
to das a¢Ges. Na segunda visita, as criangas, de luvas descartaveis, passaram tinta nas
maos, simulando o sabdo utilizado na higiene. No mesmo dia, as criangas desenharam
“sujeiras” com canetinha em uma imagem plastificada de uma boca, simulando o que
ocorre nos dentes apds as refeicoes, e apagaram-nas com uma escova de dentes. No ter-
ceiro dia, os académicos realizaram a conferéncia dos cartdes de vacina¢do das criancas,
verificando se as vacinas estavam atualizadas. No quarto dia, os académicos realizaram
a medida de peso e altura das criancas. Os dados antropométricos obtidos foram regis-
trados nas cadernetas de salide da crianca e, posteriormente, foi calculado o IMmc de cada
aluno. No quinto dia, os académicos leram para as criancas o livro “Amanda no Pais das
Vitaminas”. Ao longo da leitura, frutas e legumes foram passados para as criancas para
que elas tivessem contato com os alimentos saudaveis e pudessem sentir sua textura. No
sexto e no sétimo dia, foram realizados testes de acuidade visual e de daltonismo. Foram
utilizados os testes de triagem de Snellen e de Ishihara, adaptados para criancas. No ulti-



150

Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Yevista de Extensao e Educacio em Saude
Suplemento 5 | Volume 2 | Numero 2

mo dia, foi apresentado para as professoras e para a coordenagdo um video sobre todas
as atividades de promocao a saude realizadas com as criangas ao longo do semestre.
Reflexdes Tedricas: Ao longo do projeto, as turmas da creche desenvolveram afeto com
os académicos, fato que facilitou o trabalho e a consolidacdo do aprendizado acerca dos
temas. Durante as atividades, as criangas se mostraram interessadas com as oficinas ao
relatarem seus conhecimentos. Foi notério que elas desenvolveram um senso acerca da
importancia dos habitos saudaveis ao demonstrarem iniciativa de informar os pais e os
colegas. Os colaboradores da escola iniciaram uma cobranca e observagao diaria para ga-
rantir que as criangas consolidassem tais habitos. As oficinas de vacinacdo e de acuidade
visual despertaram a atencdo dos pais e geraram uma resposta positiva, ja que o cartdo
de vacina de varias criancas foi atualizado no dia anterior as intervengoes. Conclusao:
As atividades atingiram seu objetivo de promover habitos de vida mais saudaveis, ja que
as criangas demonstraram interesse pelas intervengdes através de sua empolgagdo para
realizar as orientacOes dadas pelos académicos. Assim, as acdes contribuiram para iden-
tificar defasagens nas criancas, como problemas de visdo, que foram importantes para
notificar os pais da situacdo, o que comprova a eficacia do projeto. Assim, as atividades
foram significativas tanto para as criangas, que receberam cuidados durante a atividade,
quanto para os académicos, visto que aprenderam sobre temas relacionados ao desen-
volvimento infantil.

Descritores: Qualidade de vida; Salide; Educacdo; Creche.
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IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ANITA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introdugao: Sistemas alimentares compreendem as atividades que englobam todo o
processo do alimento, desde a maneira de se produzir, formas de distribuicdo e comer-
cializagdo e o consumo deste. Por se tratar de um conjunto de processos que envolvem
os alimentos mais nutritivos, é importante que as criancas da primeira infancia tenham a
oportunidade de entender e praticar os sistemas de alimentacao como forma de atingir
uma alimentacdo saudavel. O conhecimento detalhado do sistema alimentar saudavel
é de suma importancia para a contempla¢do da salide e bem estar e para garantir uma
melhor qualidade de vida. Objetivos: Promover a¢des para informar criangas na primeira
infancia sobre o sistema alimentar saudavel. Relato da Experiéncia: O projeto foi realiza-
do em uma escola escola municipal de Belo Horizonte com 3 turmas de criangas de5a 6
anos. No total, seis encontros de 30 minutos com cada turma realizados por académicos
de medicina de uma faculdade particular de Belo Horizonte, abordando a linha de pro-
dugdo dos alimentos até chegar ao prato. Tais agGes aconteceram por meio de dindmicas
educativas sobre as tematicas de alimentos do seu cotidiano, a saber: alimentos sauda-
veis e ndo saudaveis, construcgao de horta, cuidado com as plantas e meio ambiente, esta-
¢Oes do ano e suas frutas tipicas e, producdo higiénica de suco e consolidagdo do conhe-
cimento dos alimentos que podem ser comidos todos os dias e aqueles que nao podem.
As acdes foram bem recebidas pelos alunos e professores, que demostraram interesse
durante as a¢Ges em todos os encontros. Além disso, as criancgas foram participativas
durante processo e demonstraram entendimento e fixagdo do conhecimento transmitido
pelos académicos. No inicio de cada acdo, era realizada uma série de perguntas sobre a
atividade anterior e, em geral, elas lembravam dos assuntos abordados anteriormente.
Reflexdes Teodricas: O projeto foi fundamentado teoricamente em uma atividade desen-
volvida pela Universidade de Sao Paulo (usP) nomeada “Da Horta ao Prato” e modificada
para a realidade do puUblico abordado. Dessa forma, conseguiu-se realizar de maneira
satisfatdria as agOes contribuindo com o entendimento das criangas sobre as etapas da
producdo e do consumo alimentar. A intervengdo com criangas na primeira infancia é
fundamental para garantir a consolidagdo de uma rotina alimentar saudavel, uma vez que
elas estdo em processo de formacdo de seus habitos alimentares. Além disso, compreen-
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de-se que a alimentagdo saudavel consiste em muito mais do que apenas comer frutas e
verduras, mas também conhecer a procedéncia dos alimentos, saber quais sdo os passos
necessarios para o cultivo, higienizacdo das maos e dos préoprios alimentos para evitar
contaminacdes e a priorizacao dos grupos nutricionais para assegurar um crescimento
mais sadio. Conclusdo: Promover a alimentagao e habitos saudaveis com criangas em
fase de aprendizado é importante para a consolidagao e disseminacdo desse conhecimen-
to. Esse projeto contribuiu com informacdes e a¢des para a concretiza¢do de uma rotina
saudavel na infancia. Esta é essencial para prevenir doencas cronicas tipicas altamente
prevalentes na atualidade, como hipertensao e diabetes.

Descritores: Sistema Alimentar; Crianca; Educacao



153 Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Revista de Extensao e Educacao em Saude
Suplemento 5 | Volume 2 | Numero 2

ALEXANDRE MACEDO SAVELLE! , ANA BEATRIZ CARVALHO ROCHA® , ANA LUIZA LOPES DA SILVA OLIVEIRA , ANNA
CAROLINA FERREIRA DO NASCIMENTO OLIVEIRAL, BERNARDO AGUIAR NUNES:, BERNARDO TRIVELLATO LINS® , BRUNA
HELENA DANIEL WERNECK® , FERNANDA FERNANDES DE SOUZA MIRANDA! , GABRIEL COSTA COLEN® , GIOVANNA SOUZA
DUMONT® , RAFAELA GONCALVES CORREIA NEVES®, ANITA DE OLIVEIRA SILVA2

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ANITA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introdugdo: A promocdo da saude consiste em a¢bes de capacitagdo da comunidade para
obter melhor qualidade de vida, incluindo mais autonomia dos individuos nesse proces-
so." Assim, providenciar educacdo em salde para criancas desempenha papel fundamen-
tal para a formacdo de habitos saudaveis e impacta diretamente seu desenvolvimento
fisico, mental e social. Crescem as evidéncias de que satde e educagdo estdo conectadas
entre si e aos aspectos socioecondmicos.2 Objetivo: Promover a salide e a educagdo em
criangas de 4 a 5 anos em uma Escola Municipal de Educacgao Infantil de Belo Horizonte.
Relato da Experiéncia: A acdo contemplou trés temas centrais: latrofobia, Alimentacao
e Consciéncia Corporal. A responsabilidade pela organizacao de cada uma das atividades
foi dividida entre os integrantes do grupo, sendo que cada subgrupo recebeu a tarefa de
planejar as dindmicas e adequa-las ao tempo estabelecido. No primeiro bloco, foi tra-
balhado, por meio de um teatro, o tema “Jaleco Branco”, em que se buscou promover,
entre as criancgas, a quebra do medo em relagdo a figura do médico. Ja no segundo blo-
co, foram exploradas questGes relacionadas aos habitos corretos de alimentagdo, bem
como a promocao de informacao sobre o trato digestivo. O conhecimento foi obtido pela
atividade “Dia de Supermercado” e pela simulacdo ludica do “caminho” da comida no
nosso corpo. Durante essas atividades ainda foi possivel inserir uma discussdo produ-
tiva acerca da educagao financeira. Por fim, no terceiro bloco, foram abordados temas
relacionados a consciéncia corporal. Para isso foram apresentadas dindmicas com foco
em ensinar sobre o esquema e a imagem corporal, mas também sobre a importancia do
cuidado com o mesmo. Tais assuntos foram tratados na atividade “Semaforo do toque”,
feita com o intuito de aderir ao “Maio Laranja” e promover a prevencao ao abuso sexual
de criancas, buscando ensina-las como se proteger e identificar possiveis situacées de
perigo. Ademais, ao final de cada acao, foram empregadas atividades de revisao e mo-
nitorizagdo, com o fito de fixar o contetido ensinado e identificar a instrucdo efetiva. Na
atividade de encerramento, em que procurou-se relembrar todos os temas ensinados, foi
possivel confirmar a produtividade das a¢Ges, visto que as criangas conseguiram recordar
e opinar sobre seus aprendizados. Reflexdes Tedricas: O ambiente escolar é um espaco



154

Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Yevista de Extensao e Educacio em Saude
Suplemento 5 | Volume 2 | Numero 2

ideal para praticas e vivéncias em saude, pois seus determinantes sociais podem ser pro-
blematizados e analisados nas escolas.3 O emprego de atividades lUdicas é uma estraté-
gia eficaz, sendo uma ferramenta pedagdgica que envolve as criancas de forma ativa no
processo de aprendizado. Por meio de brincadeiras e dinamicas, os infantes desenvolvem
a consciéncia corporal, aprendem sobre habitos saudaveis, potencializam sua autonomia
e compartilham as proprias vivéncias. As abordagens lidicas, participativas e interativas,
torna possivel transmitir conhecimento, desenvolver habilidades e promover comporta-
mentos saudaveis. E de suma importancia que sejam abordados tépicos relevantes para
a formacdo de habitos benéficos e o desenvolvimento integral das criancas. Conclusao:
As atividades realizadas cumpriram com o papel de promogao de salide como bem estar
para as criangas, tendo em vista que as atividades abordaram de maneira lidica temas de
extrema relevancia para o desenvolvimento pessoal-social dos alunos.

Descritores: Educacdo em salde; Habitos saudaveis; Criancas; Educacao infantil
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Introducdo: O desenvolvimento motor é um processo de mudanca no controle do movi-
mento e coordenac¢do ao longo da vida do individuo. Sua observacdo é muito importante
nos primeiros anos de vida para identificar possiveis atrasos na motricidade, evitar o de-
senvolvimento de doencas a ela atreladas e, caso identificadas, trata-las precocemente.
Objetivo: Aprimorar e estimular o desenvolvimento motor de criancgas entre 1 e 3 anos.
Relato da Experiéncia: O projeto de extencao faz parte da matriz curricular do curso de
medicina e é desenvolvido durante o semestre letivo. Foram realizadas a¢Ges quinzenais
dos académicos de medicina com criangas matriculadas em uma Escola Municipal de
Belo Horizonte. Na primeira intervengdo ocorreu uma contacgao de histéria. Além disso, fo-
ram entregues as criancas desenhos relacionados as historias para colorirem, objetivando
estimular sua imaginacdo e criatividade. E também para avaliar o desenvolvimento motor
fino-adaptativo. A segunda acdo visou a analise do desenvolvimento motor grosso utili-
zando a Escala de Denver para comparar a capacidade esperada e a sua capacidade real.
Para essa avaliagao, foi feita a montagem de um circuito de brinquedos de espuma que
seria percorrido pelas criancas. Na terceira atividade, os estudantes de medicina elabora-
ram massinha com material comestivel e entregaram para as criangas. Estas foram super-
visionadas e orientadas a reproduzirem formas geométricas. Posteriormente, brincaram
de forma livre com a massinha. No ultimo dia de intervencao, realizaram-se duas agdes,
sendo a primeira com uma pintura e a segunda com um chocalho. A atividade da pintura
foi feita com uma folha de papel dentro de um plastico e algumas gotas de tinta que foi
entregue as criangas para que pudessem desenhar por cima do plastico de forma livre,
analisando as capacidades motoras finas, criatividade e o reconhecimento das cores. Em
sequéncia, foram entregues chocalhos feitos pelos académicos as criangas e cantadas
musicas para que elas pudessem acompanhar e reproduzir os sons com o instrumento.
Reflexdes Tedricas: A partir das atividades desempenhadas, observamos que alguns alu-
nos avangaram no desenvolvimento motor e descobrimos a importancia dessa analise
quando nos deparamos com uma crianca que foi pouco estimulada. Buscou-se realizar
as aces da melhor forma possivel apesar do pouco tempo disponivel pelos académicos.
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A andlise de artigos traz que o meio no qual a crianca estd inserida impacta diretamente
em seu desenvolvimento motor. Dessa forma, o ambiente escolar mostra-se de grande
importancia para o desenvolvimento das potencialidades da crianca, principalmente ao
se tratar de criancas inseridas em realidades que, muitas vezes, apresentam poucos esti-
mulos psicomotores em casa. Portanto, com as acoes realizadas pode-se potencializar o
desenvolvimento no ambiente escolar. Conclusao: Estimular e desenvolver as habilida-
des motoras, finas e grossas, dos individuos ainda em desenvolvimento é primordial para
que haja diagndstico e acompanhamento frente a possibilidade de algum atraso. Por isso,
as a¢des desenvolvidas se mostraram de forte relevancia para o publico-alvo.

Descritores: Crescimento e desenvolvimento; Desenvolvimento infantil; Habilidades
motoras; Destreza motora;
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Introducgdo: A promogao da salde consiste nas atividades dirigidas a transformacgado dos
comportamentos dos individuos, focando nos seus estilos de vida e localizando-os no seio
das familias e no ambiente das “culturas” da comunidade a que pertencem. Nos primei-
ros anos de vida, ocorrem importantes avancos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais,
caracterizando periodos de aprendizado e de crescimento, nos quais a saude e a educa-
¢do encontram-se cada vez mais associadas ao desenvolvimento infantil. Desse modo,
o projeto aqui relatado, Ciranda Educativa, prop0s a promogao da cidadania e da saide
de menores escolares. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de Medicina no de-
senvolvimento das atividades do projeto de extensao Ciranda Educativa em uma Escola
Municipal de Educacado Infantil em Belo Horizonte, Minas Gerais. Relato da Experiéncia:
Durante o 1° semestre de 2023, foram realizadas interacdes entre os discentes e as crian-
¢as de 1 a 3 anos, em uma escola municipal de Belo Horizonte. Nessas interacoes, que
foram executadas em um periodo quinzenal durante 6 meses, as criangas participaram
ativamente das atividades propostas, visando a promocdo da saude e da cidadania na pri-
meira infancia. O publico médio de 28 criangas por agdo, dividas em 2 turmas, participa-
ram das atividades. A primeira atividade foi designada para a criagdo de um vinculo com
as criancas, a fim de entender o perfil do grupo e planejar melhor o que seria trabalhado
nos proximos encontros. Nas dindmicas seguintes, foram promovidas nog¢6es de musi-
calizagdo, consciéncia corporal, higiene bucal e vacina¢do. Durante a primeira dinamica,
musicas que incentivavam o conhecimento do préprio corpo proporcionaram as criangas
uma melhor nocdo da localizacdo dos membros, como o joelho, ombro, boca, nariz. Ja
na segunda atividade, a educacdo bucal teve como resultado o dominio de movimentos
de escovacgao e nogao dos instrumentos para higiene em geral. Na terceira atividade, foi
trabalhada a perda de sensibilizacdo e medo da pratica de vacinagdo e da figura do mé-
dico. O publico-alvo realizou, de forma ativa, as dinamicas com éxito e engajamento, o
que foi evidenciado pela manutencao do interesse por parte delas ao longo das a¢des. No
desenvolver das dindmicas educativas lidicas que abordaram a pratica da vacinagao, de
higiene bucal e de consciéncia corporal por meio da musicalizacao, o envolvimento das
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criancas e aprendizado foram satisfatérios. Reflexdes Tedricas: Em todas as praticas, foi
aplicado o Método Montessoriano, visando a oferecer as criancas, por meio de uma edu-
cacao horizontalizada, mais liberdade individual e autonomia para que construissem seu
conhecimento por conta prépria. Além disso, a promocdo da salde e da cidadania duran-
te a primeira infancia é importante pois introduz principios relacionados ao autocuidado.
Nesse processo, as atividades realizadas no projeto promoveram fun¢des aplicaveis ao
desenvolvimento da consciéncia social e corporal dos participantes. Conclusao: Por fim,
conclui-se que as acdes realizadas durante o semestre contribuiram para a promocao da
salde em criangas de 1 a 3 anos de idade, em uma Escola Municipal de Educagao Infantil,
por meio de atividades ludicas e interativas pertinentes a faixa etaria.

Descritores: Relagdes Comunidade-Instituicao; Desenvolvimento Infantil; Autonomia.
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DENILSON JUNIO ALVES LEMOS, LUIZ EDUARDO ALENCAR DE SOUZA!, MARIA FERNANDA DE MELLO DOS GUIMARAES
PEIXOTOY, MARIANA CARVALHO BORGES DE ANDRADE!, MATEUS PIANTAVINHA PERES!, MARIA CLARA PRETO AMARAL!,
MATHEUS ARAUJO BRITO:, MARIA FERNANDA DE OLIVEIRA MAGALHAES?, MARCOS ROBERTO RODRIGUES FERREIRA?,
PEDRO LUIZ PINHEIRO®, MARIANA MAGALHAES MIRANDA2

IACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

Introducao: a extensdo universitaria € uma das maneiras como discentes trabalham na
construgdo de conhecimento, conectam seus aprendizados de ensino e pesquisa com as
demandas da sociedade, além de trabalhar sua formacao profissional de forma cidad,
democratica e humanizada. Objetivo: relatar a experiéncia de académicos do 2° periodo
de Medicina de uma faculdade privada, a respeito da vivéncia no projeto de extensao, pro-
posto pela disciplina Pratica Formativa na Comunidade 2, em uma organizacdo nao-go-
vernamental. Relato da Experiéncia: oficinas realizadas com criangas entre 6 a 11 anos
de idade, em uma Organizagdo Nao Governamental em Belo Horizonte, Minas Gerais.
Grupo composto por 10 académicos de medicina, atividades com duragado de 50 minutos,
assim distribuidos: 5 minutos para a contextualizacdo sobre o tema; 10 a 30 minutos para
realizacdo da atividade pratica; 5 minutos finais foram reservados para um debriefing,
destacando os principais aprendizados e vivéncias. As turmas eram compostas por uma
média de 25 criangas. As a¢Oes programadas foram: (1) as cores das emogdes, (2) emo-
ciondmetro, (3) alimentagdo e movimento e (4) auto-higiene. Nas atividades 1 e 2 foram
utilizadas técnicas de psicanalise para realizar trabalhos que promoviam a expressdo dos
sentimentos das criancas. Nas atividades 3 e 4, foram realizadas oficinas que trabalhavam
partes dos corpos das criancas, por demanda da prépria instituicdo e com complemento
de ideias feitas pelos alunos. Em algumas agcées-como na Higiene Prépria-foi notdrio o
engajamento dos alunos, que repetiram o que foi ensinado. Ademais, na dinamica do
Emociondmetro, ficou elucidado os desafios, sobretudo com relagdo ao emocional dos
alunos. Todavia, nem todas as atividades tiveram grande eficacia-principalmente devido
a questdo disciplinar das criancas-que carecem de um tutor da instituicdo, para auxiliar
no quesito comportamental. Reflexdes Tedricas: Segundo Martins et al (2019), acdes
educativas na infancia sdo capazes de mobilizar e conscientizar a respeito de temas re-
ferentes a saliide e ao bem estar, bem como a prevencao de doengas. Com isso, educar
desde cedo podera gerar mudancas que permeiam todas as fases da vida. Além disso,
conceitualizar a salide mental torna-se também necessario, ja que expressar, saber lidar
e processar as emocoes e sentimentos sao elementos fundamentais ao desenvolvimento
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e amadurecimento (BRITTO, 2009). Ainda, segundo Pereira e Moreira (2013), desenvolver
habilidades no campo das atividades fisicas é um fator determinante ao bem estar e qua-
lidade de vida, ainda mais ao considerar a hipocinesia advinda do uso excessivo da tec-
nologia. Ademais, a alimentacdo adquire destaque no desenvolvimento fisico, cognitivo
e no tratamento de doengas cronicas, todos com possiveis agravos por deficiéncias nutri-
cionais (CORKINS, 2016) e devem, portanto, fazer parte da educacao infantil. Outro ponto
toca em questdes de higiene pessoal, que, conforme citado por Santos et al (2021), deve
ser promovido em ambientes de ensino, através de abordagens de educa¢do em saude
transformadora. A lavagem correta das maos, por exemplo, segundo os autores, ajuda a
preservar avida, ja que representa uma barreira contra patégenos externos. Conclusao: O
grupo efetuou as agdes e as atividades propostas e, a partir disso, observou que algumas
oficinas especificas funcionaram bem, e outras ndo. Percebeu-se que quando as criangas
necessitavam ser pro-ativas e engajadas para a realizacdo da atividade, seu funcionamen-
to ndo ocorria de maneira fluida. Por outro lado, oficinas nas quais foram usados métodos
ludicos e didaticos, como técnicas de desenho, confeccdo de origamis e apresentacao de

videos observou-se maior engajamento e entendimento por parte das criangas.



161 Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Revista de Extensao e Educacao em Saude
Suplemento 5 | Volume 2 | Numero 2

JOLIA FONSECA MAIA!, JUNIA PALHARES PEREIRA DA SILVA! , LAURA OLIVEIRA RIBEIRO DE CASTRO* , LAURA PEREIRA
SILVA RIBEIRO! , LETICIA BRANDAO BASTOS MOREIRA! , LETICIA NOGUEIRA MARQUES , LUCAS DA SILVA CARNEIRO DE
ABREU', LUCAS MORAES ALVES PEREIRA! , LUCAS PAIVA EISENBERG! , TASSILA PATRICIA SALOMON SANGY?2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: TASSILA.SANGY@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introducdo: O espaco escolar é um importante ambiente de aprendizado e, na escola
municipal visitada, determinadas demandas foram identificadas, surgindo a oportunida-
de de intervir em dindmicas educativas. Sendo assim, durante o primeiro contato com o
campo realizou-se um levantamento das principais questodes, e dentre elas, as que mais
sobressairam foram relativas a: higiene pessoal, relagdes interpessoais e bullying. Nesse
sentido, pensou-se em criar dinamicas educativas nessas vertentes, de forma que uma
delas foi trazida para analise no presente estudo, uma vez que mereceu maior atengao
diante de seu impacto social. Esse tipo de agdo é de extrema relevancia, visto que seu pu-
blico alvo vive uma situacgdo grave de vulnerabilidade e torna o ambiente muito favoravel
para reforcar conhecimentos a respeito de saude e educacdo (Fernandes, Rocha, Souza,
2005). Objetivo: O intuito das nossas a¢des é atender essas demandas realizando ativi-
dades ludicas e divertidas para que as criangas interajam durante a aula e compreendam
sobre os temas abordados. Relato da Experiéncia: Enfatizando na maior demanda, a par-
te de higiene pessoal, foram realizadas atividades como lavagem de maos usando apenas
tinta e alcool, percebeu-se que as criancas ao fazerem a atividade junto com o tutor, pres-
tavam mais atencdo. Também foi abordado a higiene da cabeca, nariz e boca, focando na
higiene bucal. Essa pratica necessitou de uma peruca para chamar a atencao das criancas,
e um molde de boca feito de TNT e copo plastico a fim de realizar um momento em que
cada aluno passava o fio dental e demonstrava como seria que ele escovaria os dentes
para o tutor, assim foi possivel avaliar se as criangas entenderam a atividade. Ademais,
foi realizada uma atividade sobre higiene genital, utilizando apenas 2 baldes e um peda-
co de corddo, também houve um momento em que cada aluno realizou a demonstragao
para o tutor conseguir avaliar se as criangas aprenderam. Secundariamente, também foi
realizado atividades para melhorar o relacionamento das criangas entre elas, focando pri-
meiro na auto imagem e emoc¢des com a realizagao de desenhos e jogos. Posteriormente,
com énfase no bullying, foi utilizado uma roda de conversa e musicas, necessitando de
uma recompensa, um doce, para que as criancas participassem da atividade, visto que
ndo era um assunto que estavam interessados. Reflexdes Tedricas: Sob o ponto de vista
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tedrico, notou-se que as criangas acompanharam efetivamente as dindmicas propostas,
bem como todo o processo e suas devidas instrucdes, quando estas lhe eram atrativas.
Constatou-se o sucesso das praticas semanais a partir de reproducdes, apos explicacdo
tedrica, por parte dos alunos, em que eles refaziam as atividades que o grupo de académi-
cos lecionava em cada encontro. A partir dessas reproducdes foi possivel avaliar o nivel de
eficacia e conhecimento dos discentes pos apresentagdo. Com isso, fica clara, portanto, a
necessidade de uma metodologia de ensino especifica a cada faixa etaria e grupo escolar,
em que a crianca da educacao infantil ndo seja dividida e sim atendida na integralidade
de suas necessidades e potencialidades fisicas, psicoldgicas, intelectuais, sociais e cul-
turais, para que a conduta educacional exceda os muros da escola chegando ao ambito
familiar e social. Conclusao: Conclui-se, assim, que o objetivo das a¢des reproduzidas
foi alcangado, visto que as criancas aprenderam com cada uma das atividades exercidas,
suprindo as demandas que foram feitas em reunides prévias com a escola municipal. Por
fim, é importante ressaltar que as atividades realizadas trouxeram beneficios ndo sé para
as criangas em questdo, mas também sdo de grande relevancia para o futuro dos acadé-
micos de Medicina que realizaram as agdes.

Descritores: desinfeccao das maos, criangas, higiene pessoal, bullying, emocdes.
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JOAO VITOR INACIO:, CLARA DE CARVALHO SILVEIRAL, GABRIEL GASPAR TAVARES, GABRIEL MENDONCA SANTOS:,
GABRIELA GUERRA FALCAQ!, HELENA DE ALMEIDA BENFICA:, ISABEL RODRIGUES PEDROSA, ISADORA PIMENTEL ARAUJO
BARBOSA:, JOAO GABRIEL DE FARIA MIRANDA ALBUQUERQUE AREAS?, ISABELA MIE TAKESHITA?

IACADEMICO DO CURSO MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ISABELAMIE@GMAIL.COM

Introdugdo: A promogdo do desenvolvimento educacional, emocional e recreativo em
criancas e adolescentes é de extrema importancia para proporcionar-lhes oportunidades
de crescimento e bem-estar. ' Em instituicGes filantrépicas de educacdo infantojuvenil,
esse objetivo torna-se especialmente relevante, uma vez que essas organiza¢gdes podem
desempenhar um papel crucial no suporte a jovens em situacao de vulnerabilidade. Nesse
contexto, o perfil das criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade atendidas
por institui¢Oes filantrépicas é diverso e multifacetado, haja vista que a maioria desses
jovens enfrenta desafios socioeconomicos, pouco acesso a recursos educacionais adequa-
dos, exposicdo a situagoes de violéncia e negligéncia, entre outros fatores que impactam
diretamente seu desenvolvimento integral®. Sendo assim, compreender as caracteristicas e
necessidades especificas desses individuos é essencial para planejar e implementar acdes
efetivas de promocao do desenvolvimento. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos
de Medicina ao desenvolver atividades de extensdo com criangas e adolescentes de uma
instituicdo educacional filantrépica. Relato da Experiéncia: Trata-se de relato de expe-
riéncia descritivo onde os discentes do 2° periodo de Medicina, na disciplina de extensdo
Pratica Formativa na Comunidade 11, no primeiro semestre de 2023, realizaram atividades
ludicas voltadas a ampliagdo do conhecimento e educacdo em salide para criancas e ado-
lescentes de 6 a 14 anos. Foram realizados 6 encontros, de aproximadamente duas horas
cada, com um total de 70 participantes em uma instituicao educacional filantrépica de
Belo Horizonte. As visitas incluiram dindamicas com papel, visando promover maior respon-
sabilidade emocional, oficina de desenhos, brincadeiras relacionadas a profissdes, como
“Quem sou eu?”, forca, charadas e “adedanha”, gincana sobre o corpo humano, explicando
para os jovens a importancia e o local de 5 érgdos (coragdo, cérebro, pulmao, estdmago e
intestino) e outros jogos para melhor trabalho em equipe e estratégia, como “Pega-Pega”
e “Campo Minado” As atividades contaram com a participacdo de, em média, 70 criangas
e adolescentes divididas em trés turmas por faixa etaria. Ficou nitido aos académicos que
algumas atividades tiveram maior éxito dependendo da faixa etaria trabalhada, ja que,
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em diversas situacdes era dificil manter a atencdo ou a organizagado das criangas, sendo
necessario adequacdes de Ultima hora. Entretanto, a gincana sobre o corpo humano apre-
sentou resultados satisfatorios em todas as faixas etarias, contando com a participacdo e o
interesse para além do esperado, surgiram varias duvidas sobre o assunto, as quais foram
esclarecidas pelos discentes, e ainda foi possivel mensurar o aprendizado sobre o tema por
meio de perguntas relacionadas ao assunto. Ressalta-se ainda que as atividades que de-
pendiam de maior esforgo fisico, como o “Pega-pega” e 0 “Campo minado” tiveram resul-
tados variados, de modo que, quando era necessario o trabalho em equipe, houve maior
grau de desorganizacao e de conflitos entre os participantes. Adequacao da linguagem, tra-
balho em equipe, resolucao de problemas, como adaptacdes das atividades e resolucao de
conflitos, ao saber conduzir os desentendimentos dos jovens, foram algumas habilidades
desenvolvidas pelos académicos durante as atividades. Reflexdes Tedricas: As brincadei-
ras ludicas sdo essenciais para o aprendizado e crescimento das criangas. Elas estimulam a
imaginacao e a criatividade, ajudando no desenvolvimento cognitivo, como a resolucado de
problemas e habilidades matematicas. Além disso, brincar em grupo promove habilidades
sociais, como compartilhar e cooperar, enquanto ajuda as criancas a lidar com emogoes e
desenvolver empatia. Conclusao: As atividades lidicas foram bem recebidas pelos jovens,
apesar das diferentes faixas etarias demandarem adaptac¢des. Dessa forma, a interven-
cdo relatada foi de suma importancia tanto para a formagao dos académicos como para
o publico-alvo, ja que ela permitiu desenvolver habilidades de resolucdo de problemas e
de conflitos, além de favorecer a troca de conhecimentos e o didlogo entre os envolvidos.

Descritores: Criancas; Adolescentes; Educagdo em saude.




165

CATEGORIA

ARTE, CULTURA L
SOCIEDADE

“As grandes obras de arte somente
sdao grandes por serem acessiveis e
compreendidas por todos.”

Leon Tolstoi
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ISABELA DINIZ DE OLIVEIRA SANTOS® , JACK EDUARDA ANTUNES BATISTA!, JOAO LUCAS CAMPOS NUNES HUBNER! ,
JOAD MARCELO SOARES FERREIRA! , JOAD VICTOR SANTOS DA SILVEIRA!, JULIA GONCALVES DA CUNHA PEIXOTO!
JULIA GRACIELA DA LUZ*, JULIA OLIVEIRA MELO® , KRISTIAN RYAN MOREIRA COTA!, MIRIAN PEREIRA DE OLIVEIRA!
ROMULO VINICIUS REIS, THIAGO MAGALHAES DE ARDEIRA! , LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A dinamica hospitalar associada ao projeto de palhacaria impacta de forma
relevante na saude, fisica, emocional e psiquica de pacientes e familiares e exerce uma
repercussao positiva na recuperagao do quadro clinico dessas pessoas. De acordo com
a Organizagdo Mundial de Saude, o conceito de salide compreende um bem-estar fisi-
co, mental e social que ultrapassa o antigo conceito de doencga que englobava apenas
a auséncia de enfermidade no individuo. Nesse cenario, a intervencao social nos espa-
¢os hospitalares, em especial por meio dos projetos de palhagaria, emerge com o pro-
posito de garantir um cuidado para além da clinica o que reflete positivamente tanto na
recuperagdo do quadro de salde do paciente, como também, na formagdo académica
dos alunos que vivenciam essa experiéncia humanizada, visando a expansao do olhar
ndo apenas para a enfermidade ou perante o tratamento, mas também, para o ser hu-
mano de maneira geral em seus aspectos fisicos, sociais, familiares e comportamentais.
Relato da Experiéncia: O projeto foi desenvolvido em uma instituicdo médica em Belo
Horizonte, por alunos do segundo periodo de uma faculdade de Medicina, durante o pri-
meiro semestre de 2023, na disciplina de Pratica Formativa na Comunidade 11. Os dis-
centes foram devidamente qualificados em sala de aula por uma professora especialista
em palhagaria para montagem dos personagens e criagao do material adequado para
utilizagdo no ambiente hospitalar. As visitas ocorreram quinzenalmente nas enfermarias
e nos quartos do hospital, sendo que os alunos estavam trajados com indumentaria e
adornos de palhacaria, na qual houve o emprego de instrumentos musicais, tais como o
violdo e o pandeiro para a performance de musicas de diversos géneros aos pacientes.
Ademais, foram utilizados como métodos de entretenimento truques de magica, confec-
¢ao de origami e marcadores de livros feitos manualmente para presentear os assistidos.
Reflexdes Tedricas: A expansdo das atividades académicas para fora da sala de aula em
associacao ao desenvolvimento de atividades sociais que impactam de maneira positi-
va na comunidade proporcionou aos académicos do curso de medicina a ampliagao de
suas habilidades de empatia, interagao social, responsabilidade afetiva e escuta ativa. As
agOes realizadas viabilizam a formacdo de um profissional mais sensivel e humanizado
que ndo se baseia apenas na sintomatologia, quadro clinico e tratamento do doente, mas
que consiga observar o ser humano na sua totalidade. Conclusdo: A partir da analise da
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experiéncia, percebeu-se a importancia de associar o tratamento médico a atividades
benéficas a salide mental dos pacientes e acompanhantes por meio da palhacoterapia.
Além disso, foi proporcionado, aos estudantes, o desenvolvimento de habilidades que
sdo grande contribuicdo para uma formacao que preze pela visdo de uma medicina mais
integrativa e humanizada.

Descritores: Terapia do Riso, Hospitais Publicos, Relacdes Médico-Paciente, Humanizagdo

da Assisténcia, Integralidade em Saude.
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RAFAELA NEVES SILVA:, RAQUEL CANABRAVA DINIZY, RUBENS ASSIS*, SAULO HENRIQUE NASCIMENTO CLAUDIOY,
THAMIRES HENRIQUE DE LIMAL, VALENTINA MONTEIRO BONTEMPO:, VICTORIA FIGUEIREDO LEMOS:, WALLISON MATOS
TAVARES?, WILTON CAMPOS DE ANDRADE?, YASMINN MARTINS SANTOSE, LILIAN CRISTINA ABREU CASTRD2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introducdo: A arte da palhacaria é considerada uma forma de entretenimento que possui
como principal ferramenta o humor e a comicidade utilizadas com o objetivo de provocar
o riso no publico alvo. Na atualidade essa arte vem sendo aliada a diversas agGes que
buscam humanizar as formas de assisténcia hospitalar. A atuacao de palhagos em institui-
¢Oes hospitalares visa associar o cuidado eficiente com o corpo fisico do paciente a uma
assisténcia mais afetiva, a fim de resgatar o conceito de salde em toda sua multiplicidade.
Assim, a dinamica e o improviso das interacoes realizadas pelos palhagos buscam trazer o
foco do paciente para seus aspectos positivos, retirando a centralidade da doenca e dos
sintomas fisicos. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de Medicina do 2° periodo
na sua vivéncia durante o Projeto Palhacaria. Relato de experiéncia: A experiéncia teve
inicio quando um grupo de dez alunos foi selecionado para realizar uma disciplina de
palhacaria orientada por uma professora especializada na area. As primeiras trés aulas
se deram a partir de dindmicas voltadas para o preparo fisico, psicoldgico e artistico dos
alunos através de atividades que movimentavam o corpo e a mente. Com a orientagao
da professora eles foram convidados a pensar em agoes para realizar com os pacientes,
estando sempre cientes que é uma arte fluida e surpreendente e que cada experiéncia
que viveriam no hospital seria Gnica. Apds esse preparo, quando cada estudante ja pos-
suia seu nome, repertdrio e caracterizagdo de palhaco, o grupo deu inicio as visitas a um
hospital publico de Belo Horizonte. Ao todo foram cinco visitas e cada uma, assim como
esperado, foi experienciada de uma forma diferente. Cada paciente, em sua singularida-
de, tocou os alunos de forma Gnica, como, por exemplo, um senhor que se demonstrou
muito feliz em contar suas experiéncias como barman em um dos maiores hotéis do pais,
ensinando receitas e técnicas. Houve também uma paciente que possuia grande conhe-
cimento sobre chacras e signos do zodiaco, e que relatou o que ela conseguia analisar
em cada aluno, sempre com muito carinho e bom humor. Esses encontros foram de ex-
trema importancia para o amadurecimento do didlogo com o paciente para os estudan-
tes envolvidos. Reflexdes tedricas: A partir dessa experiéncia, os alunos aprimoraram
suas habilidades de comunicag¢do e puderam perceber uma melhora na interagdo com
os pacientes, aperfeicoando habilidades trabalhadas em sala de aula com a professora.
Os estudantes foram capazes de se deligar momentaneamente de suas preocupacoes e



171

RELATORIO INSTITUCIONAL
Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Revista de Extensiao e Educacio em Saude
Suplemento 5 | Volume 2 | Niimero 2

questodes pessoais, colocando o foco no cuidado e atengao aos pacientes, desenvolvendo
habilidades que serdo necessarias para sua atuagdo profissional. Conclusdo: a experién-
cia foi de extrema importancia para o desenvolvimento pessoal e profissional de cada
aluno. Vivenciado com outros olhos a relagdo médico-paciente, os estudantes puderam
sentir um pouco do que irdo viver no futuro. Percebe-se aimportancia da palhacaria para
o extravasamento de sentimentos reclusos nos pacientes, gerando alivio emocional e au-
mento da esperancga e confianca no seu futuro e na sua melhora.

Descritores: Terapia do Riso, Educa¢do Médica, Humanizagdo da Assisténcia.
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BERNARDO GONCALVES DE MOURA E SILVA MACHADO! , CAMILLA FRUCHTENGARTEN! , CAROLINA BRANDAD DAMASCENO
GOES! , MARINA DE BACKER PACIFICO" , MATHEUS DE OLIVEIRA FARIA®, MATHEUS DE OLIVEIRA PINTON! , MIGUEL
RICARDO RIBEIRO CANGUE! , MILENA RODRIGUES FERNANDES! , NASSER GABRIEL LARA MILEIB! , PEDRO HENRIQUE
MENEZES E PEIXOTO! , WANESSA ALMEIDA LUNAL, LILIAN CRISTINA DE ABREU CASTRO2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A psiconeuroimunologia é a disciplina dedicada a estudar as relagdes entre
os estressores psicossociais, as emogdes e 0s sistemas neuroimunoldgicos que organizam
a resposta adaptativa ao estresse. A hipdtese base deste modelo é que os estressores
psicossociais diminuem a eficiéncia do sistema imunolégico, prejudicando a recuperagao
do paciente adoecido. Em uma faculdade de Medicina, estudantes do primeiro periodo
realizaram dindmicas lUdicas e integrativas com pessoas internadas em um hospital atra-
vés do projeto Palhacaria Hospitalar, podendo assim observar relagdes entre os estudos
da psiconeuroimunologia e a experiéncia vivenciada em campo. Antes das intervencoes,
um processo de preparo foi realizado com os alunos para desinibi-los e ensina-los meto-
dologias da arte da palhacaria, uma hibridizacdo de diversas artes?. Através das visitas,
os pacientes puderam receber um suporte emocional e, mesmo diante do ambiente do-
loroso do hospital, manifestaram risos e descontracao. Objetivo: Relatar as experiéncias
dos académicos de Medicina durante o Projeto Palhacaria da disciplina Pratica Formativa
na Comunidade e relaciona-los com os sentimentos de alegria e bem-estar observados
nos pacientes assistidos. Relato da Experiéncia: A metodologia da palhacaria inclui a
juncdo de diversos tipos de arte, como danga, mdsica, teatro e literatura, criando uma
arte hibrida com carater, portanto, multidisciplinar, que vai além da pratica teatral. Ela
também se estende para uma visdo de diferentes tipos de performances, dependendo do
local em que a palhacaria esta sendo realizada®. Dessa forma, a pratica foi adaptada para
ocorrer em um ambiente hospitalar de forma a entreter os pacientes por meio de diferen-
tes atividades. Dentre elas, a musica, na qual destacaram-se o uso do violdo, pandeiro,
chocalhos e tridangulo, harmonizando diferentes estilos, como sertanejo, MPB, samba e
gospel. A confecgdo de origamis também foi utilizada para presentear os pacientes, assim
como varios truques de magia para entreter criangas e adultos. Todo o processo reque-
reu intensa preparacao, trabalhando a desinibicao e capacidade de improvisacao dos
alunos. Cada estudante pode investigar suas habilidades e talentos para, assim, desen-
volver um personagem palhaco. Resultados: Como produto final, observou-se a alegria


mailto:lilian.castro@cienciasmedicasmg.edu.br

174

Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Yevista de Extensao e Educacio em Saude
Suplemento 5 | Volume 2 | Numero 2

e o desestresse de aproximadamente 240 pacientes alcancados pelo projeto em meio a
monotonia e a rotina dolorosa inerente a internacdo hospitalar. Pessoas de praticamen-
te todas as faixas etdrias foram visitadas em seus leitos-bebés, criancas, adolescentes,
adultos e idosos-e puderam esbocar risos, cantos e outras expressoes de felicidade. As
acgoes realizadas pelos palhagos eram selecionadas de acordo com a idade, gosto musi-
cal ou religido das pessoas presente em cada enfermaria. O objetivo, portanto, de gerar
leveza e descontracdo no ambiente, conseguiu ser alcancado, sendo visivel nos rostos
dos pacientes e em suas expressdes de agradecimento. Reflexdes Teéricas: Os alunos
perceberam que algumas dindmicas aparentemente simples, como a de montar origamis,
foram altamente significativas para o publico visitado, pois, um periodo que antes poderia
ser lembrado apenas como entediante e estressante, ganhou uma recordacao fisica que
marcou um momento de alegria. Também foram observados sentimentos positivos vin-
dos dos pacientes, principalmente, quando eram executadas musicas que eles gostavam,
pois remetiam a lembrancas prazerosas, despertavam alegria e até mesmo estimulavam
espiritualidade com cangdes religiosas. O impacto nas criancas também foi nitido, pois
elas ficavam curiosas com as fantasias de palhagos, as magicas e as brincadeiras. Dessa
maneira, ficou clara a importancia desse de projeto de extensao no sentido de tornar o
ambiente hospitalar mais tranquilo e divertido. Conclusao: Conclui-se que a email no
contexto hospitalar é uma forma de promover o cuidado mais integrado e humanizado
aos pacientes. A utilizacdo de técnicas performaticas, junto a atencdo e a alegria levadas
ao hospital, gerou um produto significativo e também efeitos positivos sobre o quadro
emocional dos pacientes.

Descritores: Alegria; Internacdo; Extensdo comunitaria; Humanizagao;
Psiconeuroimunologia.
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HELENA MARIA EUGENIA MOREIRA:, BRUNA CERQUEIRA CALDAS PINHEIR(:, ESTEVAO AUGUSTO ROSA DE PAIVAL, FELIPE
MARCELINO DE OLIVEIRA:, GABRIELA CALDAS MIRANDA CHAVES:, GABRIELA SANTOS SILVAL, GUSTAVO PERES MARTINS
FERNANDES!, JOLIA PEREIRA SANTA BARBARA®, PAULA VILACA RIBEIRD CANCADD?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: PAULA.CANCADO@CIENCIASMEDICSMG.EDU.BR

Introdugdo: Em um hospital ortopédico de Belo Horizonte, Minas Gerais, a internacado
dos pacientes esta diretamente relacionada a uma rotina enfadonha e cansativa. Desta
forma, observa-se a necessidade de atenuar essa realidade, por meio de dinamicas dis-
trativas, com o objetivo de promover a melhora do cotidiano dos individuos hospitali-
zados, dos seus acompanhantes e dos funcionarios da fundagdo hospitalar. Objetivo:
Melhorar a qualidade do processo de internacdo no hospital visitado, por meio da dis-
ponibilizacdo de jogos e dinamicas interativas, reduzindo a ociosidade dos pacientes e
acompanhantes e promovendo a interacao entre eles. Relato da Experiéncia: O projeto
foi realizado em um hospital ortopédico de Belo Horizonte e desenvolvido por alunos de
Medicina de uma instituicdo privada, como requisito da disciplina de Pratica Formativa
na Comunidade I. Mediante a um cronograma criado, considerando a demanda por dis-
tracao dos pacientes, maiores de 14 anos e com reduzida mobilidade, foram planejadas
as oficinas de jogos interativos a serem realizadas quinzenalmente com os individuos
internados e seus acompanhantes. Nessa perspectiva, os académicos propuseram aos
pacientes e acompanhantes algumas atividades, como bingo, jogos de carta e “imagem
e acao” (Imagem 1). Algumas pessoas demonstraram interesse desde o inicio, mas, em
contrapartida, houve certa resisténcia de outros. Contudo, foi recorrente a quebra da re-
sisténcia e posterior participacao e contentamento. A partir disso, houve interagao entre
pacientes, estudantes e acompanhantes, de maneira a atenuar o isolamento no ambiente
hospitalar. Ademais, o projeto incluiu a constru¢do de um centro de convivéncia para os
pacientes em um espaco fisico cedido pelo hospital, com o intuito de disponibilizar o
acervo de jogos arrecadados (Imagem 2) e outros tipos de entretenimento, que foram
obtidos a partir de uma campanha de doagdo (Imagem 3) realizada, principalmente, por
intermédio das midias sociais e do site da instituicdo hospitalar. Por meio desse acervo,
os enfermos e familiares poderado continuar jogando e se distraindo, mesmo na auséncia
dos académicos do projeto, estendendo e perpetuando os beneficios da agdo. As oficinas
realizadas promoveram a confraternizagao e a alegria dos participantes, possibilitando
uma reduc¢do da ociosidade existente no processo de internagao e impactando cerca de
75 pessoas. Reflexdes Tedricas: Conforme dito por Angerami-Camon (2013), no artigo
“A utilizacdo do jogo como recurso terapéutico no processo de hospitalizacao da crian-
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¢a”, evidéncias relacionadas a “Psicologia Hospitalar” comprovam como as atividades
ludicas em ambientes hospitalares melhoram a experiéncia da internagdo. Além disso, é
apontado no estudo como o hospital assemelha-se a um isolamento social, uma vez que
0 paciente possui poucos momentos de socializagado, cenario melhorado com as ativida-
des ludicas. Ja no artigo “Humanizagdo hospitalar: percepgao dos pacientes”, os autores,
por outro lado, buscam evidenciar a sensacao dos internados diante da humanizagao
hospitalar que, na pratica, se faz benéfica tanto aos pacientes quanto aos profissionais
de salde. Isso porque, a partir da interacdo profissional-paciente e também paciente-pa-
ciente, formam-se rela¢des de solidariedade e empatia, que auxiliam na recuperacao dos
enfermos, assim como na diminuigdo da experiéncia traumatica da internagéo que, por
si 50, ja constroi estigmas. Conclusdo: Evidenciou-se a importancia de dinamicas intera-
tivas, como jogos de cartas e bingo (imagem 4), além de “Imagem e A¢d@o”, que amenizam
ainatividade relacionada a recuperagdo de procedimentos ortopédicos. Nesse sentido, o
projeto foi bem sucedido, de modo a promover experiéncias proveitosas entre os agentes,
por intermédio do divertimento, da distracdo e da troca de vivéncias. Outrossim, o con-
vivio entre alunos e pacientes contribuiu para a compreensao das dificuldades da rotina
hospitalar, sobretudo considerando a reduzida mobilidade no periodo pds-operatoério e,
assim, construindo um cuidado mais humanizado e empatico.

Descritores: Internacao; ociosidade; interacao; oficina de jogos.
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GABRIELA MACHADD BERNADES DE SOUSA:, IGOR WATANY DE ALMEIDA MENEZES:, MARIA FERNANDA MAIA LEAQ:,
THIAGO ROSENTAL SILVA2

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ROSENTALBR@GMAIL.COM

Introducdo: O periodo de internagdo hospitalar pediatrica é recebido de forma complexa
e carregado de medo pela familia e pela crianca. Objetivo: Esse relato de Experiéncia tem
por objetivo discorrer sobre a mudanca comportamental infantil apés uma intervengao
lidica durante um periodo de internagdo e apds a alta hospitalar. Relato da Experiéncia:
Foram realizados 3 encontros, conduzidos por académicos de Medicina supervisionados
por um professor de um hospital universitario. Os encontros tiveram frequéncia quinze-
nal, tendo participado 33 criangas, com idades entre 4 a 12 anos. Nos encontros, foram
apresentados 4 truques de magicas e ao final de cada apresentacdo as criangas foram
ensinadas a reproduzi-los. Além dessa interacdo participativa nas atividades, foi entregue
a cada crianca um manual de magica com desenhos para colorir e tutorial de truques
simples, a fim de promover a distracdo e a brincadeira durante a intervencao e no periodo
apos a alta. Durante o projeto foram entregues 2 questionarios de satisfacdo e interesse
que foram respondidos pelos pais e/ou familiares. O primeiro foi entregue e respondido
logo apds o “show de magicas” e o segundo foi enviado por aplicativo de mensagem apods
15 dias da intervencgao. As pesquisas de satisfagao compreendiam perguntas que aborda-
vam: a interagdo, a adequacao dos truques a idade, a distracdo, a durabilidade do efeito e
amudanca comportamental no periodo hospitalar e apds a alta. Os itens foram avaliados
com notas entre 1 (ruim) a 5 (muito bom), além de uma area livre para comentarios e su-
gestOes. Reflexdes Tedricas: Observou-se que as criancas que receberam a intervencio
lidica demonstraram alteracdo comportamental positiva segundo a analise dos pais e/
ou familiares nos questionarios. Essa experiéncia também contribuiu para uma formagao
mais humanizada dos académicos ao estimular a percep¢do, a empatia, a autoconfianca
e a criatividade no decorrer das atividades. Conclusao: Conclui-se que as intervengdes
foram efetivas abrangendo o periodo de internacgdo e se estendendo apos a alta. Nossa
experiéncia contribuiu para a elaboragao de novos projetos e refor¢a a continuagao de
iniciativas analogas ja existentes.

Descritores: Pediatria, ludicidade, hospitalizacao, formacao académica.
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FERNANDA MODESTO MENIN BORATTO, LETICIA RODRIGUES DA PAIXAO LOPES?, LUANNA IZABELY LAGE SILVAY, LUISA
VALLE COSTA®, LUIZA LEHMAN TOLEDO?, MARIA CECILIA TAVARES DUARTE!, MARIA FERNANDA CARDOSO GONTIJO DE
FREITAS®, MARIANA LIMA LOPES CORDEIR0:, MARIANA MARCAL DE AVELAR!, MARIANA VICTORIA SCARPELLI DOS
SANTOS, TACILA CAROLINE LUIZ DOS SANTOS®, LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO2

IACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A formagdo médica completa ndo envolve apenas o conhecimento técni-
co-cientifico, ela também inclui, através de projetos de extensdo, o desenvolvimento de
habilidades psicossociais. Sendo assim, a palhacaria hospitalar surge com o intuito de
humanizar o cuidado por meio de uma atuacgao que articula momentos de descontra-
¢do que promovem a alegria dentro do hospital, visando a suavizagao da rotina hospi-
talar dos pacientes que, muitas vezes, se encontram em um contexto delicado e dificil
de adoecimento. Objetivo: O relato visa apresentar a experiéncia de um grupo de estu-
dantes de graduagdo em Medicina no desenvolvimento e na implementacao do projeto
de palhacaria que foi realizado através da disciplina Pratica Formativa na Comunidade
|. Relato da Experiéncia: A acao foi produzida durante o primeiro semestre de 2023 em
um hospital publico parceiro na cidade de Belo Horizonte. No que concerne a etapa de
desenvolvimento do projeto, houve antes da atuagao em campo uma preparagao de 12
horas/aula que objetivava guiar os extensionistas na elaboracao de seus personagens pa-
lhagos por meio de atividades ludicas, técnicas teatrais e alongamentos para despertar o
lado artistico individual e coletivo. O embasamento tedrico desta etapa se deu a partir de
pesquisas especificas do campo da palhacgaria e da educacdo. Também foram utilizados
videos como instrumento didatico. Em seguida, os estudantes deram inicio a uma série de
visitas aos pacientes internados em enfermarias coletivas do hospital parceiro. Reflexdes
tedricas: Ao longo das intervencdes feitas no semestre, os académicos interagiram em
média com 240 pacientes, por meio de musicas, truques de magica e brincadeiras ludicas.
As acOes foram guiadas de acordo com as caracteristicas e desejos das pessoas interna-
das em cada quarto visitado, o que promoveu maior interacao e, consequentemente,
melhores resultados. As visitas dos palhacos proporcionaram bem-estar, acalento e des-
contragdo aos pacientes. Conclusao: As atividades do projeto vém proporcionando a in-
tercomunicagdo e trocas espontaneas entre as pessoas hospitalizadas e os extensionistas
por meio da terapia do riso.
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Descritores: Humanizacdo da Assisténcia; Educacao Médica; Terapia do Riso, Hospitais

Publicos.
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FREDERICO ALCANTARA CHAGAS DE FREITAS! , PEROLA MYRRHA MELO! , FERNANDA GUIMARAES MOTTA!, GUSTAVO
VIEIRA RENNO® , FELIPE CARNEIRO OLIVEIRA! , GABRIELLA SARSUR BELISARIO! , GABRIELA ALVES MARTINS! , GABRIELA
DE MOURA MARQUES?, EDUARDA TEIXEIRA ABREUY, MATHEUS DUARTE AGUIAR! , ISADORA FERNANDES GONCCALVES!,
GUSTAVO AUGUSTO MARTINS CALDEIRA:, LILIAN CRISTINA ABREU CASTRO?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introdugdo: O ambiente hospitalar é complexo e repleto de fatores estressores que im-
pactam o bem-estar do paciente, como o afastamento da familia e a rotina intensa de
procedimentos e medicac¢Ges. Nesse cenario, a palhagoterapia entra como forma de hu-
manizar o ambiente e acolher a pessoa em situacdo de internacdo. Assim, através de brin-
cadeiras e atividades, a palhagaria hospitalar é capaz de aliviar o estresse do ambiente
e levar um sorriso para o rosto dos pacientes em momentos em que a leveza é escassa.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina no desenvolvimento de um

projeto de palhagoterapia em um hospital publico, buscando evidenciar a transforma-
¢do positiva de humor nos pacientes ao decorrer das visitas realizadas por esses alunos.
Relato da Experiéncia: Os estudantes participaram de trés aulas preparatdrias, nas quais
organizaram as atividades e os figurinos que seriam utilizados em campo. O projeto de
extensdo impactou cerca de 240 individuos e ocorreu durante seis encontros no em um
hospital universitario de Minas Gerais. Durante as visitas os alunos utilizaram magicas,
poemas, origamis e musicas para divertir os pacientes. Vale ressaltar que as praticas eram
diferentes em cada quarto, a fim de fornecer diversao mais adequada ao perfil de cada
paciente. Foi possivel analisar resultados positivos da pratica da palhacoterapia. Em re-
lagdo aos pacientes, foi evidente a mudanca de humor que ocorria apds as visitas. Muitas
vezes os individuos hospitalizados se mostravam desanimados e tristes, e depois das brin-
cadeiras e dinamicas realizadas, comegavam a rir e a interagir entre si. Isso demonstrou
que a palhacoterapia tem a capacidade de amenizar a tensdao no ambiente hospitalar,
deixando a rotina mais leve. Além disso, em relacdo aos discentes, as experiéncias artis-
ticas e afetivas dentro do ambiente hospitalar colaboraram para a formacao de profis-
sionais mais humanizados e que serdo mais atenciosos aos pacientes em seus futuros
atendimentos. Reflexdes tedricas: Um dos objetivos propostos pela disciplina Palhacaria
é o de em transformar o humor de pacientes internados a fim de humanizar sua rotina e
de proporcionar momentos de alivio em uma situacdo tdo desafiadora. Mas a disciplina
também possui objetivos ligados a educacdo médica e, durante as atividades, os alunos
foram guiados por diversos questionamentos, como: A palhacoterapia é uma maneira
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efetiva de aumentar a adesao ao tratamento no ambiente hospitalar? Os pacientes se
viram satisfeitos ao receber mais carinho e aten¢do? Porque devemos tornar o hospital
um ambiente mais humanizado? Essas e outras perguntas fizeram parte da rotina, que ao
fim foram respondidas pelos pacientes de maneira positiva. Conclusao: O projeto desen-
volvido demostrou que a extensdo universitaria no hospital por meio da palhagoterapia
é uma forma eficiente de Humanizacdo da assisténcia, tendo em vista o acolhimento e
interagdo que fornecem aos pacientes, individuos que muitas vezes se encontram vulne-
raveis, entediados, desconfortaveis e tristes.

Descritores: Terapia do Riso, Humanizagdo da assisténcia, Educa¢do Médica.
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RAYNA GARDONI LOPES MARTINS DE BRITO®, JULLY SILVA FERREIRA! , RAPHAEL NEMER FIRMATO BRANT* , THIAGO
VALLE STEHLING® , VERONICA CECILIA MOREIRA GONTIJO" , VITOR DIAS JARDIM! , YARA QUINTAO CASTRO*, LILIAN
CRISTINA ABREU CASTRO0?

LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: LILIAN.CASTRO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: Em uma faculdade de Medicina de Minas Gerais, atividades de palhacaria
fazem parte da grade da disciplina Pratica Formativa na Comunidade (PFc). A execugao
da matéria contou com a caracterizagdo circense dos alunos, realizando visitas quinzenais
ao hospital e executando atividades interativas com os enfermos. O projeto de natureza
extensionista culmina em intervencdes artisticas realizadas junto a pacientes internados
em hospitais publicos de Belo Horizonte, buscando fortalecer o emocional dos doentes
e tornar o processo de tratamento e internagao mais leve. Objetivo: A atividade exten-
sionista tem por finalidade assegurar o entretenimento dos pacientes internados, bus-
cando o alivio da tensdo e o fortalecimento das condi¢des mentais e fisicas. Relato da
Experiéncia: O grupo, previamente as visitas hospitalares, passou por oficinas de forma-
¢ado para a atuacao na palhagaria, com aulas de aprofundamento no papel da arte e no
cuidado com pessoas e pacientes. No hospital, caracterizou-se com vestimentas circen-
ses, sempre seguindo de forma rigida as regras e o uso devido dos equipamentos exigidos
pelo ambiente hospitalar. Em campo, juntos aos leitos, a programacgao consistiu-se em
dialogos, musicas e interagdes ludicas, a exemplo de magicas e confecgado de origamis.
Dessa forma, foi evidente a efetividade das intera¢Oes voltadas para o entretenimento,
que geraram momentanea quebra da monotonia e distragao dos problemas que circun-
dam o ambiente hospitalar. Com isso, foram observadas melhorias no estado emocional
dos pacientes, na relacdo com a equipe de enfermagem e na interagdo entre os pacien-
tes que dividem o mesmo quarto, além de maior adesdo aos procedimentos de rotina
hospitalar. Reflexdes Tedricas: Ao analisar a dindmica artistica e cultural que permeia a
palhacaria hospitalar, sob a perspectiva do livro “Palhacos: multiplicidade, performance
e hibridismo”, de Lili Castro, observa-se que as atividades executadas sao carregadas de
crescimento individual para aqueles que as executam, promovendo autoconhecimento,
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e criagao de distintas performances
corporais. O palhaco executado por cada académico é multiplo e miscigenado, sendo
amplamente explorado pelo préprio individuo e, dentro da realidade hospitalar, capaz de
se adaptar as condicOes socioemocionais e fisicas apresentadas nos quadros dos pacien-
tes que recebem a arte da palhagaria. Nesse sentido, na 6tica do culturalismo e do enri-
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quecimento das intera¢des humanas, entende se que a palhacaria enriquece a formagdo
académica na Medicina a partir do desenvolvimento psicossocial e artistico dos discentes.
Conclusao: As atividades de palhacaria em PFc tém grande influéncia nos pacientes, ge-
rando impactos positivos na rotina e na vida dos enfermos. Por meio da interagdo com
os palhacos e das a¢des artisticas realizadas no ambiente hospitalar, ocorreram visiveis
melhorias no quadro emocional dos pacientes, evidenciando que o alivio, por meio da
interagdo ludica com outras pessoas, pode resultar em beneficios ao estado clinico geral
do paciente. Ademais, além do desenvolvimento das habilidades de comunicagdo e ex-
pressdo dos discentes, estabeleceu-se a possibilidade de vivenciar uma formagdo médica
mais humanizada e integrativa em sua conjuntura social e profissional.

Descritores: Humanizacdo da Assisténcia; Educacdo Médica; Terapias Complementares.
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Introducgao: A hospitalizacdo pode ser um momento de grandes desafios e incertezas,
tanto para os pacientes quanto para os acompanhantes. Desse modo, é essencial desen-
volver estratégias que visem maior conforto e leveza durante esse periodo tdo delicado.
Dentre as alternativas possiveis, ressalta-se os recursos ludicos e interativos adaptados ao
ambiente hospitalar. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina em um
projeto de extensdo que visa a redugdo dos momentos de anglstia e desamparo vividos
na hospitalizagdo, através de atividades de lazer e descontragdo. Relato da Experiéncia:
Durante o primeiro semestre de 2023, doze estudantes de medicina, sob a orientacao
de uma docente, realizaram atividades lidicas em um hospital universitario em Belo
Horizonte. A principio, foram feitas pesquisas acerca do publico alvo, composto pelos pa-
cientes e acompanhantes. Através do resultado obtido, foi possivel elaborar as atividades
com base nas preferéncias e perfil do publico. Dessa forma, durante as visitas dos estu-
dantes ao hospital, que ocorreram quinzenalmente, foram realizadas a¢des com ampla
diversidade. Para o momento de descontragao, foram utilizados materiais como jogos de
tabuleiro, atividades para colorir e jogos de cartas. Também foram feitos momentos de
oracao, homenagem para o dia das maes e sessao de cinema, reafirmando o objetivo do
projeto de proporcionar acolhimento e conforto aos pacientes e acompanhantes. Assim,
através de retornos positivos obtidos pelos académicos, pode-se afirmar que o resulta-
do alcancado foi extremamente relevante. Cerca de 80 pessoas foram impactadas pelas
atividades, que proporcionaram maior leveza e descontragao no ambiente hospitalar.
Reflexdes Tedricas: Durante o projeto, foi evidenciada a importancia de momentos de
lazer para o enfrentamento de situacdes de vulnerabilidade. Tais momentos, aliados a
fatores como atencdo, didlogo e respeito contribuiram para a reducdo de momentos de
anguUstia e incertezas vividos no hospital. Conclusdo: O objetivo do projeto de extensao
foi alcancado, sendo observados os efeitos positivos das atividades através do conforto e
momentos de alento proporcionados aos pacientes e acompanhantes.

Descritores: Acolhimento; Atencao; Ambiente hospitalar; Estudantes de medicina
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Introducao: A Politica Nacional de Promogao da Sadde (PNPS) baseia-se no conceito am-
pliado de salide e apresenta-se como um conjunto de estratégias para produzir saide nos
ambitos individual e coletivo. Para académicos de Medicina, realizar acdes de prevencao
primaria embasadas pela PNPS em espacos publicos é essencial para desenvolver habili-
dades técnicas, compartilhar conhecimentos e oferecer intervengées que visam melhorar
a qualidade dos individuos de uma comunidade. Objetivo: Relatar o desenvolvimento de
acOes de promocdo a salide para a popula¢do em um parque publico de Belo Horizonte.
Relato da Experiéncia: No 1° semestre de 2023, vinte e dois estudantes extensionistas de
Medicina, sob orientacdo de uma docente, desenvolveram a¢des de promocdo a saude,
em um parque publico de Belo Horizonte, sendo essas: afericdo da pressao arterial, aferi-
¢do da circunferéncia abdominal, distribuicdo de preservativos, informativos sobre doa-
¢do de sangue, acolhimento psicologico e espago de contacdo de historias para criangas,
abrangendo todas as faixas etarias. Os académicos basearam-se em referenciais tedricos
e abordaram os frequentadores do parque em estacdes individuais para cada tema em
questdo. Ao final das estacdes, foram disponibilizados formularios para que os presentes
pudessem avaliar a intervencao. Os momentos vivenciados pelos atores do projeto foram
de grande importancia pela troca de experiéncias entre a populacao participante e os alu-
nos. Para reafirmar a competéncia do projeto, foi realizada uma pesquisa de satisfacdo por
parte dos académicos para verificar a opinido do publico alvo da a¢do e, de acordo com a
apuracao das respostas, todas consideraram a acdo como 6tima ou excelente. Reflex6es
tedricas: Dessa forma, a partir dos resultados obtidos, vé-se a extrema importancia da
realizagdo de a¢Ges que promovam a conscientizagdo e a interven¢do em satde dos cida-
ddos. O aumento de campos para a promogado em saude favorece a defesa da salde para
o individuo como um todo, por isso a necessidade de alcancgar pessoas de diferentes cren-
¢as, aquisicoes e especificidades ao visar a universalidade, a equidade e a integralidade.
Assim, a acdo realizada atuou nas diferentes possibilidades de apresenta¢do de pacientes e
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retificou o direito fundamental de satide para todos. Os dois dias de intervengdo contaram
com 15 criancas na contacdo de historia, 45 pessoas na medicdo de pressdo arterial e de
circunferéncia abdominal, abordagem de 38 pessoas para doacao de sangue, distribuicdao
de 144 preservativos masculinos e 8 femininos e 4 pessoas no acolhimento. A partir desses
numeros observa-se um resultado positivo no exercicio da promogao a satide além da
garantia desse direito fundamental. Conclusao: O desenvolvimento da extensao foi impor-
tante pois promoveu o acesso populacional a satude publica, possibilitando o contato dos
individuos com variadas vertentes relacionadas ao tema. Para os académicos a experiéncia
foi enriquecedora na formagdo médica, uma vez que foi trabalhada a habilidade de co-
municagao, através da abordagem de uma linguagem acessivel ao publico leigo, para que
fosse promovida a conscientizagdo. Além disso, um dos desafios enfrentados pelos alunos,
foi a necessidade de fazer a busca ativa do publico, o que tornou necessario a superagao
dos sentimentos de vergonha e inseguranca. Isso proporcionou que outras competéncias
também fossem desenvolvidas, como a proatividade e o dinamismo. Durante as a¢Ges, foi
sugerido aos estudantes que continuassem com o projeto e que fosse implementada aos
finais de semana para abranger um puiblico maior, confirmando o sucesso da extensao.

Descritores: Parques Recreativos; Promogdo da Salde; Relagdes Comunidade-Instituicdo;

Educagdo em Sadde.
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)

Introducao: Este trabalho apresenta a experiéncia da iniciativa “Humanizar para cuidar”,
que teve como publico-alvo os pacientes internados e seus acompanhantes. As a¢oes
educativas sdao desenvolvidas por discentes de graduacao em Medicina, com orientacao
de um docente. Objetivo: Relatar as vivéncias dos discentes do curso de medicina ao
realizar atividades que visam amenizar a rotina hospitalar dos pacientes e dos acompa-
nhantes a partir de dindmicas interativas e ludicas. Relato de Experiéncia: O projeto foi
realizado em um Hospital Universitario em Belo Horizonte, Minas Gerais, ao longo do pri-
meiro periodo como segmento do Projeto de Extensdo presente no curriculo do curso de
Medicina, promovido pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Dentro das ins-
talagGes do hospital, os discentes fizeram um diagndstico situacional nas areas de pedia-
tria, clinica médica e nefrologia, no qual foi feito um levantamento acerca das demandas
dos pacientes e dos acompanhantes presentes. A partir disso, foi desenvolvido um crono-
grama com praticas lddicas e oficinas, sugeridas pelos participantes da pesquisa. As visi-
tas para a realizagdo das atividades foram feitas quinzenalmente ao hospital, como parte
da disciplina de Pratica Formativa Na Comunidade. Ao longo dos quatro encontros, os
discentes foram instruidos a abordar os pacientes e os respectivos acompanhantes a fim
de levantar possibilidades de atividades que tenham como objetivo o bem-estar de am-
bos. Dessa forma, foi criado um cronograma de atividades baseado nas entrevistas que,
posteriormente, foi colocado em pratica de forma adaptada a situacdo dos participantes.
Nesse contexto, implementaram diversas rodadas de bingo (Figura 1) que tiveram alta
adesao, cerca de 100 pessoas, e um feedback positivo com elogios e pedidos de retorno.
Por exemplo, um dos pacientes do setor de nefrologia, que esteve presente em todos os
encontros, testemunhou que o projeto foi um sucesso e tranquilizou sua cansativa rotina
hospitalar. Além disso, a maioria dos pacientes expressaram estar muito satisfeitos com
as atividades e desejaram que os encontros ocorressem com mais frequéncia. Além disso,
na ala pediatrica, foram realizadas rodas de leitura infantil e sessGes de brincadeiras com
massas de modelar (Figuras 2 e 3) juntamente as criancas, que demonstraram grande
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satisfacdo e alegria em participar. Reflexdes Tedricas: Durante as atividades e dindmicas
vividas no projeto de extensao, os discentes aprenderam a abordar os pacientes e as suas
familias de forma humana e entender a rotina dos hospitalizados. Com isso, ocorreu um
ganho de experiéncias essenciais para se tornarem profissionais mais empaticos. Além
de criar lagos no ambiente hospitalar e amenizar a rotina ardua das familias acompa-
nhantes, como foi descrito no artigo Significados do papel do acompanhante em unidade
hospitalar: visdo da pessoa hospitalizada com condi¢do crénica. Outros artigos como, As
concepgdes da equipe de enfermagem frente a familia da crianga hospitalizada, e o Bingo
da Saude, disponibilizado na cartilha “Saldde da pessoa idosa” da Fundacdo Oswaldo
Cruz, também serviram de embasamento para as praticas realizadas. A experiéncia foi
muito enriquecedora do ponto de vista médico, ético e pessoal. Conclusdo: O Projeto
de Extensao alcancou todos os objetivos, superando as expectativas dos discentes, visto
que forneceu conhecimento pratico e tedrico aos graduandos. Ademais, proporcionou
momentos de leveza e descontragado entre todos os participantes, principalmente para os
pacientes e seus acompanhantes que demonstraram aproveitar e apreciar os momentos
de descontragdo. Além disso, a maioria dos pacientes expressaram estar muito satisfeitos
com as atividades e desejaram que os encontros ocorressem com mais frequéncia.

Descritores: Relacdes comunidade-instituicdo; Humanizacao da assisténcia; Jogos re-

creativos.
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Falta de acesso aos servicos de saude
¢ a medicamentos afeta mais a
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Artigo publicado na The Lancet destaca
que 7,5% da populacao brasileira relatam
necessidades nao atendidas na obtencao
de medicamentos.
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The importance of “solidarity pharmacy” in the context of social vulnerability
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2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

Introducdo: Um dos principais desafios no Brasil, é a dificuldade de acesso da popu-
lacdo em situacdo de vulnerabilidade social aos medicamentos necesarios para a ma-
nutencdo dos cuidados minimos com a salde. Nesse cendrio, a criagdo de “farmacias
solidarias” para a redistribuicdo de farmacos torna-se de suma importancia. Objetivo:
Relatar o projeto de extensdao com foco na separagao, na organizac¢ao e na dispensacao de
medicamentos recebidos como doa¢do em uma “farmacia solidaria” em Belo Horizonte.
Relato da Experiéncia: O projeto extensionista ocorreu no primeiro semestre de 2023, as
quartas-ferias de manha, quinzenalmente, em um ambulatério dentro de um igreja, loca-
lizada na regido metropolitana. Trata-se de uma obra social coordenada pelos freis e pelos
voluntarios da comunidade local, em sua maioria idosos. As atividades foram realizadas
por um grupo de 11 académicos do segundo periodo de uma faculdade de Medicina par-
ticular, juntamente com a professora e farmacéutica responsavel pela disciplina Pratica
Formativa na Comunidade 11. Os extensionistas auxiliavam os voluntarios na separagdo
dos remédios recebidos como doagdo, de acordo com as sua data de validade, visando
a organizacdo e o descarte consciente. Apos a separagao, os farmacos foram posiciona-
dos de acordo com suas classes, como vitaminicos, fitoterapicos e probidticos, anti-hi-
pertensivos, analgésicos, antidiabéticos, antialérgicos, anticoagulantes, além de outras
indicacOes terapéuticas e da ordem alfabética nas prateleiras da “farmacia solidaria”. A
principal ferramenta desenvolvida pelos extensionistas foi uma tabela com informacoes
sobre os fitoterapicos e probidticos apresentando os nomes, as classes e as recomenda-
¢Oes de uso. O foco nessas duas classes visou atender a uma demanda dos médicos e
outros voluntarios, diante da grande variedade de doagGes recebidas. Junto a isso, foi
feito um servico de acolhimento e de orientagdo sobre a “farmacia solidaria” na sala de
espera para gerar um maior conhecimento das pessoas, que frequentavam o ambulatério,
sobre a doacao de medicamentos, para aumentar a demanda e, consequentemente, para
diminuir o descarte desses remédios. Além disso, os estudantes ficaram responsaveis por
fazer a dispensagdo dos medicamentos mediante as receitas médicas, com supervisdo do
farmacéutico, contribuindo para ampliar o conhecimento sobre farmacologia. Por fim,
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nota-se a importancia do papel da “farmacia solidaria” como um ponto de referéncia
para a comunidade, visto que facilita o acesso a medicamentos de alto custo. Reflexdes
Teodricas: A pratica extensionista teve um enfoque na doacdo de remédios em desuso e
na organizagao deles, fundamentado em um estudo da Fiocruz, de Alexandre Augusto'.
Assim como citado no artigo, percebemos a importancia de ampliar a discussao sobre
doagGes de medicamentos, por ser, para muitos individuos, uma forma exclusiva de ad-
quirirem seus remédios. Entretanto, é necessario focar também na divulgacdo da exis-
téncia dessas farmacia solidarias, ja que o grande movimento de retirada de remédios
nao acompanha o de chegada. Com isso, muitos medicamentos doados sao descartados
por vencimento. Conclusao: O trabalho extensionista contribuiu para otimizar o fluxo de
doagbes de medicamentos, aumentando o acesso dos pacientes a farmacos muitas vezes
ndo disponibilizados pelo sistema publico de satde. Os resultados reforcam o potencial
transformador da extensdo sobre as consequéncias das desigualdades no acesso a saude
de qualidade.

Descritores: Farmacia; Voluntarios; Medicamentos; Fitoterapicos; Probidticos
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Introducao: O envelhecimento ativo desempenha papel fundamental na promocao da
saude em idosos. Conforme Davodi SR (2023), ao manter-se ativos fisica, mental e social-
mente, os idosos podem colher indimeros beneficios para a promocado de salde e bem-es-
tar. A pratica regular de atividades fisicas contribui para fortalecer os musculos, melhorar
a flexibilidade e a mobilidade, além de reduzir o risco de doencas crénicas, como doencas
cardiacas e diabetes. Estimular o cérebro por meio de desafios mentais, como leitura,
jogos e aprendizado continuo, ajuda a preservar a funcdo cognitiva e reduzir o risco de
declinio cognitivo associado a idade. Ademais, manter conexdes sociais e participar de
atividades comunitarias auxilia no combate a soliddo, melhora o bem-estar emocional
e fortalece o sistema de apoio social. Assim, o envelhecimento ativo é uma estratégia
fundamental para que os idosos possam desfrutar de uma vida saudavel e gratificante. A
partir dessa perspectiva, foram pensadas as tematicas a serem trabalhadas com o grupo
de idosos que se encontra semanalmente em uma Escola Infantil em Belo Horizonte/mG.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina com um grupo de idosos, for-
mado em uma Escola Infantil de parceria publico-privada em Belo Horizonte/mg, baseada
na promocdo da salde da populacdo senil. Metodologia: No primeiro semestre de 2023,
discentes do segundo periodo de medicina de uma faculdade particular de Belo Horizonte
realizaram 8 encontros para atendimento a populacdo senil frequentadora de uma Escola
Infantil. Os académicos, juntamente com a professora orientadora, planejaram e execu-
taram tais encontros abordando individualmente temas atrelados a promocao de saide
na populagdo idosa como prevenc¢do de Doengas Cronicas Nao-transmissiveis (DCNTS),
orientacdo sobre habitos alimentares, dialogo sobre a importancia da atividade fisica,
prevencdo sobre quedas, orientagdo sobre as ISTs e, também, uma instrucdo elemen-
tar de primeiros socorros. Durante a execucao das atividades foram coletados dados de
medidas antropométricas para monitoramento e orientacdo do publico acerca da rele-
vancia do controle dessas afericGes. Relato da Experiéncia: Ao trabalhar as diferentes
dindmicas propostas pelo grupo, foi possivel perceber a interacdo mutua entre os idosos
com trocas de experiéncias e também de apoio uns para com os outros. Foi notavel pelos
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académicos o interesse e a preocupacdo do grupo assistido sobre as tematicas aborda-
das, sendo demonstrado o impacto da intervencao por meio de gestos e depoimentos
dos participantes que se mostraram preocupados com a tematica e dispostos a mudancas
comportamentais em prol da promogao de salide. Foram observadas sutis mudancas na
antropometria coletada, como reducgao do peso e da relagado cintura-quadril, aspectos
abordados em algumas dinamicas por sua importancia no que tange aos efeitos cardio-
vasculares. Esse desfecho possui duas implicagGes praticas: representa um feedback so-
bre a efetividade das abordagens feitas e também a possibilidade do aproveitamento das
informacdes coletadas para posterior intervencdo. Reflexdes Tedricas: A partir de uma
vivéncia de dialogicidade com o grupo de idosos, observou-se a eficacia da abordagem
em saude no formato de grupos operativos, os quais sdo uma estratégia conhecida da
atencdo primaria. Conclusdo: A experiéncia dos académicos no projeto desempenhou
um papel fundamental na formacdo desses futuros profissionais de saude, visto que essa
acao extensionista permitiu a eles entenderem melhor os determinantes sociais envol-
vidos, assim como, o contexto social e cultural em que exercerao sua profissao, promo-
vendo uma abordagem mais humanizada e integrada na assisténcia a salde. Ao interagir
com os idosos e atuar em agGes comunitarias, os académicos também contribuiram para
a melhora da qualidade de vida desse publico, promovendo a prevengao de doengas e
a promogao da salde. Portanto, a participagdo neste projeto ndo apenas enriqueceu a
formacdo dos académicos, mas também fortaleceu a relagdo entre a universidade e a
sociedade, proporcionando um impacto positivo e duradouro.

Descritores: Geriatria; Envelhecimento saudavel; Promocdo da salde; Assisténcia a
Saude do Idoso.
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MATHEUS ORNELLAS COSTA:, MARIA EDUARDA FERRARI BARBOSAL, MARIA EDUARDA SANTANA CARNEIROY, MARIA CLARA
MENDES SOARES ARAUJOY, MARIANA BORGES CARDOSO:, MARIANA NASCIMENTO MUZZI, PAULO HENRIQUE DE SOUSA
GONGALVES FILHO:, PEDRO HENRIQUE ANDRADE BENICIOZ, ANITA DE OLIVEIRA SILVA2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ANITA.SILVA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducdo: A populagdo idosa no Brasil tem aumentado nos Gltimos anos, e com isso
maior preocupagao é criada decorrente da fragilidade natural do organismo nessa fase
da vida. Diante disso, ressalta-se a importancia da manutenc¢do da salide para essa po-
pulacdo, através de atividades que abordem temas como educagado em salde, e também
temas mais complexos como as afec¢des metabdlicas cronicas. Dessa forma, prezando
pela qualidade das ag¢Ges e pelo envelhecimento saudavel, as a¢Ges realizadas foram as-
sociadas a metodologias ativas e jogos, para manter o tempo de qualidade e a atencao
individual aos idosos. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas por estudantes de
medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas em um grupo de idosos de uma instituicao de
ajuda humanitaria de Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: Foram realizados 6 encon-
tros quinzenais com 30 idosos de uma instituicdo filantrépica de Belo Horizonte, divididos
em dois grupos. Cada grupo realizava, durante uma hora, a atividade proposta, que era
previamente definida em sala de aula pelos alunos de medicina. No primeiro encontro,
foi realizada uma festa de carnaval com os idosos, em que eles puderam relembrar mar-
chinhas antigas e se divertiram dang¢ando junto aos alunos. No segundo encontro, uma
demanda do campo foi atendida e foi realizada uma atividade de alongamento com os
idosos. Alguns tiveram dificuldades para realizar os exercicios, mas uma adaptacao dos
exercicios propostos foi feita para que todos pudessem participar. No terceiro encontro,
foi realizado um quiz sobre doencas cronicas, composto de afirmag¢des que deveriam ser
julgadas como verdadeiras ou falsas através de plaquinhas verdes e vermelhas, respec-
tivamente. No quarto encontro, foram trabalhados varios jogos, como baralho, dominé
e quebra-cabeca, com o objetivo de promover um momento de descontracao e de esti-
mulagdo cognitiva dos idosos. Durante o quinto encontro, foi realizado um bingo, aten-
dendo assim, outra demanda do campo. Foram levados varios brindes para premiar os
vencedores. No sexto encontro, foi trabalhada a autoestima e a higiene pessoal, através
de uma roda de conversa e de uma oficina de migangas, na qual os idosos puderam fa-
zer pulseiras e colares. O grupo de idosos se mostrou interessado e proativo durante a
realizacdo de todas as atividades propostas. No ultimo encontro, todos os participantes
deram depoimentos de agradecimento e falaram sobre as dindmicas que mais gostaram.
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Dessa forma, o resultado foi bastante proveitoso, tanto para os alunos quanto para os
senhores do grupo quinzenal. Reflexdes Tedricas: De acordo com a revis3o de literatura
de Silva et al. (2019), as atividades educacionais em grupo sao intervencoes eficazes para
promogao da salde de idosos e tiveram efeitos positivos na auto-avaliagdo de sadde, no
atraso da progressao da fragilidade subjetiva e na deterioracdo e extensao da dependén-
cia nas atividades do dia a dia. Além disso, de acordo com a revisao integrativa de Souza
et al. (2021), a realizagdo de grupos de discussdo buscando a promoc¢do da satude dos
idosos contribuem na reducao de sintomas depressivos e atuam fortalecendo espagos de
socializagdo. Conclusao: A experiéncia permitiu melhorar a convivéncia com pessoas de
outras geracGes, além de ter aprofundado o conhecimento dos estudantes de medicina
sobre doengas comuns da faixa etaria. Os idosos apresentaram melhora do humor e da
disposigao fisica, o que contribuiu para a promocao da qualidade de vida desse grupo.

Descritores: Acolhimento; Assisténcia a Idosos; Envelhecimento saudavel.
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REIS JORGE:, RAYLA RODRIGUES SOARES! , SOFIA LEAD GUERRA! , VICTOR HUGO OLIVEIRA LUZ® , VITOR STARLING DE
CASTRO, WASHINGTON VINICIUS SANTOS GONGALVES! , JULIANA TOME PEREIRA2

1ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introdugao: O processo de envelhecimento é involuntario e inevitavel, é um periodo de
transicOes e medos. A fim de preservar a qualidade de vida dos idosos, é essencial que
eles desfrutem de uma existéncia autossuficiente e livre, com habilidade para executar as
atividades essenciais do cotidiano. A rotina de um grupo de idosos que frequentam uma
instituicao social em Belo Horizonte foi transformada com a¢des voltadas direcionadas
ao aprimoramento das habilidades fisicas e mentais dos idosos. Objetivo: Relatar a expe-
riéncia de académicos de medicina no desenvolvimento de um projeto de extensao com
foco no desenvolvimento de habilidades fisicas e mentais em idosos e monitoramento da
salde dos mesmos. Relato da Experiéncia: Ao longo do 1° semestre de 2023, 9 alunos
extensionistas do curso de Medicina desenvolveram o projeto Envelhe-SER, sob orien-
tacdo de uma docente junto a um grupo de idosos. No total, o projeto consistiu em 16
sessoOes, organizadas em duas partes distintas: Parte 1 e Parte 2. Os dados mencionados
neste relato dizem respeito exclusivamente a Parte 2, que compreendeu oito encontros
realizados a cada duas semanas. Os temas abordados foram definidos posteriormente
ao primeiro encontro, onde foi reconhecida a demanda do publico-alvo. No dia 14/03, foi
realizado um encontro para conhecer os idosos. Inicialmente foram apenas quatro idosos,
os quais aferimos as medidas antropométricas, pressao arterial, glicose capilar, oximetria
e batimentos cardiacos. Esse procedimento foi realizado nos momentos iniciais de todos
os oito encontros. No dia 28/03, apds os procedimentos iniciais, foi realizada orientagao
sobre a importancia de consultas regulares com o profissional de satide. No dia 11/04,
foi realizado no segundo momento orientagdes sobre a pratica de atividades fisicas, e
os alunos com ajuda da professora realizaram alongamentos e alguns exercicios com os
idosos. No dia 25/04, a abordagem realizada foi a respeito de higiene pessoal. Houve uma
dindmica sobre autocuidsdo e no final da roda de conversa foi disponibilizado um mini
kit de cuidados pessoais como brinde para os idosos. O assunto foi abordado de forma
interativa. No dia 09/05, foi desenvolvida a tematica alimentag@o e alimentos funcionais, e
também foram levadas receitas com alimentos de baixo custo financeira e altos beneficios
para a saude. No dia 23/05, foi debatido sobre o uso de tecnologia e prevencao de golpes
e esclarecido duvidas que os idosos tinham sobre a tematica. Foi produzido e distribuido
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aos idosos um guia de bolso com orientagdes sobre seguranga na internet. No dia 20/06
executou-se o encerramento do projeto, foi realizado uma confraternizacdao de despedida
com coffee break compartilhado entre professora, académicos, idosos e funcionarios da
instituicdo social. Reflexdes Tedricas: No artigo “Longevidade: bénus ou 6nus” é discor-
rido sobre o aumento da populagao chamada de “terceira idade” e a importancia do de-
senvolvimento de dispositivos legais para fortalecer o envelhecimento saudavel. Paralelo
ao artigo, na vivéncia cotidiana com um grupo de idosos em uma instituicdo social de
Belo Horizonte, os extensionistas promoveram acdes a fim de estimular a autonomia,
saulde fisica e mental dos idosos. Conclusdo: A realizacdo do projeto gerou um espaco
de aprendizagem e colaboragcdo mostrando que longevidade é um bonus, e ndo deve ser
considerada um dnus. A sinergia entre os académicos e os idosos demonstrou-se efetiva,
contribuindo para o desenvolvimento de bem-estar e saude.

Descritores: Extensao; Idoso; Longevidade; Expectativa de Vida.
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Multisectoral approach on health with elderly women

ISABELA FERREIRA DE MATTOS?, ISABELLA VASCONCELOS FERNANDES?, KAREN MACIEL COSTA, LIVIA GERKEN
FIGUEIREDO?, LUCAS MENEZES DENDENA:, LUCAS SANTOS SOARES?, LUIZA EPHRAM PINHO:, LUIZA MYRRHA GUIMARAES
PENAL, VITOR AUGUSTO OSORIO FERREIRAL, JULIANA ALVES DOS REIS2, MONICA DAS GRACAS AZEVED(?

IACADEMICOS DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG, BRASIL
2DOCENTES DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG, BRASIL

Introdugao: O envelhecimento provoca uma grande quantidade de modificagdes nos
aspectos fisico, social e psiquico do ser humano, mostrando que ha necessidade de um
atencioso cuidado, ndo somente por parte dos familiares, cuidadores ou responsaveis,
mas também por parte do préprio idoso. Nesse sentido, as atividades da disciplina bus-
caram providenciar saude integral a um grupo de mulheres idosas, que frequentam uma
instituicdo filantrépica em Belo Horizonte (MG) na parte da tarde de segunda-feira a sex-
ta-feira. Ao conhecerem o campo, os académicos notaram uma auséncia de humanizagao
e de integralidade no cuidado com essas mulheres por parte dos servigos publicos de
salde locais. Assim, os estudantes almejaram proporcionar uma assisténcia humanizada
a essa populagdo, que carecia de acompanhamentos médicos e de informagdes sobre a
salde nessa faixa etaria. Dessa forma, realizar atividades assertivas que suprem as de-
mandas das idosas torna-se uma estratégia efetiva para proporcionar maior compreensao
sobre o envelhecimento saudavel. Objetivos: Realizar uma abordagem multissetorial e
transversal sobre salide com idosas em um instituto em Belo Horizonte (MG). Relato de
experiéncia: Os encontros se iniciaram com 15 minutos de alongamentos, seguidos de
um tempo destinado a coleta de dados para a elaboragdo da ficha de salde de cada in-
dividuo. Adiante, os académicos desenvolveram, em cada encontro, uma dindmica inte-
rativa com o publico alvo, de forma a abordar diferentes dreas da satide do idoso. Foram
trabalhados temas como: nutri¢do na terceira idade, saide mental no envelhecimento,
habilidades manuais, criatividade, interacao social e manutencao dos sentidos. Cada ati-
vidade apresentou uma metodologia prépria, e os académicos fizeram uso de dindmicas
ativas como desenhos, recorte e cola, rodas de conversas, documentarios, arteterapia
e jogos. Segundo a percepcdo dos académicos ao longo dos encontros, foi possivel ob-
servar um grande interesse por parte do publico alvo com as dindmicas trabalhadas, e
isso favoreceu o éxito obtido pelo projeto com relacdo a seus objetivos iniciais. Os dados
coletados, a partir das fichas, foram encaminhados as respectivas Unidades Basicas de
Saude locais com fins de manutengdo do acompanhamento da salde desses individuos.
Reflexdes tedricas: O propdsito de cada atividade com as idosas foi concluido com suces-
S0, visto que houve significativa troca de informacdes e experiéncias entre os académicos
e o publico alvo, além da pratica e do desenvolvimento das habilidades manuais, da cria-
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tividade e dos sentidos. Essas intervengdes contribuiram positivamente para a obtencao
de salde integral por parte do publico alvo. Conclusdo: Dessa forma, por meio da aborda-
gem multissetorial sobre a salide do idoso, os académicos cumpriram com os objetivos do
projeto. Através das dindmicas desenvolvidas, foi possivel mitigar alguns obstaculos na
obtencdo de salide integral do publico alvo e contribuir para a educagdo em salide dessa
populacdo. Além disso, a ficha de saude individual construida pelos académicos deve co-
laborar para a manutenc¢do do acompanhamento por parte do servico publico de saude.

Descritores: Saude do Idoso, Integralidade em Saide, Humanizacdo da Assisténcia.
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1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ANA_ANTUNES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: O envelhecimento populacional é uma realidade nos tempos atuais. Torna-
se, pois, fundamental a ado¢do de medidas para conferir melhor qualidade de vida aos
idosos, principalmente no que tange a prevencao de quadros caracteristicos da senescén-
cia, tais como o declinio cognitivo, o surgimento de patologias cronicas, a perda do ténus
muscular e as mazelas oriundas de quedas. Diante desse panorama, Belo Horizonte conta
com alguns grupos de encontros para idosos, que estimulam a convivéncia e integra-
¢ao desta populagdo. Objetivo: Com o objetivo de encorpar essa iniciativa, académicos
realizaram uma oficina com atividades capazes de prevenir o declinio cognitivo em um
grupo de idosos ja existente na capital mineira. Relato da Experiéncia: Em um primeiro
momento, foi realizada uma roda de conversas sobre o que é a Deméncia e o Alzheimer
e os fatores de risco para essas doencas. Nessa conversa, diversas dividas e mitos foram
esclarecidos. Em seguida, os temas alimentacdo saudavel e exercicio fisico na abordagem
de prevencao a doencas neuroldgicas foram discutidos com o grupo de idosos, que se
mostraram muito interessados por ndo saberem desses beneficios. Como Gltimo tépico
da roda de conversa, foi apresentada a importancia de atividades cognitivas, como cruza-
dinhas e jogos dos sete erros como forma de estimulo cognitivo. No segundo momento,
portanto, duas folhas foram entregues a cada idoso, cada uma com cinco atividades que
costumam ser encontradas em bancas de jornais-Palavras Cruzadas, Caga Palavras, Jogo
dos 7 Erros, Sudoku-e com o apoio dos académicos, os idosos completaram as atividades.
No final da dinamica, uma pesquisa de satisfacao foi realizada com os participantes, que
se mostraram muito satisfeitos com a intervenc¢io. Reflexdes Tedricas: Uma relac3o en-
tre atividades fisicas, cognitivas e dieta tem sido amplamente estudada pela comunidade
cientifica, com evidéncias de que esses fatores possuem importante influéncia no declinio
cognitivo. A atividade fisica, sobretudo, o exercicio aerdbio, esta associada a uma redugao
da perda de substéncia branca e cinzenta, auxiliando na preserva¢ado da integridade neu-
ronal e do volume cerebral. J4 a atividade cognitiva fortalece o funcionamento e a plasti-
cidade dos circuitos neuronais, contribuindo para a manutencao da reserva cognitiva. Em
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relagdo a dieta, alimentos nado processados ou minimamente processados e nutrientes
considerados neuroprotetores, como vegetais, azeite de oliva extravirgem, frutas verme-
lhas e oleaginosas, sdo a forma ideal de contrariar o aumento do declinio das funcdes
cognitivas. E importante ressaltar que todos esses fatores estdo interligados e, portanto,
o conjunto de a¢des que compdem o estilo de vida é o principal determinante do desen-
volvimento do declinio cognitivo. Promover esse conhecimento a populagdo, por meio de
oficinas, atividades e rodas de conversa, € uma forma de incentivar as pessoas a adota-
rem escolhas mais conscientes, buscando um envelhecimento mais saudavel. Conclusao:
A oficina foi uma importante ferramenta para a promocao de informacdes acerca das
funcdes cognitivas e das alternativas para a prevencao de doengas relacionadas ao en-
velhecimento. O uso de metodologias ativas, como as atividades ludicas realizadas, pro-
porcionaram maior conscientizagdo e elucidaram duividas de forma mais efetiva, além de
terem promovido momentos de lazer aos idosos, aliados a aprendizagem e a preservacado
das funcdes fisicas e cognitivas. Ademais, o projeto proporcionou aos académicos maior
comprometimento social, com desenvolvimento de um olhar sobre as necessidades da
populagdo idosa e de habilidades de comunicagdo com esse publico. Conclui-se que a
troca deinformacgdes e experiéncias entre os estudantes e idosos potencializou a pro-
ducao de conhecimento para todos os envolvidos, proporcionando um envelhecimento
mais saudavel aos idosos e uma formagdo mais humanizada e integrada aos académicos.

Descritores: Declinio cognitivo; Centros de convivéncia para idosos; Deméncia;

Envelhecimento da populagdo; Doenca de Alzheimer.
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CAROLINA DINIZ SOUSA®, CLARA MURTA NASSIF, DEBORA MIGUEL LAGE!, EDUARDO ANTONIO MOREIRA FILHOY, FELIPE
DE MELO DAYRELL, GIOVANA KAROLINE SEABRA ALMEIDAL, GIOVANNA ROCHA E SILVA:, GUILHERME RODRIGUES DE
BRAGANCA SOUZAL, HERCULES PEREIRA NEVES?, ISABELLE ARAUJO CARVALHO:, JOAO VICTOR FONSECA PASSOS?, LIVIA
FAGUNDES VILELAL, ISABELA MIE TAKESHITA2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: ISABELAMIE@GMAIL.COM

Introdugdo: A salde e o bem-estar das pessoas idosas sdo temas de grande relevancia
na sociedade contemporanea, especialmente considerando o aumento da expectativa de
vida e os desafios enfrentados por essa populagdo. Nesse contexto, as atividades praticas
de extensdo e educacdo em salde realizadas por académicos de medicina, direcionadas
as idosas, desempenham um papel relevante no cuidado e na promogdo de uma vida
saudavel. Tais agbes promovem uma troca enriquecedora de conhecimentos e de expe-
riéncias que beneficia tanto os académicos, com uma formagdo mais completa, quanto
a comunidade, a qual passa a acessar cuidados e intervencdes de salide com um novo
olhar. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Medicina de uma Instituicdao
de Ensino Superior (IES) ao realizar e planejar atividades voltadas ao bem-estar mental,
social e fisico de idosas em uma instituicao filantrépica de Belo Horizonte. Relato da
Experiéncia: Os académicos realizaram seis encontros onde desenvolveram atividades
da disciplina extensionista Pratica Formativa na Comunidade 11, com aproximadamente
sete freiras com idade superior a 70 anos. Os principais temas abordados foram relaciona-
dos a salde, vida idosa, coordena¢do motora e ao trabalho da meméria. Primeiramente,
houve o dia de reconhecimento do campo, no qual os estudantes puderam conhecer a
infraestrutura da instituicdo e estabelecer um primeiro vinculo com a faixa etaria propos-
ta, de modo que observou-se o interesse do grupo de idosas pelo conhecimento médico
e pela conversa. No segundo encontro, foi realizada uma oficina de Contagdo de Historias,
a fim de instigar o grupo a trabalhar a memorizagdo de momentos felizes vivenciados,
na qual as freiras contaram sobre casos marcantes de suas vidas. No terceiro encontro,
foi abordado o condicionamento fisico e habilidades motoras, por meio da danca sénior,
realizada em posicdo sentada, com movimentos de bracos, mdos, pernas e pés. Na quarta
visita, foi efetuada uma discussao sobre a hipertensao (fisiopatologia e aplicac¢do a vida
das idosas), com o uso de uma linguagem acessivel. Na quinta troca, realizou-se uma
roda de conversa, acompanhada de lanche coletivo sobre envelhecimento saudavel, na
qual as idosas relataram seus habitos e foram instruidas sobre medidas de autocuidado
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essenciais para serem incorporadas no cotidiano. No ultimo encontro foi realizada uma
atividade de pintura, muito ligada a coordenacdo motora, na qual as freiras pintaram, em
uma tela, um desenho relacionado aos seus legados e as suas maiores conquistas durante
a vida. Nestes encontros, os académicos de medicina puderam desenvolver habilidades
de comunicagdo, empatia e adaptagdo, necessarias para lidar com as idosas. Apesar dos
desafios encontrados na interagdo total com as tarefas devido a presenca da doenca de
Alzheimer em algumas idosas, os resultados alcancados demonstram a importancia des-
sas praticas para o cuidado para a promocao da salide dessa populacgdo especifica. Além
disso, a interacao com as participantes permitiu uma compreensao mais profunda das ne-
cessidades e limitagoes dessa populagado, contribuindo para uma formagao mais completa
e sensivel dos futuros médicos. Reflexdes Tedricas: Percebe-se que todas as intervencdes
tiveram impactos positivos nas idosas. Ha evidéncias de que intervencdes baseadas em
reminiscéncia em idosos saudaveis, causam melhorias nas fun¢des auto positivas e pré-
-sociais e reducdo nas funcdes auto negativas. Destaca-se que o treinamento de danca
melhora a capacidade de caminhada, velocidade de caminhada e tempo de realizagao de
tarefas, além de melhorar as fungdes cognitivas, melhorias, associadas a mudangas nos
niveis de proteinas circulantes relacionadas a disttrbios neurodegenerativos e cognitivos.
O debate sobre hipertensdo com o publico alvo foi relevante, visto que a idade esta direta-
mente ligada com a rigidez arterial e a hipertensdo. Somado a isso, estudos sugerem que
a realizacdo de rodas de conversa e de arte participativa tem impacto positivo em idosos
da comunidade, melhorando a salide mental, criatividade e frequéncia de atividades cria-
tivas, além de promover crescimento pessoal e relacionamentos significativos. Conclusao:
A atividade extensionista mostrou-se extremamente benéfica tanto para as freiras quanto
para os estudantes envolvidos. E importante para o futuro médico, ter contato com uma
abordagem integral e humanizada na salde, o que foi favorecido por meio dos encontros.

Descritores: Idosas; Atividade Extensionista; Bem-estar.
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ANA LAURA HENRIQUES ARAUJO FERREIRA!, MARIA LUIZA GODOI BARACHO:, MARIANA BOMTEMPO ARAUJO:, MARIANE
GOMES PRATA MOREIRAX, MARINA ANDRADE MORAIS PEREIRAL, MILENE GARCIA NEVES?, PAULA PINHO CORREA:,
RAFAELA GOULART CRUZ DE MAGALHAES?, SOPHIA BRUM SCHEFFER DE MEDEIROS VEIGAT, YASMIN MOREIRA SILVA:,
JULIANA TOME PEREIRA2

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: JULIANA.PEREIRA@CIENCIASMEDICAS.EDU.BR

Introducdo: Um dos papéis sociais atribuidos ao idoso é o de ser a memédria coletiva
de seu grupo social, transmitindo um legado cultural®. Por isso, é de suma relevancia
promover aos idosos e aos adultos praticas que os ajudem a resgatar essas memorias. A
contacdo de histéria oportuniza o exercicio do conhecimento de si mesmo, ao estimular
o processo de leitura, escuta e contacao propriamente dita de momentos de suas vidas®.
Dessa forma, o projeto reviver usara dessa metodologia para incentivar os participantes a
refletirem acerca das fases da vida, com o intuito de melhorar a saide mental. Objetivo:
Promover a saide mental de adultos e idosos com foco no resgate de memérias das fases
da vida. Relato da Experiéncia: As acSes foram desenvolvidas por académicos do cur-
so de Medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte com um grupo de idosos e
funcionarios de uma instituicdo de ensino privada na mesma capital, durante os meses
de fevereiro a junho de 2023. O projeto foi realizado através da criacdo de um livro de me-
morias (sketchbook) dos participantes, que perpassa por todas as fases da vida: infancia,
adolescéncia, vida adulta e velhice. Dentre as dinamicas utilizadas para o desenvolvi-
mento da experiéncia, destacaram-se poemas, palavras cruzadas, atividades artisticas,
reflexdes sobre o passado e expectativas para o futuro. Ressalta-se, ainda, uma ativida-
de, na qual foi solicitado as idosas que levassem algum objeto que marcou sua histéria.
Ademais, foi realizada a pratica de alongamento fisico ao inicio de todos os encontros.
As atividades contaram com a participagdo de 10 pessoas. Através do sketchbook, foi
observado o resgate das memdrias dos participantes, uma vez que estes, de forma espon-
tanea, contaram histdrias sobre o seu passado. Consequentemente, houve expressao de
sentimentos por parte dos envolvidos, o que foi recebido por meio de escuta empatica
dos académicos. Além disso, houve a valorizagdo da autoestima dos participantes por
meio da reflexao sobre os pontos positivos das fases, mesmo que seus sonhos almejados
nao tenham sido alcancados ao longo da vida. Reflexdes Teéricas: O plano de contacdo
de histdrias visa resgatar momentos significativos na vida, sejam eles bons ou ruins, na
busca pelo envelhecimento ativo (EA). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude o termo
“envelhecimento ativo” (EA) é utilizado para expressar as conquistas dessa fase da vida,
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permitindo que os individuos percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e
mental ao longo da vida, e que participem da sociedade de acordo com suas necessida-
des e desejos, além de propiciar protecdo, seguranca e cuidados adequados. Com o pro-
jeto, os idosos tiveram a oportunidade de evoluir no processo de EA. Assim, as atividades
realizadas no projeto tiveram concordancia com a base de dados tedrica utilizada pelas
alunas. Resultados: A partir da execucdo das tarefas com o grupo de idosas e funcionarios
da creche, foi possivel desenvolver a criatividade e resgatar a autoestima e memoria do
publico-alvo, ao promover um espaco acolhedor de arte e escuta que se contrapéem a
realidade vivenciada por eles, demarcada, muitas vezes, por solidao e escassez de cui-
dado. Sendo assim, os idosos relembraram os momentos mais significativos e refletiram
sobre as lembrancas, trabalhando suas fun¢des cognitivas e exercitando o envelhecimen-
to ativo (EA). Conclusdo: Com o objetivo de resgatar as memorias das fases da vida, a
contacdo de histdrias estimulou interagdo social, compartilhamento de novos saberes
e experiéncias, gerando, assim, a ressignificacdo do processo de envelhecimento ativo
(EA). Portanto, a efetividade do projeto mostrou-se positiva, a qual foi percebida por meio
dos depoimentos dos idosos e dos adultos apds a realizagdo da contagao de histdrias na

atividade extensionista desenvolvida.

Descritores: Memoria; Salide mental; Livros llustrados; Dinamica de Grupo.
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CAROLINA BRANDAO DAMASCENO GOES, JOSE OLIMPIO PESSOA NETO:, JULIA FERREIRA CAMPOS:, KEVEN BLENDELL
DE OLIVEIRAL, LAURA LIMA SILVA PEREIRAL, LETICIA ALVES BARBOSA:, LORRAYNE OLIVEIRA DUARTEY, LUANA LADEIRA
TRAJANOZ, LUCAS MORAIS PALMEIRA E PAIVAL, LUISA ARAUJO SILVA®, LUISA SILVA AQUING?, SUMAYA GIAROLA CECILID2

ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MINAS GERAIS-BRASIL

EMAIL: SUMAYA.CECILIO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introdugao: Os adolescentes em situacao de vulnerabilidade social enfrentam diversos
desafios, que incluem a exposicdo a violéncia e a criminalidade, a maior susceptibilidade
ainfluéncias negativas, como o trafico de drogas e o contexto socioecondmico desfavora-
vel. Diante disso, se destaca a importancia da realizacdo de projetos educativos com esse
publico, como forma de promover o desenvolvimento de habilidades e a consciéncia cida-
da. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de medicina no desenvolvimento do
projeto Aprendiz do Mundo, realizado junto a menores aprendizes em uma instituicao de
ajuda humanitaria em Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: O projeto, que aconteceu
no primeiro semestre de 2023 e envolveu 12 estudantes de medicina de uma Faculdade
Privada de Belo Horizonte, teve como primeiro passo o contato com o publico-alvo, cinco
adolescentes menores aprendizes, com idade entre 16 e 17 anos. Uma vez identificados
os temas de interesse dos participantes, os alunos extensionistas realizaram uma pes-
quisa de artigos cientificos nas bases de dados Pubmed e Scielo. A leitura permitiu o
reconhecimento de ferramentas educativas e estratégias pedagogicas adequadas para o
trabalho dos temas. Optou-se em trabalhar os temas no formato de oficinas problema-
tizadoras em que tanto os extensionistas quanto os participantes tinham o espaco para
criacdo conjunta de conhecimentos sobre o tema, pautados em recursos pedagdgicos in-
terativos, como jogos de erros e acertos, além de gincanas. As atividades do projeto acon-
teceram semanalmente, sendo que a cada quinzena, um grupo de alunos do segundo
periodo do curso de medicina eram os responsaveis pela coordenagdo e desenvolvimento
daintervencdo. O relato em questao, diz respeito a turma 78A, com encontros de duragdo
de, aproximadamente, trés horas, entre os meses de fevereiro e julho. Foram realizadas,
entdo, oficinas sobre: alimentagdo saudavel, consumo de alcool (com o foco no aprendi-
zado sobre afisiologia da ingestdo do alcool e a responsabilidade no consumo de bebidas
alcoolicas), saude mental (com foco no compartilhamento de conhecimentos sobre enfer-
midades psicossomaticas e a diferenciagdo dessas aprendendo a reconhecer os proprios
sintomas e a buscar ajuda quando necessario) e satide sexual (abordando sobre gravidez
na adolescéncia, responsabilidade paternal, infec¢des sexualmente transmissiveis e mé-
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todos contraceptivos). Como consequéncia, foi possivel uma importante conscientizagao
sobre os tdpicos abordados e um significativo impacto na formacdo pessoal dos jovens.
Reflexdes Tedricas: Assim como relatado no artigo “Promovendo Educacdo em Salde
com adolescentes: estratégia didatica e experiéncia discente”, os extensionistas do curso
de medicina realizaram no projeto Aprendiz do Mundo, inicialmente, dindmicas de “que-
bra-gelo”, para posteriormente iniciar a discussdo dos temas. Com isso, foi possivel pro-
mover a criagdo de vinculos e afetos. A abordagem desses topicos despertou o interesse
dos jovens, os quais participaram significativamente durante as dindmicas. Além disso,
houve o compartilhamento de experiéncias, promovendo o intercambio de saberes en-
tre os extensionistas e os adolescentes. Ao final do projeto, os jovens demonstraram um
maior planejamento de futuro em relagdo ao inicio das atividades, o que também foi uma
situagdo notoria relatada no artigo “Discutindo projetos de vida com criangas e adoles-
centes em vulnerabilidade social”. Conclusao: O projeto de extensao realizado teve um
impacto positivo na vida dos adolescentes participantes. A interacao e participacao ativa
desse publico foram essenciais para o sucesso do projeto.

Descritores: Adolescentes e jovens; Extensdo comunitaria; Inclusdo e acessibilidade;
Educacdo em salde; Qualidade de vida.
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JOSE PEDRO FARIA GOMES TAVARES?, JULIA ALVIM AGUIARY, JULIA PAIVA LOUNINE, LARISSA FERREIRA CARVALHO
SILVAL, LAURA MIRANDA FIUZA:, LAURA REIS FROIS*, LAURA RODRIGUES FONSECA NASCIMENTO:, LAURA RODRIGUES
HADDAD:, GISELE LACERDA CHAVES VIEIRA2

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS 2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE
MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: GISELELACERDAVI*@GMAIL.COM

Introducdo: A Cruz Vermelha é uma instituicdo sem fins lucrativos que atua nas areas
de voluntariado, assisténcia social, educacdo e saude. Entre os grupos atendidos direta-
mente na Cruz Vermelha, estdo os adolescentes, publico-alvo das a¢6es desenvolvidas
na disciplina de Pratica Formativa na Comunidade pelos alunos do 3° periodo do curso
de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Objetivo: Relatar a ex-
periéncia de alunos extensionistas no desenvolvimento de iniciativas de promogao ao
conhecimento para os jovens da Cruz Vermelha. Relato da Experiéncia: O projeto foi
centrado em promover educagao aos jovens da Cruz Vermelha. Inicialmente, o grupo de
académicos realizou uma visita a instituicdo e averiguou os assuntos de maior interes-
se para os jovens. Com isso, notou-se que ENEM/SISU, salide mental, primeiros socorros
e salde sexual seriam os temas mais pertinentes para serem abordados. Esse primeiro
encontro foi fundamental tanto para que o grupo obtivesse conhecimento acerca das de-
mandas do ambiente, quanto para familiarizar os jovens com os estudantes de medicina,
facilitando o direcionamento das intervengoes seguintes. Na segunda visita ao campo, os
académicos fizeram uma dindmica interativa com os adolescentes presentes para ajuda-
-los a organizar a rotina de estudos e a adequar essa rotina junto aos trabalhos de meio
periodo. No terceiro dia em campo, foi realizada uma roda de conversa acerca dos temas
ENEM/SISU, PROUNI € FIES, esclarecendo detalhes sobre os processos e suas peculiarida-
des. No quarto encontro, foi feita uma dindmica sobre o suporte basico de vida (BLS), com
foco na sua definicdo e em quais situagdes deve ser realizado, além de uma demonstracado
interativa das técnicas. Na quinta visita, os estudantes de medicina conversaram com os
jovens presentes sobre satide mental, sendo trabalhado o que é saide mental, as doen-
cas associadas, sua importancia para o desenvolvimento e os impactos na qualidade de
vida e no rendimento escolar. No sexto dia, devido a faixa etaria dos alunos, foi feita uma
dinamica sobre a alcool e drogas, citando as principais drogas, e explicando, de maneira
simples e didatica, a fisiopatologia das drogas no organismo, sempre evidenciando os
perigos do uso, ndo so fisicamente, mas também psicossocialmente. Por fim, na Gltima vi-
sita, o grupo abordou sobre satide sexual. Foram evidenciados os riscos fisicos e emocio-
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nais de uma gravidez na adolescéncia, as fases do ciclo menstrual, as principais infec¢des
sexualmente transmissiveis, aimportancia do uso de preservativos e como funciona uma
pilula anticoncepcional. Reflexdes Tedricas: Dentre as reflexdes apuradas pela equipe do
PFC 3, notou-se que a faixa etaria dos adolescentes da Cruz Vermelha foi um facilitador,
por ser proxima a idade dos estudantes de medicina e auxiliar na comunicagdo entre
eles. Contudo, trabalhar com o publico adolescente também apresenta grandes desa-
fios devido a fase delicada de amadurecimento. Foram observados empecilhos como a
timidez, sono em excesso e o uso indiscriminado de aparelhos eletronicos. Foi percebido
que alguns adolescentes apresentavam timidez para participar das rodas de conversa
e isso acarretava em um aproveitamento menor dentro das dinamicas e dos assuntos
propostos. Além disso, o uso dos telefones foi um grande obstaculo, visto que promovia
dispersao rapida de atencdo. A equipe responsavel se esforcou para captar a atengao dos
alunos e evitar que se distraissem com as redes sociais através dos temas que eles tinham
maior interesse e através de dinamicas interativas. Conclusdo: Diante do exposto, nota-se
que, apesar de as acoes terem sido bem planejadas e executadas, trabalhar com adoles-
centes traz diversos desafios. Assim, apesar do esforco do grupo, a interacdo e a aten¢ao
dos jovens foi, relativamente, baixa, com exce¢do ao tema salde sexual.

Descritores: Adolescentes; Saude; Educagao; Projeto de extensdo.
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ANDRE LUCAS LOUREIRO RUBATINO:, CAROLINA ALVES CORREAL, CLARA BANTERLI VINHAS?, ENZO BOSI RIBEIRO
AMARALY, ETELVINO PEREIRA DONATO NETO:, GABRIELA AMARAL CARVALHO?, GABRIELA OLIMPIA ARAUJO2, GIULIA
ARAUJO UBIRAJARA, GUSTAVO ZAMORA NEVES DE CASTRO:, HAROLDO DUTRA LIMAY, ISABELA ASSIS ROMANHOLO:,
JOCASTA FERNANDA PAULA E CUNHA:, ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: MARIADASILVA@XXX.COM.BR

Introducdo: A Lei 11.180/2005 instituiu que as empresas de médio e grande porte devem
contratar jovens com idade entre 14 e 24 anos como aprendizes. O vinculo trabalhista
pode durar até dois anos e o jovem é capacitado de forma tedrica e pratica, tanto pela
empresa contratante quanto pela instituicdo formadora. A lei busca a inclusdo social dos
jovens ao primeiro emprego e o desenvolvimento de competéncias para o mercado de
trabalho. Nesse contexto, as a¢des de promocdo e educagao a saidedespontam como
ferramentas importantes para contribuir para a formacao dos futuros profissionais do
pais, difundindo valores, conhecimento e cultura para os menores aprendizes. Objetivo:
Promover ac¢oes educativas para o crescimento profissional e pessoal dos menores apren-
dizes de uma ONG de Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: O projeto de extensao foi
desenvolvido por académicos do curso de medicina, do quinto periodo de uma faculdade
privada de Belo Horizonte, entre os meses de fevereiro e junho de 2023. Na primeira visita
no campo, foi feita uma atividade em que tanto a equipe do projeto quanto os adolescen-
tes contaram um pouco sobre sua histéria de vida, com o objetivo de realizar um primeiro
contato e investigar as demandas mais relevantes do publico-alvo. Em seguida, foram tra-
balhados com os adolescentes os temas: formas de ingresso na universidade, importancia
de se estabelecer uma rotina de estudos, comunicacdo, mostra de profissdes, habitos de
vida, salide sexual e mental e primeiros socorros. Em todos os temas foram realizadas
dinamicas como: roda da vida, desenhos, conversas sobre o curso ideal e mudanca de
habitos, além de treinamento em primeiros socorros. Ao todo, participaram 15 jovens
que demonstraram interesse nas atividades e participaram ativamente das dinamicas, le-
vantando varios questionamentos durante as praticas. Assim, foi possivel perceber que a
implementacao das acoes puderam contribuir de maneira efetiva para o crescimento, dos
menores aprendizes, em varias esferas do conhecimento, tanto pessoais, quanto profis-
sionais, os quais desenvolveram habilidades de comunicacao e de reflexao sobre diversos
temas. Reflexdes Tedricas: O programa menor aprendiz tem se consolidado como uma
politica social que objetiva proporcionar a transigao da escola para o mundo do trabalho,
na tentativa de reduzir o desemprego entre jovens (GONZALEZ, 2009, p.127). Para o sucesso
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dessa inser¢do é importante a formacdo e capacitacdo dos menores para que eles estejam
aptos a serem contratados de forma definitiva pelas empresas. E importante ressaltar
que o programa menor aprendiz pode reduzir o desemprego entre jovens, porém, uma
reducao expressiva desse desemprego sofre o impacto da caréncia de vagas de trabalho
(GONZALEZ, 2009). Conclusao: A realizacdo das atividades lidicas voltadas para o desen-
volvimento pessoal e satide contribuem para a preparacdo do jovem aprendiz no ingres-
so ao mercado de trabalho e no desenvolvimento de suas carreiras profissionais. Sendo
assim, as habilidades de comunicacdo, flexibilidade e autonomia, além do auto cuidado
e a criacdo de habitos saudaveis sdo topicos essenciais para vida pessoal e profissional e
é necessario sua abordagem frequente no cotidiano desses jovens.

Descritores: extensdo; educacdo em salde; estilo de vida saudavel; planejamento par-

ticipativo.
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World learner project: development of skills for life and health

CAROLINA LUISA SILVA NASCIMENTO* , EDUARDO MANOEL FERNANDES DA COSTA! , ENRICO BRAZ TAMBASCO MENDES?,
FERNANDA DE ASSIS MARQUEZ! , FRANCIELLE KEITH MARTINS ALVES® , GABRIELA VIEIRA MESQUITA VEL0SO! , GEOVANA
VITORIA DE MAGALHAES" , GIOVANA COSTA MACHADO DE AVILA!, GIOVANNA LUISA SALDANHA SALIBA* , HENRIQUE
PEREIRA OSTA VIEIRA, ISABELA GONTIJO LOPES! , IZABELA AUGUSTA DA SILVA SALEMA! , SUMAYA GIAROLA CECILID2

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: SUMAYA.CECILIO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A adolescéncia é um periodo de incertezas e transicdes marcadas por mu-
dancas em busca da identidade. A rotina de jovens que participam de um programa que
emprega jovens aprendizes em uma instituicdo humanitaria em Belo Horizonte, inclui ati-
vidades que buscam desenvolver habilidades voltadas ao mercado de trabalho. Contudo,
ainda nao existiam ag¢des voltadas para o desenvolvimento de habilidades para a vida e
saude. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina no desenvolvimento de
um projeto de extensdo com foco no desenvolvimento de habilidades para a vida e satde
de adolescentes jovens aprendizes. Relato da Experiéncia: Ao longo do 1° semestre de
2023, 12 alunos extensionistas do curso de Medicina desenvolveram o projeto Aprendiz do
Mundo, sob orientacdo de uma docente junto a 5 adolescentes jovens aprendizes. Ao todo,
o projeto foi composto por 16 encontros, sendo divididos em Parte 1 e Parte 2. Os dados do
presente relato se relacionam a Parte 2, com 8 encontros quinzenais. Os temas dos encon-
tros foram definidos de acordo com o interesse dos participantes do projeto. No primeiro
dia, realizou-se uma visita para reconhecer as demandas dos adolescentes. No dia 14/03,
foi realizada uma reflexdo sobre a importancia do estudo por meio de relatos pessoais.
Posteriormente, os adolescentes fizeram um teste de aprendizado para reconhecer suas
habilidades e foram apresentados diferentes métodos de estudo. Em 28/03, ocorreu uma
mostra de profissdes, apresentando as areas de interesse dos adolescentes, com depoi-
mentos de um educador fisico e um policial militar. No encontro do dia 11/04, sobre Inglés
instrumental, os extensionistas realizaram atividades para estimular o interesse pela lingua
inglesa, por meio de atividades com letras de musicas e jogos, e apresentaram cursos de
inglés comunitarios e acessiveis. No dia 25/04 foi feita uma dinamica com a finalidade de
discutir acerca da saide mental. A dindmica foi feita em dois momentos, tedrico e pratico,
utilizando a aplicagdo de um jogo pedagdgico. Em 09/05, foi realizado um treinamento
de primeiros socorros, com a demonstracdo de manobras de reanimacgdo, desengasgo e
auxilio a convulsdo usando bonecos e videos explicativos. Os adolescentes participantes
mostraram-se atentos e interessados durante as praticas. No dia 23/05, foram apresenta-
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das dicas e formas de preparo gratuitas para o ENEM. Foi enfatizado a importancia do exa-
me para a participacao dos programas do governo, como SISU, PROUNI € FIES, importantes
no ingresso de jovens no ensino superior. No dia 06/06, foi realizado um fechamento com
dindmica de revisao para retomar os temas trabalhados durante o semestre. Por fim, no
altimo dia, 20/06, foi feito o fechamento do projeto, finalizando-o com um coffee break
compartilhado entre os académicos, os jovens aprendizes e as professoras envolvidas.
Reflexdes Tedricas: O artigo “O processo de resiliéncia do jovem aprendiz e as estratégias
de conciliacao estudo-trabalho” analisa a situacao de aprendizes com o objetivo de iden-
tificar fatores de risco e protetivos no contexto desses programas, para que os resultados
sejam uma ferramenta Util nesse contexto. Paralelo ao artigo, na vivéncia cotidiana dos
jovens de uma instituicdo humanitaria de Belo Horizonte, os extensionistas analisaram
possiveis pontos de fragilidades educacionais, de saude fisica e mental, além de planeja-
mentos para o futuro, com atencado na resiliéncia perante a vida. Conclusao: O projeto rea-
lizado proporcionou um ambiente de aprendizado, com fortalecimento da subjetividade
dos participantes. A parceria entre os académicos e os jovens demonstrou-se efetiva, con-
tribuindo para o desenvolvimento desenvolvimento de habilidades para a vida e satde.

Descritores: Extensdo; Educacdo em salde; Rotina académica; Escolha da profissao;

Saude mental; Primeiros Socorros; Interacdo de grupo;
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FELIPE FROES MOREIRA DE OLIVEIRA! , FERNANDA LACERDA PRATES! , GABRIEL STARLING COSTA, GABRIELA BARBI
FREIRE MAIA®, GABRIELA MESSEDER CARVALHO* , ISABEL LEITE FILGUEIRAS® , ISABELA CHIARI MESSIAS! , JULIA
FURTADO DOS REIS*, JULIA GODINHO VECCHIO MAURICIO* , JULIA RODRIGUES DE SENNA MENDONCA! , MARCOS DANTAS
DO VALE! , MATHEUS TEIXEIRA SILVA GUIMARAES! , ANGELA CARDOSO DE ALVARENGA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: ANGELACARD2004@YAH00.COM.BR

Introdugdo: Conseguir o primeiro emprego é um dos maiores desafios das pessoas jovens
no mercado de trabalho. Segundo o IBGE, a taxa de desemprego entre os que estdo na
faixa etaria de 18 a 24 anos subiu para 18% no 1° trimestre de 2023, o que significa que ha
uma necessidade de destaque qualificativo do profissional que entrara no mercado de
trabalho atual. A partir disso, o programa “Jovem aprendiz” assume papel impar na for-
macao e preparagao desses jovens para o mercado ocupacional trabalhista, uma vez que,
por meio de a¢Ges de carater gratuito, planejado e continuado; os jovens sdo incentivados
a desenvolver competéncias tedricas e praticas que proporcionam vivéncias para alcan-
¢ar maior autonomia e protagonismo social, estimulando positivamente a inser¢cao no
mundo do trabalho. Objetivo: Ampliar os conhecimentos de jovens vinculados a umains-
tituicdo sem fins lucrativos de Belo Horizonte-Ma, acerca dos aspectos integrais de saude,
visando fornecer conhecimentos de utilidade pratica no cotidiano dos aprendizes. Relato
da Experiéncia: Os académicos do quinto periodo de Medicina, realizaram uma a¢do com
cercade 10 jovens entre 16 e 17 anos que atuam como jovens aprendizes, no primeiro se-
mestre de 2023. A acdo foi constituida de aulas expositivas-dialogadas em forma de roda
de conversa n3o-hierarquizada, acerca de diferentes temas que permeiam a satde inte-
grada, como primeiros socorros, nutricdo e exercicio fisico, saide sexual e satide mental.
Visando consolidar o assunto abordado apds a orientacgao tedrica, foram desenvolvidas
atividades praticas para maior participagdo ativa dos alunos. Além disso, antes e ap6s a
acdo, foram realizadas perguntas de multipla escolha a respeito dos topicos abordados,
de forma que os jovens pudessem consolidar as informacGes e tirar ddvidas. As prati-
cas se mostraram efetivas a partir do momento em que os adolescentes compartilharam
situagdes vividas em que os conhecimentos adquiridos poderiam ter sido aplicados. O
interesse, 0 engajamento e o nivel de conhecimento dos participantes sobre os assuntos
trabalhados, mensurado a partir dos testes, foram significativos. Reflexdes Tedricas: O
uso de dindmicas praticas e rodas de conversa, acerca de temas relacionados a salde
integral, por meio do envolvimento do publico e da escuta ativa é de suma importancia
para a compreensao do tema por parte dos adolescentes. O conceito de escuta ativa é o
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estabelecimento de um dialogo eficiente, buscando a atengdo de todos para o assunto
abordado. Essa metodologia se demonstra necessaria na vida dos jovens aprendizes para
que estes possam conciliar os habitos saudaveis com a rotina de trabalho, uma vez que
estresses fisicos e mentais podem gerar efeitos negativos sobre a satide e o desempenho
laboral (FISCHER et al., 2005). Além disso, o trabalho tem capacidade de interferir na quali-
dade e quantidade de sono diario, sendo esse fato associado ao comportamento de risco
para o consumo de bebidas alcodlicas entre os jovens e, consequentemente, aumento do
risco cardiovascular nessa faixa etaria (DE LEON et al., 2021). Outra tematica reforcada du-
rante os encontros foi com relacao a vida sexual e 1STs, visto que a desinformacao acerca
desse topico pode gerar sequelas curaveis ou incuraveis e trazer repercussoes fisicas e
psicoldgicas aos jovens aprendizes (ALMEIDA et al., 2017). Conclusado: A partir das técnicas
de abordagem usadas na agao, o projeto atingiu resultados satisfatorios, tanto para os jo-
vens aprendizes quanto para os académicos de medicina. Por os jovens estarem em uma
fase decisiva de suas vidas, a abordagem de varios temas como a saide mental, sexual
e fisica, se tornam de extrema importancia e despertaram o interesse dos aprendizes.
Nesse momento, o planejamento para os proximos anos de vida dos adolescentes é uma
prioridade, e por isso o impacto do projeto foi de grande exceléncia.

Descritores: Educacdo em Saude; Adolescentes; Pratica Integral de Cuidados de Saude.
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BRUNA GONTIJO CANCADO LACERDA® , ANA CAROLINA VIEIRA ONNIS® , AUGUSTO AMARAL BATISTA* , WILLIAM MIRANDA
DE OLIVEIRA!, ANA CLARA ALVAREZ COSTA, ANA LUIZA RIEVERS DE ASSIS®, ALICE FREIRE SAMPAIO! , ANA BEATRIZ
MONTEIRO ALMEIDA® , ARTHUR ABREU MEDRADO! , CAIO MELO* , BERNARDO RODARTE , CAMILA® , GISELE DE LACERDA
CHAVES VIEIRA?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

Introdugdo: A adolescéncia é uma construgdo cultural, uma vez que é definida pelo
contexto, no qual o adolescente esta inserido. Considerando essa realidade, a condigdo
socioecon6mica esta diretamente relacionada com a vivéncia da adolescéncia em jo-
vens em situacao de vulnerabilidade. Dessa forma, existem diversas organizagoes que
fazem acdes sociais voltadas para esses jovens, entre elas, uma internacional sem fins
lucrativos que presta ajuda humanitaria, na qual foi realizado este trabalho. Objetivo:
0 trabalho teve como objetivo auxiliar os jovens-aprendizes em questGes psicossociais,
educacionais e laborais, com abordagem de temas diversos, tanto na parte teérica e di-
datica, quanto no que se refere a parte pratica. Relato de Experiéncia (percursos me-
todolégicos e resultados alcangados): Inicialmente foi trazido ao campo as principais
demandas das adolescentes. Depois foram selecionados temas para serem abordados,
como: higiene das mdos e dos alimentos, e culinaria, Soft Skills, vestibulares, primeiros
socorros, saude da mulher e educagdo sexual, e educagdo financeira. Os topicos fo-
ram trabalhados por meio de apresentagGes tedricas através de slides. Apds isso, cada
tema teve sua respectiva dinamica com abordagem ativa, explorando a pratica, jogos
e atividades interativas. Ao final de cada pratica foram realizadas rodas de conversas
para esclarecer ddvidas e saber a opinido das alunas. Com isso, foi possivel mensurar
o aproveitamento das praticas e identificar o grau de satisfacdo das adolescentes. O
resultado foi satisfatorio, permitindo a aprendizagem das jovens nos temas trabalha-
dos. Reflexdes tedricas: As atividades exercidas em campo permitiram a compreensio
pratica de como a atenc¢do basica em salde e educacgdo funciona no contexto de ado-
lescentes em situacdo de vulnerabilidade. Dentre elas, foram identificadas situacdes
de riscos biopsicossocial, como o acesso restrito a educacdo e aos servicos de salde,
insercao precoce ao mercado de trabalho, sexualidade desprotegida e dificuldades fi-
nanceiras. Dessa forma, as praticas com as adolescentes devem trabalhar a integra-
lidade do ser humano, levando em consideracdo os determinantes sociais da salude.
Conclusdo: A abordagem feita pelos alunos de Medicina com os jovens-aprendizes foi
de grande valia, ja houve beneficios evidentes para ambos os grupos. O projeto teve
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seu objetivo cumprido a partir de uma troca de saberes entre os participantes, confir-
mado por meio de rodas de conversa apds cada pratica. Assim, demonstra-se éxito na
proposta apresentada.

Descritores: Salude coletiva; Projeto de Extensdo; Relages Comunidade-Instituicao;
Promogao da Salde; Educacdo Profissionalizante.
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DE LACERDA CHAVES VIEIRA2

LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
Introdugao: A Cruz Vermelha oferece treinamentos e capacitagdes para jovens apren-
dizes buscando que se profissionalizem para o mercado de trabalho. Associado a alu-
nos da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, foram escolhidos macrotemas
de alimentacdo saudavel e bem estar, primeiros socorros e educacdo sexual para serem
trabalhados com jovens de 15 a 17 anos as quintas-feiras a tarde. Objetivo: Esclarecer
aos jovens dlvidas acerca dessas tematicas e, além disso, acrescentar conhecimentos
que possam ser Uteis para a vida e para o ingresso no mercado de trabalho. Relato de
Experiéncia - Metodologia e Resultados: O trabalho foi desenvolvido a partir dos ma-
crotemas oferecidos pela Cruz Vermelha e foi subdividido em acdes, a cada 15 dias. No
primeiro encontro realizado na Cruz Vermelha, os académicos de Medicina realizaram um
levantamento de como os jovens gostariam que fossem trabalhados os temas, chegando
ao consenso que ndo deveriam ser ministradas aulas tedricas, mas realizadas dindmicas
interativas. Nas visitas subsequentes, os académicos de Medicina responsaveis pelo pro-
jeto em questdo se dividiram em duplas para facilitar a organizacdo e a realizag¢do de cada
ac¢do. A primeira acao foi a respeito de higiene pessoal, alimentagado e ansiedade, na qual
os alunos responderam perguntas em jogo competitivo sobre como se alimentar melhor,
depois aprenderam a higienizar as mao de forma correta usando a tinta como sacao e
evidenciando as partes da mao que nao seriam cobertas pelo sab3o se nao lavassem
corretamente e por Gltimo foi realizado um momento de relaxamento com meditagao.
No segundo encontro, trabalharam-se os temas de educagao sexual e primeiros socorros
Abordou-se sobre as 1ST’s, do que se tratam, como se contraem e a importancia da pro-
tecdo. Logo apos, realizou-se uma dinamica distribuindo copos descartaveis com agua e
um deles estava com suco de lim3o. Entregou-se os copos aleatdrios e pediu-se que eles
derramassem um pouco de liquido no copo do colega que mais tinha afinidade. Feito isso,
foi-se despejando, copo por copo, suco de repolho roxo e observou-se quais copos esta-
vam corados de vermelho (essa cor era a interagao do suco de limao com repolho). Vimos
que a maioria das pessoas estavam com os copos corados, o que significava, na analogia
dainteracdo, que o individuo tinha contraido uma IsT. Assim, revelou-se a facilidade de se
contrair, por exemplo, HIv, sem prote¢do. Em relacao aos primeiros socorros, buscou-se
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a quebra de paradigmas e de opinides de senso comum a respeito de situagoes adversas
cotidianas, como queimaduras, desmaios, acidentes com animais peg¢onhentos e trau-
mas. Foi utilizada linguagem para leigos para garantir compreensdo das informacdes e
criar um maior vinculo com os jovens. Conclusao: Apesar dos imprevistos enfrentados ao
longo do semestre, a experiéncia possibilitou aos académicos o conhecimento acerca de
novas realidades socioecon6micas e da importancia do conhecimento para mudar uma
realidade de vida.

Descritores: Educacdo em Saude; Adolescente; Relagbes Comunidade-Instituicao.
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Introdugdo: A educagdo em salide é um componente fundamental para capacitar sujeitos
a assumirem mais controle de suas vidas, proporcionando um processo de reflexdo critica
e tornando-os protagonistas de sua realidade. Essa é uma estratégia valiosa na promocao
da saude, ao incentivar a autonomia, sensibilizagdo, conscientizagdo e mobilizacdo dos
sujeitos, a fim de estimular comportamentos conscientes de cuidado, promogado da salde
e prevencdo de agravos. A interface entre o meio académico e a populagdo é fundamental
para incentivar o desenvolvimento social por meio da troca de conhecimentos. Objetivo:
Promover a¢Ges de educacdo em salde para jovens aprendizes de uma instituicdo sem
fins lucrativos de Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: As oficinas foram organizadas
pelos académicos do quarto periodo de Medicina de uma faculdade privada, no primeiro
semestre de 2023. Inicialmente, foi realizada uma roda de conversa para manifestagdo de
interesse dos jovens em temas como educacao sexual, higiene pessoal, tabagismo e al-
coolismo, salide mental e primeiros socorros. Foram realizadas seis oficinas tedrico-prati-
cas para aprofundar o conhecimento, esclarecer davidas e curiosidades. Todas as oficinas
iniciaram com uma roda de conversa, seguidas por dindmicas especificas. Na oficina de
educacdo sexual, foram apresentadas realidades midiaticas que representam violéncias
sexuais de forma velada. Na pratica de saide mental, foi proposta uma meditacdo guiada
e, ao final, uma dinamica com balGes para que houvesse trocas entre os jovens. Por fim,
na acdo de primeiros socorros, foram usados manequins de ressuscitacdo para a pratica
dateoria. Ao final das intervencGes, um questionario acerca de todos os temas abordados
foi aplicado aos aprendizes, que se mostraram receptivos e interessados nos assuntos
abordados. Reflexdes Tedricas: Durante as vivéncias, foi perceptivel a multiplicidade de
objetivos e comportamentos entre os jovens aprendizes, corroborando para um enrique-
cimento cultural e social durante as a¢gdes. Nesse contexto, considerando o adolescente
como sujeito social que carrega consigo sua cultura como base para o aprendizado, um
dos fatores primordiais é que ele se sinta envolvido no processo de ensino. Para tanto, é
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necessario metodologias préximas do cotidiano e que o jovem seja capaz de identificar
a aplicabilidade dos conhecimentos em sua vida. Foram realizadas a¢oes que promoves-
sem a salde dentro do ambiente profissional e pessoal dos jovens. As rodas de conversa a
respeito das tematicas escolhidas sdo estratégias de ensino pensadas para que os jovens
sejam sujeitos ativos que intervenham na manutengao e melhoria de suas condig¢oes de
salde e exercitem o pensamento critico necessario para o processo de tomada de deci-
sdo. Pressupbe-se que integragdo da teoria com as praticas propostas contribuiu positiva-
mente para a performance profissional e pessoal dos estudantes no ambiente de trabalho
e na vida em sociedade, uma vez que promoveram o autoconhecimento, a disciplina e
a seguranca dos individuos consigo mesmos e com o proximo. O formulario proposto
para os alunos foi um monitoramento dessa integracao, uma vez que foi preenchido com
constatacGes satisfatorias e pontos positivos das a¢des desenvolvidas, como o emprego
de expressdes como “esclarecedor” e “incrivel, muito aprendizado”. Conclusao: As a¢bes
promovidas pelo grupo se mostraram eficientes, uma vez que, a partir da aplicacao do
questionario, foi possivel averiguar que os jovens haviam retido as informacges principais
fornecidas durante a execugao das a¢des, cumprindo o objetivo proposto da interven-
¢do da educacdo em saude, que era promover conhecimentos em salde para os jovens
aprendizes. E importante ressaltar que o aprendizado foi mituo entre os académicos de
medicina e os jovens, ja que promoveu uma troca organica de conhecimentos e vivéncias
entre os dois grupos.

Descritores: “Educacdo em saude”; “Adolescentes”; “Salde Coletiva”.
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GABRIEL FIGUEIREDO DE CARVALHO* , GABRIELA GIORDANA DA SILVA ROSA , GIOVANNA MARTINS OLIVEIRA
MAGALHAES" , IGOR RODRIGUES SALLES! , ISABELA BORGES DE CARDOSO PENA! , ISABELA MAGALHAES DE LIMA
SANTOS® , ISABELLA MENDES DE OLIVEIRA! , ISABELLA MONTEIRO BARBOSA DE SOUZA!, ISABELLA SOUZA ASSUNCAOD!
JULIANA ROCHA INCALADO PERRI* , RAFAELA SIQUEIRA COSTA SCHRECK?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL EMAIL: RAFAELA.SCHRECK@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introducdo: A salde e o desenvolvimento dos jovens ingressantes no mercado de tra-
balho sdo temas revestidos de grande importancia. De acordo com a Organizagdo Pan-
Americana da Saude, a forma mais eficaz de melhorar a salide dos adolescentes é apli-
cando uma abordagem preventiva e de promocao integral do seu desenvolvimento.
Objetivo: Promover a educacdo em salde de jovens aprendizes, a fim de estabelecer
o didlogo entre a comunidade cientifica e o publico alvo. Relato de experiéncia: Os
académicos de uma faculdade de Medicina de Belo Horizonte desenvolveram o proje-
to Aprendiz no Mundo, e realizaram agdes interativas—-como roda de conversa, jogo da
memodria e quiz-de educagdo em salde sobre os temas Saude Sexual, Habitos de Vida e
Primeiros Socorros, voltadas para adolescentes de uma instituicdo de ajuda humanitaria,
durante o periodo de fevereiro a maio. Dezenove jovens participaram das a¢oes propostas
pelos estudantes de medicina, sendo observado um bom engajamento nas atividades e
boas respostas durante os questionamentos feitos durante as praticas, atestando o co-
nhecimento adquirido pelo publico alvo durante o processo. Além disso, os académicos
relataram um grande aprendizado durante as a¢les, uma vez que na apresenta¢do dos
temas, os proprios discentes abordaram suas experiéncias e dividas em relacdo aos as-
suntos, o que viabilizou a busca por mais conhecimento sobre as tematicas especificas
mencionadas, contribuindo, dessa forma, para a aquisicao de novos conhecimentos,
proporcionando um duplo processo de aprendizagem. Reflexdes Teéricas: Paulo Freire
(1968) discorre sobre a educagao como ferramenta para emancipacgao individual e social e
avalia que todo processo educacional deve partir da realidade do préprio aluno. Também
valoriza a horizontalidade, ou seja, a possibilidade ndo sé de estudantes aprenderem com
professores, mas também o contrario. Nesse sentido, as acdes realizadas na instituicdo
pelos académicos de Medicina dialogam com esse pensamento, uma vez que foram rea-
lizadas praticas com os alunos que pudessem ser aplicadas no cotidiano e no contexto
de cada um, além de viabilizar uma maior autonomia. A exemplo disso, foi demonstrado
como realizar aimobilizagdo de dedo, com a utilizagdo de itens de facil acesso e bastante
comuns nos domicilios. Além disso, o fildsofo, aborda também, sobre a troca de conhe-

cimentos entre alunos e professores, fato que foi constatado durante o desenvolvimento
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das ac¢Oes, por meio da aquisi¢do de novos conhecimentos tanto por parte dos discentes
quanto dos académicos. Conclusdes: A acdo foi imprescindivel para melhorar a formac&o
dos discentes dentro do contexto de saude coletiva, bem como possibilitar a autonomia
dos jovens aprendizes sobre a prdpria salde, qualidade de vida e aplicagdo na sociedade
dos conhecimentos adquiridos durante as a¢des. Destaca-se, também, a importancia de
mais projetos que visem promover a salde, principalmente entre adolescentes, tendo em
vista que fortalecer a saude dos jovens permite que eles ingressem na vida adulta com
mais habilidades para servir suas comunidades de forma produtiva.

Descritores: Educacdo em Saude; Adolescente; Desenvolvimento do Adolescente;
Promocdo de Salde
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MARINA MEDEIROS SOARES!, MANUELA CHAVES PIMENTA, MARIANA SIQUEIRA GANDRA:, MANUELA BRION CARDOSO
VILLELA DIAS?, MARIA LUIZA EMRICH MAGALHAES:, MARIANA PENNA E PINHOY, MARINA VILELA PIRES COELHO?,
MELISSA RETORI CUNHA®, PAOLA GUERZONI MORAIS MAIAL, PEDRO LANA FREITASY, ALESSANDRA SILVA LIMA JARDIM?

ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: ALESSANDRA.JARDIM@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introducao: O Programa Jovem Aprendiz consiste em uma capacitagdo de jovens entre 14
e 24 anos, facilitando sua inser¢ao no mercado de trabalho. Isso ocorre de modo a promo-
ver sua contratacdo, a partir de cotas minimas, desde que estejam matriculados e com fre-
quéncia regular nas escolas. Além disso, devem seguir uma carga horaria tedrico-pratica,
garantindo a formacgao e a preparacao para o mercado de trabalho. Nesse sentido, muitos
dos adolescentes que optam por esse vinculo empregaticio estdo em situagdo de vulne-
rabilidade socioecondmica e contam com uma educacao de baixa qualidade. Portanto,
carecem de informagdes essenciais para o seu desenvolvimento pessoal. Objetivo: pro-
mover um projeto extensionista visando apresentar diversas tematicas para jovens, entre
15 e 18 anos, participantes de um programa de capacitagao para jovens aprendizes. Relato
da Experiéncia: No segundo semestre de 2023, um grupo formado por 10 académicos de
Medicina frequentou um ambiente de treinamento para jovens aprendizes. Ao inicio das
visitas, os adolescentes foram questionados acerca de assuntos que os interessassem ou
que tivessem duvidas e foram indicados alguns temas de forma an6nima. Em seguida, os
discentes selecionaram alguns dos assuntos requisitados para serem trabalhados ao longo
do semestre. As tematicas escolhidas foram: higiene, autoestima, transtornos alimentares,
primeiros socorros e faculdade. A primeira foi tratada a partir de uma conversa sobre ele-
mentos importantes da higiene e, ao final, um jogo de “batata quente” e “verdadeiro ou
falso” a fim de solidificar esse aprendizado. A abordagem sobre autoestima e transtornos
alimentares se iniciou com a “dinamica do espelho”, na qual os adolescentes descreveram
o que viam dentro de uma “caixa misteriosa”-um espelho-e falaram o que apreciavam no
gue estavam vendo. Ao final, mais uma vez, foi realizada a dindmica de “verdadeiro ou fal-
s0”. A abordagem de primeiros socorros se deu pelo ensino da técnica de ressuscitagdo car-
diopulmonar com a utilizacao de bonecos. Sobre “faculdade”, houveram duas abordagens:
A primeira teve como base perguntas e respostas acerca do ingresso no curso superior,
sendo explicado como funcionam o ENEM, 0 SISU, 0 ProUni e o FIES. A segunda se deu pela
visita dos adolescentes a instituicdo de origem dos académicos de Medicina, permitindo
que os jovens conhecessem o cotidiano da vida universitaria. Reflexdes Teéricas: Diante
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das experiéncias realizadas, foi observado que, de fato, os adolescentes tinham poucas in-
formac0es acerca das tematicas abordadas, uma vez que surgiram muitas perguntas basi-
cas sobre cada assunto. Sendo assim, reforca-se a importancia das metodologias ativas no
aprendizado, assim como visto na literatura (1), visto que sdo ferramentas didaticas muito
efetivas. Além disso, o projeto foi de extrema importancia para os discentes de Medicina,
uma vez que permite o desenvolvimento de importantes habilidades, como o trabalho em
equipe e a comunicacdo. Dessa forma, foi possivel estabelecer intensa troca de experiéncia
entre grupos tao divergentes socioeconomicamente. Conclusao: Portanto, o projeto pro-
moveu a abordagem de questdes muito importantes na vida dos adolescentes, de modo a
incentivar o desenvolvimento pessoal individual, por meio de informagGes sobre tematicas
da salde, projetos de vida e oportunidades empregaticias no futuro.

Descritores: RelacGes Comunidade-Instituicdo; Educacdo em Salde; Modelos
Educacionais
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PEDRO BORGES CARVALHO DE ASSIS:, MARIA FERNANDA BERNO LESSAL, LUDMILA REZENDE SANTIAGO:, MARINA
MESSIAS MURAD:, MATHEUS ALVES DE SOUZA DIAS?, NICOLAS LOUBACK DE OLIVEIRAY, LUCCA PIAZIA TEIXEIRA®, LUIZA
LACERDA GARIBALDI:, MARIA PAULA DA GLORIA DINIZ:, MATHEUS DUARTE AGUIAR, ALESSANDRA SILVA LIMA JARDIM?

IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG—BRASIL

EMAIL: ALESSANDRA.JARDIM@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introdugdo: O processo de aprendizagem no Brasil é realizado, muitas vezes, de forma
verticalizada e com pouca aplicabilidade a realidade cotidiana dos jovens. O ensino pode,
assim, se tornar um processo mecanizado e desgastante ao jovem, que pode ndo com-
preender a importancia do aprendizado. Nesse cendrio, metodologias ativas e temas
aplicaveis ao dia a dia dos adolescentes sdo formas de estimular a educagdo, promo-
vendo mais adesdo na troca de conhecimento. Objetivo: Relatar a vivéncia dos acadé-
micos de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais na realizagdo de
metodologias ativas e de dinamicas em grupo, tendo como publico-alvo adolescentes de
um curso preparatorio para jovens aprendizes de uma instituicao filantropica. Relato da
Experiéncia: O projeto foi realizado com seis visitas ao campo e, no primeiro dia, os aca-
démicos de Medicina selecionaram os temas que seriam abordados nos dias subsequen-
tes por meio de uma votagao andonima com os jovens. No segundo dia, os académicos
fizeram uma roda de conversa sobre ciclo e habitos de vida saudaveis, debatendo a¢Ges
que eles acreditavam ser benéficas ou ndo para uma melhor qualidade de vida, o que
teve uma grande adesdo por parte dos alunos. No terceiro dia, abordou-se saude sexual,
incluindo ciclo menstrual, métodos contraceptivos e infec¢des sexualmente transmissi-
veis. Inicialmente, os discentes expuseram, de maneira dialogada, os principais topicos de
cada subtema e, posteriormente, se disponibilizaram para sanar as ddvidas dos jovens. De
modo a atrair mais a aten¢do dos adolescentes, as perguntas foram recompensadas por
doces. No quarto dia, os académicos demonstraram técnicas de desengasgo em adultos
e bebés, incentivando os aspirantes a jovens aprendizes a repetirem as manobras ensi-
nadas. Foi perceptivel grande participacgdo e interesse em entender as técnicas por parte
dos estudantes da instituicao. No quinto dia, foi disponibilizado aos jovens um questio-
nario virtual sobre salide mental, com perguntas relacionadas ao tema, no laboratério de
informatica. Apds todos terem respondido, os discentes realizaram uma discussdo com
base nas respostas, abordando tépicos relevantes de depressao, Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade e habitos que podem amplificar a ansiedade. No sexto dia,
os académicos conversaram com os adolescentes sobre técnicas de estudo e de orga-
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nizagao do tempo, perguntando a eles suas principais dificuldades e discutindo sobre
formas saudaveis de ordenar a rotina. Apds o didlogo, a sala foi dividida em grupos que
competiram entre si em uma dindmica de memorizagdo que visava a refor¢ar com os
jovens a importancia da repeticao e da revisdo constante em seus estudos. Foi visto que
a competicdo incentivou o engajamento na atividade, principalmente devido ao prémio
em doces que seria dado ao grupo vencedor. Reflexdes Tedricas: A experiéncia dos aca-
démicos de Medicina com a discussado horizontalizada de temas educativos foi enriquece-
dora aos discentes, pois eles puderam ter contato com a divulgacao cientifica ao publico
adolescente. Nesse projeto, os jovens puderam também vivenciar uma troca sobre temas
fundamentais a melhoria da qualidade de vida nessa faixa etaria. A adogdo de metodolo-
gias ativas, como estudos de caso, simulagdes e trabalhos em grupo, realizadas durante
asrodas de conversa e discussdes dos académicos, permitiu que os jovens se engajassem
ativamente no processo de aprendizagem. Essas abordagens incentivaram a participacao
ativa, a criatividade, o pensamento critico e a resolu¢do de problemas, fortalecendo habi-
lidades individuais e coletivas dos adolescentes. Conclusao: Pode-se concluir que houve
a oportunidade de compartilhar conhecimentos e perspectivas diferentes, o que enrique-
ceu o aprendizado. Ademais, as atividades realizadas pelos académicos foram de grande
relevancia em sua formagdo académica, propiciando a construcgao de Uteis habilidades
de comunicacgdo e de perpetuagdo de conhecimento.

Descritores: Educacdo em salde; aprendizagem ativa; saude do adolescente.
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ADOLE-SER

“Nao ¢ possivel refazer este pais,
democratiza-lo, humaniza-lo, tornd-
lo serio, com adolescentes brincando
de matar gente, ofendendo a vida,
destruindo o sonho, inviabilizando
o amor. Se a educacao sozinha nao
transformar a sociedade, sem ela
tampouco a sociedade muda.”

Paulo Freire
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OBRA PAW




256 Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Revista de Extensao e Educacao em Saude
Suplemento 5 | Volume 2 | Numero 2

AMANDA FONTANA MEIRAL , ANA LUIZA BORGES RESENDE! , ALVARO SANCHES KAHEY SOARES! , ALICE MARIANO DA
MOTA MARTINS® , ANA CAROLINA FOIS COTTAL, ANA VICTORIA RAMOS MIRANDA® , ANA CLARA NORBERTO BIE , ALANA
SPECHIT VIEIRA! , ANA CLARA FERREIRA GUIMARAES , ANA LAURA VERSIANE DE MIRANDA! , ARTHUR AUGUSTO SA
ANACLETO!, ARTHUR AUGUSTO MIRANDA ALVES? , CAMILA MENEZES SABINO DE CASTRO?

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: CAMILA.CASTROCIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: Adialogicidade, para o educador Paulo Freire, abarca aimportancia da troca
deexperiéncias. Assim, o dialogo e a interacdo mutua tornam-se precursores de prati-
caslibertadoras. Sob esse viés, um dos pilares da atuacdo extensionista é o compartilha-
mento deexperiéncias e de perspectivas de vida nos diversos estratos sociais. Essa per-
muta devivéncias agrega significativamente, em especial, quando realizada envolvendo
académicos e o publico infanto-juvenil. Objetivo: Promover a aproximacdo e a dialogi-
cidade entre estudantes de Medicina e adolescentes de uma instituigdo filantropica de
Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: Durante o primeiro semestre de 2023, discentes
do segundo periodode Medicina de uma faculdade particular de Belo Horizonte realiza-
ram acdes quinzenais emuma instituicao educacional com alunos do 6° e do 7° anos do
Ensino Fundamental. Ao longodesses sete encontros, as tematicas abordadas englobaram
demandas da prépria escola, comorespeito as diferencas, desenvolvimento de habilida-
des individuais, afetividade e sexualidade. Os temas foram gradativamente trabalhados
com os estudantes, conforme a faixa etaria deles. Inicialmente, foi realizada a dindmicada
“Caixa Anonima”, que buscou-seentender mais sobre a realidade e as perspectivas de vida
dos adolescentes. Nos encontros seguintes, foram executadas as atividades “Rede social”
e “Quem sou eu?”, com o intuito dedesenvolver respeito, empatia e estimular o engaja-
mento dos alunos. As atividades subsequentes foram “Afetividade” e “Bingo da Amizade”,
sendo a afetividade trabalhada viaperguntas sobre a importancia do afeto e o discerni-
mento da natureza do toque fisico e o0 “Bingo da Amizade” realizado a fim de desafiar
os adolescentes a conhecerem melhor os colegas, ampliando seus circulos de amizade.
Foi feita uma exibicdo e uma discussdao da animacdo “Canva”, no intuito de trabalhar as
tematicas do convivio familiar. No ultimo encontro, foi realizado um “show de talentos”,
envolvendo a participacao dos alunos da instituicao e dos extensionistas. Resultados
Alcancados: Ao longo das primeiras dinamicas,os estudantes apresentaram resisténcia
e timidez e os académicos demonstraram dificuldadeem conduzir as turmas. Ao longo
dos encontros, diante da aproximagao dos alunos e dos académicos, os alunos foram se
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tornando mais calmos e participativos. Assim, foi possivel observar que o engajamento
simultaneo dos discentes no “Show de Talentos” estimulou os adolescentes a demons-
trarem suas habilidades e aptiddes, de maneira que a execucao das atividades como um
todo permitiu a permuta de vivéncias e de perspectivas entre os alunos da instituicao e
os discentes de Medicina, de modo que a participagao reciproca de ambos osgrupos foi
precursora de autoconfianca, de encorajamento e de criatividade. Reflex6es Tedricas:
A dialogicidade é um conceito desenvolvido por Paulo Freire e se baseia na ideiade que
o dialogo é essencial para a construcdo do conhecimento e da consciéncia critica. Esse
didlogo consiste em uma interagdo profunda e significativa, estabelecida em um
contexto deigualdade, a partir do qual se constréi uma relagcdo horizontal entre
os individuos, proporcionando um aprendizado mutuo. Durante toda a a¢do, os
extensionistas buscaram desempenhar o papel de incentivar a reflexdo criticae a
participacao ativa dos adolescentes.O “Show de Talentos” pode ser considerado o
ponto alto desse processo de dialogicidade, uma vez que, tanto os alunos, quanto
os extensionistas participaram das apresentagoes. Durante o evento, houve uma
desconstrucao das relagdes tradicionais de poder da educagao e uma valorizagao
das vozes e dos potenciais dos adolescentes. Conclusao: A extensao, pormeio da
troca de experiéncias, foi capaz de estimular nos adolescentes tanto o pensamen-
to critico, em relacdo a tematicas como o respeito, a afetividade e o toque fisico,
quanto o desenvolvimento de habilidades como autoconfianca, empatia, criativi-
dade e trabalho em equipe.

Descritores: Relacdes comunidade-instituicdo; Adolescente; Impacto social.
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ANA CLARA VAZ SILVEIRA! , ANNA JULIA MAZAL QUINTELA OLIVEIRA! , ALEXANDRE CESAR WALL PASCHOALIN! , ALICIA
ADELINO MENDES! , ALINE LOPES ZACHARIAS E SILVA®, ANA HELENA RODRIGUES DE CASTRO®, ARTHUR DE OLIVEIRA
MAGALHAES® , BARBARA GARIBALDI LEMES! , ANNA FLAVIA SOUZA VITAL!, MONICA DAS GRACAS DE AZEVED(02

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS

2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

EMAIL: MONICA.AZEVEDO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introducao: De acordo com a 11% edicao do Mapa do Ensino Superior no Brasil(2022), ape-
nas 18,1% dos jovens de 18 a 24 anos estao matriculados em faculdades. Isso demonstra
que o0 acesso ao Ensino Superior é um desafio no ambito educacional brasileiro. Nesse
contexto, sdo necessarias politicas publicas para diminuir a taxa de evas3o escolar e in-
centivar o ingresso na graduacao. Ademais, a escola, instituicdo central nesse processo,
tem papel fundamental na orientagdo, no esclarecimento e no suporte dos jovens sobre
os caminhos para ingressar no Superior e as possibilidades de carreira. Por isso, é impres-
cindivel que as instituicGes de ensino promovam agGes voltadas para orientagdo vocacio-
nal, visando mitigar os efeitos dessa auséncia de instrugdo. Entretanto, percebe-se uma
negligéncia por parte das escolas brasileiras no que tange ao planejamento e a realizacao
dessas acdes, o que evidencia a escassez de politicas governamentais que garantam a
disseminacao de informacdes sobre as universidades brasileiras, em especial para jovens
em situacdo de vulnerabilidade. Relato da Experiéncia (percurso metodolégico e des-
cricdo dos resultados alcangados): Académicos da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Minas Gerais realizaram, por meio da disciplina Pratica Formativa na Comunidade, a¢Oes
intervencionistas com o objetivo de instruir jovens do 9° ano de uma escola estadual em
uma regido vulneravel de Belo Horizonte. A intervencdo abordou, a pedido dos préprios
alunos, como acontece o acesso ao ensino superior e sua importancia, incluindo o fun-
cionamento do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), a infraestrutura das principais
faculdades do estado e os programas sociais de acesso ao Superior PROUNI (Programa
Universidade Para Todos) e FIES (Fundo de Financiamento Estudantil). Percebeu-se que o
déficit de conhecimento sobre o tema e a falta de perspectiva de ingresso na graduagao
estdo relacionados, em primeira instancia, ao desconhecimento dos alunos sobre o que
é uma universidade, além de falta de perspectiva de futuro enquanto estudantes e das
profissoes existentes. Os jovens da interven¢do nao planejavam cursar o Ensino Superior,
tanto por falta de informacgdo quanto pela vontade e necessidade de adentrar o mercado
de trabalho precocemente em subempregos. Reflexdes Tedricas: Constatou-se que os jo-
vens da intervencao nao planejavam cursar o Ensino Superior, tanto por falta de informa-
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¢do quanto pela vontade e necessidade de adentrar o mercado de trabalho precocemen-
te. Essa desinformacgao concretiza-se nas escolas devido a falhas na orientacao referente
a construcdo dos planos futuros dos discentes. O impasse no planejamento pedagogico
faz com que os alunos ndo tenham acesso a disciplinas especializadas na preparacao para
a vida adulta. Tematicas como o modo de ingresso nas principais faculdades do Brasil, a
existéncia de programas de bolsa estudantil e de suporte econdmico sdo pouco discuti-
das nas escolas publicas brasileiras e deveriam fazer parte do plano de ensino. (TEIXEIRA
ANA, 2011, p. 67-91) Conforme Duschatkky (1999 apud zAGo et al., 2000, p. 28) “a escola
adquire sentido para os sujeitos quando a experiéncia escolar entra no horizonte de suas
expectativas de vida”. Outrossim, destaca-se que o ambito familiar também influencia na
perspectiva académica e profissional dos jovens. Segundo Willis (1991) e Boudon (1981), 0
historico educacional da familia e aimportancia que ela deposita na realiza¢do da gradua-
cdo interfere diretamente na escolha do jovem de ingressar no Superior. O ciclo familiar é
o principal responsavel pela analise do impacto que as vivéncias académicas, em ambito
de ensino superior, pode acarretar no ingresso ao mercado de trabalho. Conclui-se que
os individuos perpetuam a crenca de que os estudos comprometem o tempo destinado
ao emprego, pois desconhecem os inimeros auxilios sociais e ganhos profissionais que
a Universidade é capaz de oferecer. Conclusdo: Conclui-se que a falta de instrugdo dos
jovens a respeito do Ensino Superior, principalmente em contextos de vulnerabilidade
social, limita a perspectiva de futuro desses individuos, uma vez que priva oportunidades
destes se tornarem profissionais mais valorizados pelo mercado de trabalho e pelo corpo
social, o que simultaneamente predispGe a ocupacdo de subempregos, a entrada na cri-
minalidade e a manutencao do ciclo vicioso da violéncia.

Descritores: Adolescente; Vulnerabilidade Social; Mercado de Trabalho; Orientacao
Vocacional; Ensino Fundamental e Médio
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HENRIQUE FREITAS DE ASSUNGAD ALVES! , LUCA NASCIMENTO FERREIRA! , PEROLA MYRRHA MELO! , RAFAEL
NOGUEIRA LIMA!, RAFAEL VELOSO MOREIRA* , THIAGO HENRIQUE MOREIRA GONGALVES® , VALENTINA VALLIM COSTA DE
CARVALHO*, VICTORIA GOI DE MORAES RODRIGUES , ANGELA LUCIA LOPES?

L ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL:ANGELA.LOPES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A adolescéncia é um periodo de desenvolvimento fisico, psicoldgico e social,
sendo uma fase de grandes mudancas no estilo de vida de um jovem. Nesse contexto, te-
mas como ansiedade, bullying, racismo e transmissao de IST’s representam tabus sociais,
emocionais e fisicos que sdo, ndo raro, obstaculos que interferem diretamente na quali-
dade de vida e bem estar emocional desses adolescentes quando nado diretamente discu-
tidos e compreendidos nessa faixa etaria. Por essa razdo, encontros para a sensibilizacdo
de jovens a respeito dos temas supracitados mostram-se positivos para a sua conscienti-
zacdo e, portanto, se configuram como forma de promocao da salde integral desses in-
dividuos. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de medicina do terceiro periodo
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) em uma escola municipal na
regiao Centro-Sul de Belo Horizonte com a aplicagdo de metodologias ativas em reunides
com alunos do 6° e 7° ano do Ensino Fundamental 11. Relato da Experiéncia (percurso
metodologico e descri¢do dos resultados alcan¢ados): Durante o projeto de extens3o,
pudemos aplicar diversas ferramentas de comunicacao ativa, jogos educacionais e es-
tratégias de educagdo com o intuito de estabelecer estratégias de combate ao bullying,
preconceito racial e também de prevencdo de doencas sexuais. Foi um processo enrique-
cedor e transformador. O grupo utilizou estratégias de apadrinhamento com micro pales-
tras interativas, debates e dinamicas de grupo pequenos com a finalidade de sensibilizar
de forma individualizada. Criando, portanto, um ambiente seguro e respeitoso. Na pratica
educacional, langamos mao de jogos educativos e recursos audiovisuais com a exposicao
de pequenos videos educativos governamentais e de fontes confidveis seguindo a temati-
ca de diversidade, preconceito, bullying e prevencao sexual. Todo processo proporcionou
notavel mudanca positiva nas atitudes e comportamentos dos participantes, inicialmen-
te, passando pelo reconhecimento das situagGes cotidianas até situa¢des singulares de
reages ao combate e prevencao dessas praticas, bem como foram observados casos de
necessidade de acompanhamento e encaminhamento pontuais. Essa experiéncia refor-


mailto:mariadasilva@xxx.com.br

205

RELATORIO INSTITUCIONAL
Catalogo de evidéncias — Extensao curricular do curso de Medicina — FCMMG
Revista de Extensao e Educacio em Satde
Suplemento 5 | Volume 2 | Niimero 2

¢ou a importancia da educagcdao como ferramenta de transformacao, engajamento para
alterar de forma positiva o contexto dos adolescentes. Reflexdes Tedricas: A educacdo in-
tensiva de adolescentes na faixa etaria de 14 a 18 anos de idade tem demonstrado amplos
efeitos de ganhos de retencdo de conhecimento e aplicabilidade no combate a dispersao
de doencas infecciosas e a praticas sociais inadequadas como racismo e bullying (Ybarra,
ML; et al, 2019). Em estudo recente a taxa de adesdo dos participantes foi de 94% com
intervencao considerada aceitavel para 93% dos participantes. Estes relataram que gos-
taram e concordaram com o programa. Estes estudos revelam incremento no entusiasmo
e a ampla expressdo de interesse em mais informacdes, aos relatos de “subir de nivel”.
Conclusao: O efeito da educacgao individualizada no contexto escolar de alta exposicao
permite a amplificagdo da adesao e aplicabilidade das metodologias. O efeito direto da
motivacao, verificada no grupo, permeia pelo maior incremento direto no combate as
praticas socio afetivas negativas. Deste modo, possibilitando a criacdo de estratégias de
rotinas de vida saudavel aos adolescentes no campo fisico e mental.

Descritores: Salide pUblica; extensdo comunitaria; educacao infantil.
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LUISA MARIA RODRIGUES DE MOURA®, PEDRO LOPES LINHARES:, PEDRD LUCAS ALVAREZ RODRIGUES?, PHELLYP
HENRIQUE ROCHA SILVA, RAFAELLA HERINGER ALMEIDAL, THIAGO ALVES MOREIRA CESARY, THIAGO PEREIRA
GONCALVES?, VICTORIA CAROLINA BARCELOS FONSECAR, VITOR FALCO VIEIRAY, VALOUIRIA MARQUES FERNANDES?

LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS/FCMMG

2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG BRASIL

EMAIL: VALQUIRIA.FERNANDES@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR
Introdugdo: Segundo o Ministério da Saude, é alegado que o0 ambiente educacional ofere-
ce condicdes favoraveis para o aprimoramento da sadde tanto individual, quanto coletiva
dos cidadaos. Nesse sentido, o projeto “Jornada pelo corpo humano” busca disseminar
conhecimentos sobre os sistemas do corpo e seu funcionamento, visando promover a
educacdo em saude. Ao compreender o funcionamento do organismo, os individuos ad-
quirem a capacidade de tomar decisGes em relagdo a salde e adotar habitos saudaveis,
além de adquirir um melhor entendimento sobre a prevencao de doencas. Objetivo:
Descrever a vivéncia de estudantes de Medicina envolvidos em iniciativas de educacao
em saude voltadas a adolescentes, que abrangem os principais sistemas do corpo huma-
no. Métodos: Foram realizadas oficinas quinzenais, com durac3o de 40 minutos, em uma
intituicao de Belo Horizonte/MG, voltadas para adolescentes de 11 a 14 anos. Os sistemas
abordados incluiram os Sentidos, Memdria, Gastrointestinal e Genitourinario. Durante as
visitas, foram realizadas aulas expositivas interativas, abordando a anatomia e fisiologia
dos sistemas em destaque. Em seguida, para tornar a experiéncia mais divertida, foram
promovidas atividades dinamicas relacionadas ao tema, permitindo que os jovens con-
solidassem o conteldo apresentado. Resultados: As atividades realizadas de maneira
recreativa desempenharam um papel fundamental ao despertar interesse nos adolescen-
tes. Ao longo dos encontros, observou-se um aumento na curiosidade dos jovens, com
maior participagao nas atividades e surgimento de perguntas. Assim, ao final das oficinas,
era evidente que os alunos haviam assimilado as informacgdes transmitidas e adquirido
um maior conhecimento sobre o corpo humano. Além disso, os estudantes de Medicina
também foram beneficiados, uma vez que tiveram a oportunidade de desenvolver habi-
lidades importantes para sua futura profissdo, como a capacidade de comunicagao, ao
adaptar a linguagem para garantir melhor compreensao por parte dos jovens.Conclusao:
As oficinas proporcionaram um aumento significativo no conhecimento sobre o corpo
humano. Ademais, é indiscutivel que os objetivos principais de promover educagdo em
saude e consolidar a promogdo da satide foram atingidos com sucesso.
Descritores: Educacdo em Salde; Adolescentes; Corpo humano.
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JOLIA CRISTINA FERNANDES DE SOUZA!, MELYNNE MAIRA DOS REIS HENRIQUESY, ROMANO GUIMARAES AMARALE,
SAMARA GONCALVES DE SENAt, SAMUEL ROCHA DA SILVAL, SANDRA PASSOS MACHADO 1 ,SOPHIA MEIRELES RODRIGUES
DE ALVARENGA:, THALIA CORREA SILVA, THIAGO XAVIER PINTO FARAGE 1, VICTORIA DE LIMA CAMPOLINA: VITORIA
VALADARES PEREIRA NOGUEIRA:, MONICA DAS GRACAS AZEVEDD2

1 ACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
2 DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE,MG-BRASIL
EMAIL: MONICA.AZEVEDO@CIENCIASMEDICASMG.EDU.BR

Introducao: A aprendizagem ocorre por meio do compartilhamento de experiéncias. Tal
concepcao do renomado fildsofo norte-americano John Dewey é evidenciada na discipli-
na de Pratica Formativa na Comunidade (PFc), uma vez que as vivéncias experimentadas
nessa disciplina permitiram a consolidagdo de conhecimentos para além do aprendizado
tedrico em sala de aula. Objetivo: Relatar experiéncias e intervences realizadas em uma
escola publica, em uma ocupacgdo e na sala de espera de um ambulatério universitario,
todos situados na cidade de Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: A partir da carga
horaria institucional, construiu-se um embasamento tedrico para a realiza¢do de inter-
vencoes extensionistas na comunidade, sendo, no caso, distintas em cada local. Na escola
estadual, a partir da aplicacdo de um questionario, obtiveram-se as principais demandas
dos adolescentes do nono ano do ensino fundamental. Dentre elas, sentimentos de baixa
autoestima, duvidas sobre sexualidade e sobre higiene pessoal. Ademais, foi feita uma
roda de conversa para compartilharem um pouco da rotina na escola e para haver uma
troca de vivéncias.Por outro lado, na ocupacao, a proposta inicial era desenvolver um
panorama geral do acesso a salide pelos moradores. Por meio de visitas residenciais, com
a aplicacdo de um questionario especifico, identificou-se um elevado grau de vulnerabi-
lidade e escassas agoes efetivas de promogdo a salide para esses individuos. Por fim, no
ambulatoério, o foco das a¢des buscou ressignificar o ambiente da sala de espera, onde
foram abordados temas de conhecimentos gerais sobre a salde, por meio da dinamica
de mitos e verdades. Notou-se momentos conflitantes entre os saberes popular e cien-
tifico, principalmente em temas como gripe e doencas crénicas, mas ambos convergin-
do respeitosamente para uma constru¢ao conjunta do cuidar. Ao final das experiéncias,
os principais aprendizados foram a capacidade de adaptagao frente ao dinamismo do
campo e a relevancia de um dialogo atento. Reflexdes Tedricas: A pratica extensionista
teve como enfoque tanto o retorno a comunidade do conhecimento analitico quanto o
crescimento pessoal dos estudantes. De acordo com Slavoj Zizek, no livro “A Visdao em
Paralaxe”, o préprio olhar para o objeto é o que o produz. Assim, tendo como base essa
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obra, por mais que a continuidade dos projetos tenha sido interrompida, somente a opor-
tunidade do grupo extensionista estar presente nesses locais ja foi suficiente para mudar
ambas as perspectivas, seja de iniciativa seja de esperanca. As acdes nao puderam ser
integralmente desenvolvidas nos dois primeiros cenarios, devido a questdes ligadas a
seguranga fisica dos extensionistas. Contudo, a oportunidade de vivenciar trés realidades
distintas ndo s6 materializou o aprendizado tedrico, mas também mostrou a necessidade
de praticar a Medicina além dos limites de um consultério ou de uma sala de cirurgia.
Dessa forma, enfrentar os distintos contextos propostos pela disciplina de pPFc, bem como
os desafios inerentes, promoveu um entendimento do qudo o campo é mutavel - desde
ainconstancia até sua versatilidade. Conclusao: Os académicos puderam desenvolver a
habilidade de propor execug¢des pontuais e distintas, de acordo com cada local. Apesar
das dificuldades na identificagao das demandas e na suspensao das atividades, todas as
intervengdes foram bem elaboradas e planejadas, a fim de contribuir na disseminagao
informacional responsavel e de extrair o maximo de aprendizado possivel. Ao término da
pratica, pode-se dizer que a principal competéncia estimulada remonta a entrega flexivel
e de qualidade do grupo independente dos obstaculos inerentes a vitalidade do campo
de atuagao.

Descritores: Public Health, Family Practice, Public Awareness, Primary Health Care,

Health Vulnerability, Waiting Rooms
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PAULA VALENTE E SILVA!, PEDRO BERNUCCI PAULINO LACERDA CAMILD! , RENATA GUIMARAES FIGUEIREDO! , SOFIA
PONTES ANANIAS? , VICTOR NARCISO DE PAULA! , VITOR AUGUSTO CASTRO SANTOS!, VITOR MOREIRA DE CARVALHO: ,
VITOR PEREIRA AMORIM® , WAGNER ANTONIO GONCALVES DA SILVA!, ANGELA LUCIAZ, FERNANDA CARNEIRD?

LACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

Introducgdo: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, salide mental é um estado de
bem-estar em que o individuo reage as exigéncias do cotidiano de modo a harmonizar
seus desejos, capacidades, ambicGes, ideias e emog0es, sendo capaz de usar suas pro-
prias habilidades, ser produtivo e contribuir com a comunidade. Estima-se que cerca de
59,9% dos alunos de escolas sofrem com sintomas depressivos expressivos e, por isso,
é importante garantir que todos, principalmente os jovens, saibam como lidar com tais
situagdes. Por esse motivo, abordou-se tal assunto no presente projeto. Objetivo: Relatar
a atividade extensionista baseada na promocgdo da salide mental entre adolescentes.
Relato da Experiéncia (percurso metodologico e descri¢ido dos resultados alcanca-
dos): No ano de 2023, os alunos do 3° periodo de medicina realizaram atividades em
uma escola estadual da cidade de Belo Horizonte na disciplina de Pratica Formativa na
Comunidade. Dessa forma, os académicos da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais, em consonancia com a escola, identificaram conflitos no que tange a saide men-
tal dos alunos do campo. Mediante a decisao do tema, foram realizados seis encontros
ministrados por nove académicos de medicina e sua orientadora. As atividades realizadas
abrangeram 80 alunos entre 13 e 15 anos advindos, majoritariamente, de populagdes vul-
neraveis. No primeiro encontro, tratou-se de temas como o autoconhecimento e a autoes-
tima. Foram realizadas dindmicas nas quais os alunos refletiram sobre seus gostos e ha-
bitos, além de outra dindmica em que os participantes se viam em um espelho e tinham
que se descrever, falando sobre suas caracteristicas, qualidades, virtudes e defeitos. No
segundo encontro, discutiu-se o conceito de saide mental por meio de uma dindmica in-
terativa com os alunos. Assim, eles participaram de um jogo de verdadeiro ou falso, o qual
abordava diversas situa¢Ges relacionadas ao tema. No proximo momento, abordou-se a
comunicagao ndo violenta, com o auxilio de profissionais capacitados, de modo a discutir
o tema e ensinar estratégias para aplicar os conhecimentos adquiridos, objetivando uma
comunicagdao menos agressiva e mais eficiente entre os alunos e as pessoas ao seu redor.
No préximo dia em campo, a fim de tratar estratégias sobre como agir em momentos de
crises mentais, ou problemas emocionais, os académicos realizaram uma dinamica em
que, a partir de casos clinicos, discutiram-se as principais medidas de primeiros socorros
emocionais cabiveis a cada momento em particular. Posteriormente, foi destinado um en-
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contro para abordar a tematica “uso da tecnologia e saide mental”, nessa oportunidade,
debateu-se aimportancia de uma boa higidez psicolégica no ambiente virtual. Por fim, no
Gltimo dia em campo, foi abordado o tema “Planos e Projetos de Vida”, onde se conversou
a respeito da importancia de se ter objetivos e planos para alcanga-los. Como resultados
observados, ao longo dos encontros os alunos mostraram-se cada vez mais engajados
nas dindmicas. Separar os grupos de afinidades, isto é, dividir os alunos aleatoriamente,
também foi uma estratégia eficaz observada pelos académicos para reduzir distratores.
Reflexdes Tedricas: Diante o explicitado, cabe elucidar a importincia desses encon-
tros para os alunos da escola, ja que o sistema brasileiro de ensino encontra-se defasado
na abordagem de temas como salide mental. Nesse sentido, ressalta-se a influéncia dos
determinantes sociais no acesso a saude, pois os alunos, em situagdo mais vulneravel,
tinham menos conhecimento acerca de estratégias a serem utilizadas e poucos locais
disponiveis para abordar o tema. Além disso, destaca-se a importancia desse aprendi-
zado para os académicos da Faculdade de Ciéncias Médicas, visto que essas atividades
corroboram para uma formag¢ao mais humanizada e ampliada. Conclusao: A aproximacao
entre o ensino e a comunidade por intermédio das a¢Ges extensionistas teve como resul-
tado final um processo de ensino-aprendizado enriquecedor para todos os envolvidos.

Descritores: extensdo comunitaria, saide mental, satide do adolescente
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ANA LUIZA PEREIRA CALDEIRA! , HELGA DE ALMEIDA MOTA!, MILLA DIAS COELHO ROCHA! , MONICA PINHEIRO!
RAFAELA GODOI DE CARVALHO SILVA! , RAFAEL LINHARES CARVALHO DE MESQUITA MELLO® , VERONICA RIBEIRO
PONTES! , VITO FREIRE!, FERNANDA BRANDAO MACHADO CARNEIRD2

1 ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS
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Introducdo: Atualmente, arte pode ser entendida como uma forma de expressar e co-
municar as percepgoes, emocdes e valores que influenciam as diversas interagdes entre
as pessoas na sociedade. Nesse contexto, a arteterapia no ambiente escolar é uma ferra-
menta que tem o potencial de estimular os jovens a expressarem habilidades proéprias,
que ndo sdo ensinadas por profissionais. Essa pratica aumenta a confianca dos partici-
pantes no autocuidado, autoestima e autogestao. Dessa forma, as atividades propostas
tém como objetivo induzir a comunidade escolar a experimentar os beneficios dos rela-
cionamentos, para que, assim, possa fortalecer as visdes positivas do meio em que esta
inserida e auxiliar o desenvolvimento de um contexto favoravel a salide mental. Objetivo:
Compreender os efeitos da arte, como uma forma eficaz de comunicagdo na promocao
da saide mental, em jovens estudantes de uma Escola Estadual que atende duas comu-
nidades em situacao de vulnerabilidade social localizadas na regido centro-sul de Belo
Horizonte. Relato de experiéncia: Foram realizadas diversas a¢des, que fazem parte de
um projeto de extensdo. As mesmas basearam-se nos principios da arteterapia, as quais
relacionam-se com o desenvolvimento da sensacao de bem estar, a exteriorizagdo do
senso criativo e o reconhecimento das emocgdes e sensagdes. Para isso, académicos do
3° periodo do curso de medicina planejaram competicGes, em grupo, de desenhos entre
os alunos do primeiro, do segundo e do terceiro ano do ensino médio. Os jovens foram
levados a quadra dos fundos da escola, onde ocorriam as a¢Ges. Cada grupo teve 40 mi-
nutos para produzir a arte de referéncia a partir do seu proprio ponto de vista, imitando
a esséncia do desenho, porém exercitando a criatividade e trazendo para aquela a arte
suas proprias vivéncias e experiéncias. Apos o fim do tempo pré estabelecido para a rea-
lizacao de cada tarefa, os académicos avaliaram os desenhos produzidos por cada grupo,
levando em consideracao o trabalho em equipe, a criatividade e a gestao do tempo. Ao
final, a pontuacao global de cada grupo foi divulgada e o grupo ganhador foi premia-
do. Os alunos participantes se mostraram imersos e dedicados a atividade. Paralelo a
essas competicGes, ocorreram agdes voltadas a criagdo de uma Geloteca, cujo objetivo
era a promocdo a leitura. Também foi possivel, com o auxilio de doagdes, e de artistas
grafiteiros fazer pinturas nos muros da escola, com escolha do desenho pelos préprios
alunos, a fim de fortalecer ainda mais os lacos naquele ambiente. Reflexdes Teéricas: Os
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resultados analisados no presente relato demonstraram uma progressiva integracao dos
alunos nas acoes direcionadas a manifestacdes artisticas, tais como criagdo da Geloteca,
concursos de desenhos e pintura do muro interno da escola. Além disso, foi possivel per-
ceber a livre expressdo dos pensamentos, historias e sentimentos dos alunos quando rea-
lizadas atividades baseadas no principio da arteterapia. Nesse sentido, correspondendo
as expectativas do grupo de académicos de medicina, os estudantes do ensino médio se
mostraram cada vez mais integrados e participativos nas atividades propostas. E impor-
tante mencionar que esses resultados positivos foram medidos por meio do aumento da
participacao dos alunos, bem como por relatos do diretor da escola, e, sobretudo, por
manifestacGes verbais e comportamentais espontaneas dos préprios alunos. Conclusao:
Nas a¢Oes executadas foi notdrio que a arte é altamente eficaz no processo de conexdo e
construcdo da linguagem, além de mostrar-se efetiva no desenvolvimento de um senti-
mento de pertencimento e identificacdo entre os alunos e a escola. Nesse sentido, con-
cluimos que a arteterapia configura-se como uma excelente ferramenta de aproximacao
dos alunos com os académicos, tornando a agdo mais educativa e proveitosa para ambos.

Descritores: Arteterapia; Saude Mental; Estudantes.
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IACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS. EMAIL: RAFAELABRANTSANTOS@GMAIL.COM
2DOCENTE DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL
EMAIL: FERNANDA.CARNEIRO@CIENCIASMEDICAS.EDU.BR

Introducdo: Segundo o Instituto de Estudos para Politicas de Saude, a depressdo em
jovens aumentou de 5,6% em 2013 para 11,1% em 2019. A salide mental se tornou ainda
mais precaria ap6s a pandemia de Covid-19, em que 36% dos jovens avaliaram seu estado
emocional como ruim ou péssimo. Esse cenario se reflete nas escolas, uma vez que a an-
siedade e outros transtornos levam a dispersdo do aluno e a diminuigdo do interesse e das
relacdes sociais,fundamentais no processo de aprendizagem. E papel da instituico esco-
lar promover a salide mental, e uma das formas de fazé-lo ocorre pelo fomento a leitura,
que atua na redugdo do estresse e estimula conexdes neuronais, bem como a arte, que
estimula a liberacdo de dopamina no cérebro. Objetivo: Relatar a experiéncia de extensao
vivida por académicos de medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
durante a constru¢cdao de uma Geloteca em uma escola estadual de Belo Horizonte no
primeiro semestre de 2023. Relato da Experiéncia:Para a confeccdo da Geloteca, foram
necessarios dois dias de projeto, e os materiais para a sua construcdo se constituiram em
um geladeira sem motor, cinco tintas em spray e livros ou apostilas doados. No primeiro
dia, o grupo de extensionistas buscou e limpou a geladeira, para que esta pudesse receber
as pinturas e o contetdo. O refrigerador, entdo, ficou guardado por duas semanas, até o
retorno dos académicos, que, juntamente com o Adam, grafiteiro e fundador do projeto
Geloteca BH, e, principalmente, dos alunos da escola, pintaram-a. Por fim, foram adicio-
nadas as obras, dentre as quais estavam histérias de ficgdo, livros classicos da literatura
brasileira e apostilas com conteldo escolar. Embora ndo tenham sido avaliados dados
quantitativos acerca dos resultados da implantacdo da geloteca na escola, a partir de uma
observacdo ativa e de relatos dos discentes e funcionarios da instituicdo, foram percebi-
dos, de maneira qualitativa, os impactos dessa agdo. Através desses processos, foi perce-
bido que o movimento dos livros era muito alto, uma vez que, diversos alunos afirmavam
que ja tinham lido diversas obras e pediam ao grupo para que levasse ainda mais livros
em todos os encontros seguintes. Finalmente, foram coletados depoimentos de uma alu-
na da EEPAC, que afirmou que “A geloteca foi muito legal porque mostrou que vocés con-
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fiam na gente para usarmos os livros e fica muito mais interessante assim”, e do Fabricio,
diretor da escola, que afirmou que “A geloteca inaugurou um ambiente, media¢des, uma
forma de pertencer... Hoje meninas do oitavo ano escolheram passar o intervalo onde
esta a geloteca mexendo nos livros. Ela ficou na entrada da escola, ao lado da biblioteca,
na area externa, mas coberta. Ficou bonito, convidativo [...]” o que ressaltou ainda mais a
importancia do projeto. Reflexdes Tedricas: E evidente que o habito de ler e a arte atuam
a favor da redugdo dos niveis de cortisol, de modo que contribuem para a prevengdo e o
controle dos sintomas classicos de Disturbio Depressivo e Transtorno de Ansiedade. Dessa
maneira, é de se esperar que o desenvolvimento do Projeto Geloteca, além de estimular
a criatividade e promover autonomia, possa influenciar positivamente na satide mental
dos alunos da escola em questdo. Conclusao: O projeto possibilitou aos discentes, além
da promocao da sade mental,a experiéncia de conviver e trabalhar em conjunto com os
alunos da escola, de faixas etarias diferentes, e promoveu o desenvolvimento de habilida-
des comunicacionais e sociais de acordo com a demanda dos adolescentes. Além disso,
as experiéncias na escola puderam proporcionar uma visdo mais ampliada e proxima das
diferentes realidades e vivéncias sociais e econdmicas dos alunos, que enriqueceram a
bagagem cultural e humana dos discentes.

Descritores: Leitura; Arte; Saide Mental; Transtornos Mentais.
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Introducao: De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (oms), em um dos seus ob-
jetivos propostos para a saide do adolescente, deve-se incentivar programas destinados
a promover estilos de vida e comportamentos saudaveis, além de combater habitos no
saudaveis como tabagismo, uso indevido de alcool e drogas, mediante a educacao, infor-
magao e a¢des especificas. Diante disso, por meio de uma observagdo no campo de uma
escola estadual de Belo Horizonte, verificou-se que os adolescentes do segundo ano do
ensino médio apresentavam uma caréncia de conhecimento acerca de temas importantes
para a fase da vida de mudancas na qual estao vivendo. Objetivo: Conscientizar alunos
do ensino médio por meio de técnicas de metodologias ativas acerca de temas relevantes
para a vida adulta. Relato da Experiéncia: Foram realizados pelos académicos do quinto
periodo de Medicina de uma faculdade privada de Belo Horizonte, seis encontros, entre
marco e julho de 2023, em uma escola de ensino médio da regional centro-sul, com cerca
de 20 alunos de idades entre 14 e 16 anos. Foram desenvolvidas atividades sobre temas
relevantes para a saude do adolescente e para a vida adulta, tais como saude mental,
drogas e educacao sexual, tendo sido realizados dois encontros para cada tema. As prin-
cipais metodologias utilizadas foram rodas de conversa, exposi¢Ges tedricas aplicadas e
construgdo conjunta de mapas mentais, de modo a fixar de forma lddica e participativa
os temas. Assim, foi observado uma mudanga positiva nas atitudes, comportamentos
e conhecimentos dos estudantes em relacdo aos tépicos abordados, reforcando a im-
portancia de discutir de forma abrangente a salde dos adolescentes, reconhecendo as
interconexdes entre a salide sexual, salide mental e prevencdo ao uso de drogas, propor-
cionando um espaco de reflexao e construcao coletiva de conhecimentos. Os resultados
dessa abordagem foram expressivos, com os estudantes demonstrando maior engaja-
mento, conscientizacdo e capacidade de tomar decisGes em relacdo a sua saude. Para os
académicos de medicina, foi possivel revisar conhecimentos prévios, praticar a oratéria,
aprofundar o contato com a comunidade e de maneira dialégica aprender com as realida-
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des distintas apresentadas. Reflexdes Tedricas: Ao analisar os resultados e impactos da
acdo realizada na escola publica de ensino médio, abordando os temas de satde sexual,
salide mental e prevencdo ao uso de drogas, é pertinente citar Paulo Freire, renomado
educador brasileiro, permitindo a reflexdo sobre a importancia da educa¢do em satde
para a promocao da liberdade dos alunos. A abordagem freireana destaca a necessidade
de uma educacao libertadora, na qual os estudantes sao encorajados a refletir critica-
mente sobre a sua propria realidade e a buscar a transformacao social. Nesse contexto, a
educag¢do em saude desempenha um papel fundamental, fornecendo aos alunos conhe-
cimentos e habilidades que lhes permitem tomar decisdes informadas e exercer sua liber-
dade na busca pelo bem-estar. Ao adotar uma perspectiva freireana no desenvolvimento
da agdo, buscou-se ndo apenas transmitir informagdes, mas também incentivar o dialogo,
a participacgao ativa e a autonomia dos estudantes. Conclusao: A acao se mostrou rele-
vante ao proporcionar um ambiente seguro para a discussao aberta e sem tabus sobre os
topicos de satide. Com o apoio dos professores, académicos e colaboradores, foi possivel
abordar de forma abrangente as necessidades dos adolescentes. Isso posto, o objetivo da
disciplina extensionista foi atingido, uma vez que ocorreu uma troca mutua de saberes
entre comunidade e corpo académico, sendo uma agao extremamente importante para
os estudantes da area da salide, uma vez que aprendem na pratica sobre as especifici-
dades do publico que futuramente irdo atender, de forma a proporcionarem o melhor
atendimento possivel de forma humanizada.

Descritores: Educagdo em Salde; Salide Sexual; Adolescente.
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Introducdo: Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde (oms), a satude é um completo
bem estar fisico, mental e social. No contexto da adolescéncia, promover a¢oes de salide
é fundamental para melhorar a qualidade de vida a longo prazo. Durante essa fase, o pla-
nejamento de vida faz-se necessario para ampliar a perspectiva de futuro desse grupo.
Objetivo: Realizar acdes de promogdo a salide com adolescentes, no intuito de ampliar a
visdo sobre temas como perspectiva de futuro e formacao profissional em uma instituicao
de ensino em Belo Horizonte. Relato da Experiéncia: As acdes foram realizadas, quinze-
nalmente, por académicos do segundo periodo de Medicina, entre os meses de fevereiro
e junho de 2023 na disciplina de Pratica Formativa na Comunidade 11. As atividades para
ampliar as perspectivas futuras foram baseadas em dinamicas de interagdo, rodas de con-
versa e atividades ludicas. Para ampliar o conhecimento dos adolescentes em relagéo a
cursos técnicos e superiores, bem como tipos de emprego, foi realizada uma Mostra de
ProfissOes. Nessa Mostra foram apresentados videos gravados por diversos profissionais,
como: advogado, engenheiro, bombeiro militar, jogador de futebol e médico veterinario.
Apds assistir os videos, os adolescentes foram convidados a preencher um quadro lidico
que simulou o caminho da escola a formac&o profissional. Participaram 30 adolescentes,
com idades entre 11 e 14 anos. A medida que os encontros foram acontecendo, os ado-
lescentes apresentaram maior adesdo nas atividades e uma melhora na recepgao com
os académicos. Houve um aumento de perspectiva dos adolescentes sobre os objetivos
futuros, observado a partir dos questionamentos nas rodas de conversa, o que foi rela-
cionado as dindmicas desenvolvidas. Além disso, as a¢Ges foram fundamentais para o
crescimento pessoal dos académicos, uma vez que puderam ampliar sua visado social e
aprender a lidar com as adversidades que a futura profissdo trara. Reflexdes tedricas:
Trabalhar a perspectiva de futuro por meio do desenho e da escrita, possibilita que os
adolescentes possam ampliar o olhar para caminhos no periodo pds-escolar, conhecen-
do diversas areas que podem ser seguidas profissionalmente. Refletir sobre a formacao
profissional durante a adolescéncia estimula o autoconhecimento, desenvolvimento das
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habilidades e interesses individuais, além de desenvolver o talento pessoal. Resalta-se
que as agdes devem ser realizadas de acordo com o contexto social em que os adoles-
centes estdo inseridos. Por outro lado, a insercdo precoce dos académicos em atividades
extensionistas possibilita a troca de conhecimentos com diferentes culturas e realidades,
sendo fundamental para a formagdo de um médico que enxerga a realidade na qual seu
paciente estd inserido e aplica isso em sua pratica. Conclusao: A pratica de a¢des relacio-
nadas a salde integral, preconizada pela oms, com foco na saude social para adolescentes
faz-se necessario para desenvolver futuros adultos conscientes e capazes de mudar seu
contexto de vulnerabilidade.

Descritores: Organizagdo ndo Governamental; Assisténcia ao Adolescente; Saude

Comunitaria; Apoio Comunitario; Praticas Interdisciplinares.
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