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As Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de gradua¢io em sadde,
do Ministério da Educacio, estabelecem o campo da Pneumologia como

obrigatério na formagao de futuros profissionais do campo.

A Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FcMMG) tem trabalhado
de forma permanente na educacio completa de seus alunos, aperfeicoando os
curriculos dos cursos de graduagio, de modo a oferecer aos alunos disciplinas
teérico-priticas que possibilitem vivéncias significativas em diversos cendrios
institucionais. Neste contexto, a presenca, a organizagio e apresentagao em

Simpésios é enriquecedora no conhecimento.

A ideia de realizar um Simpésio de Pneumologia da FcMMG surgiu em 2022,
com o objetivo de ampliar a visibilidade desse campo da satde, a partir da
apresentacao e discussdo e enriquecimento de temas dentro da Pneumologia

pelos alunos dos cursos de Medicina, Fisioterapia e Enfermagem.

A T edicao do stMPNE foi realizada entre os dias 17 a 18 de maio de 2023 e
contou com mais de 200 pessoas envolvidas, entre professores e alunos, com
um total de 28 trabalhos selecionados para apresentagiao nas modalidades
Poster presencial, online e Tema livre. Os trés melhores trabalhos nas catego-
rias Poster e o melhor Tema livre foram premiados com brindes de patroci-
nadores. Esta premiacao busca valorizar a produgao académica de qualidade

promovida pelos académicos e sua contribui¢io para manutengao da atuali-

dade da Ciéncia.

Nos tltimos anos, diversas experiéncias académicas significativas tém estimu-
lado o interesse dos docentes e discentes da faculdade pela produgao cientifi-
ca, sendo este o sentido que orienta a publica¢ao dos Anais do I Simpésio

Académico Internacional de Pneumologia.

BRUNA GIL CAMPOS

Comissao Organizadora do Evento

LEONARDO MEIRA DE FARIA

Orientador do Evento
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4 Infecgao em foco pulmonar por raro protozodrio Lophomonas blattarum:
um relato de caso

) Diagnéstico de Sindrome Antissintetase a partir de doenca pulmonar intersticial:
um relato de caso
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RELATO DE CASO

SARA ALIGE BALLESTEROS', ROSANA AGUIAR COSSENZO', SABRINA COSTA', SARA CORREA COSTA', JUNIA RIOS GARIB?

TACADEMICO DO CURSO DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL.
2DOGENTE NA FAGULDADE DE CIENGIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: JUNIAGARIB@HOTMAIL.COM

RESUMO

Introducio: Infec¢oes por protozodrios no trato respiratério inferior geralmente sao achados incidentais e
raros de encontrar. O nimero de casos relatados por Lophomonas blattarum tem aumentado, e essa tendéncia
pode estar associada ao maior nimero de pacientes imunocomprometidos e a condigoes de higiene precdrias
em paises subdesenvolvidos, uma vez que o L. blattarum é um habitante normal do intestino de espécies
comuns de baratas. O relato de caso apresentado descreve uma paciente com quadro de infecgio, por L. blat-
tarum, associada a hemorragia pulmonar. Objetivo: O objetivo deste estudo é relatar o caso de uma paciente
com infecgao pulmonar por Lophomonas blattarum, a fim de discutir aspectos clinicos e etiolégicos para uma
melhor compreensio da doenga. Métodos: Para elaboragio deste relato de caso, os dados foram obtidos por
meio de anamnese com a paciente no ambulatério da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, revi-
sdo de prontudrio e pesquisa bibliogrifica nas bases de dados eletronicas Medline Complete, Dynamed Plus,
Pubmed e Scielo. Para essa busca foi utilizada as combinagées das palavras-chave: “Lophomonas blattarum”,
“bronchopulmonary”, e “Pulmonary infection” selecionando artigos publicados em inglés e portugués. Foram
excluidos artigos que nao se enquadram no objetivo desta pesquisa. Resultados: Paciente do sexo feminino, 46
anos, admitida com quadro de tosse com hemoptise. Trabalhava na func¢io de estoquista de supermercado, sem
relato de uso de EPI. A tomografia computadorizada do térax revelou imagem de pavimentagio em mosaico em
lobo superior esquerdo, compativel com hemorragia alveolar. Realizada broncoscopia, evidenciando na amostra
liquido hemorragico e identificado Lophomonas spp pela microscopia. Iniciou-se tratamento com metronidazol
endovenoso, com melhora gradual do paciente. Conclusao: Os parasitas nio sio considerados causas importan-
tes de infecgdes do trato respiratdrio, e o reconhecimento de L. blattarum acrescenta uma nova dimensao a essa
crenca. Embora considerado um patégeno em hospedeiros imunocomprometidos, alguns casos também foram
documentados em individuos imunocompetentes. A medida que mais relatos comegarem a surgir de outras

partes do mundo, serd necessdria a realizagao de mais pesquisas sobre esse novo parasita protozodrio flagelado.

Descritores: Infecgoes por Protozodrios; hemoptise; lavagem broncoalveolar.
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Diagnosis of antisynthetase syndrome based on interstitial lung disease: a case report

ANA MADEIRA CARNEIRO BRAGA DE FREITAS', AMANDA NASCENTES COELHO DOS SANTOS OMER', AMARO LANGA NETO', ANA JULIA MATARELLI
PEREIRA DE ALMEIDA", SARAH ISAAC BERNARDES?

! AQADEMICOS DE MEDICINA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE MINAS GERAIS, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL. EMAIL: ANAMCBFREITAS@GMAIL.COM
2 MEDICA RESIDENTE DE CLINICA MEDICA DO HOSPITAL JOAO XXIiI, BELO HORIZONTE, MG-BRASIL

RESUMO

Introdugao: A Sindrome Antissintetase ¢ caracterizada por pelo menos dois achados clinicos, dentre eles: miosite,
doenca pulmonar intersticial, artropatia, “maos de mecanico”, febre e fenémeno de Raynaud. Frequentemente
associada a autoanticorpos contra sintetase de RNAt como anti-Jo-1. Objetivo: Elucidar diagnéstico, clinica e
tratamento da Sindrome Antissintetase através de relato de caso. Método: Andlise de prontudrio de paciente in-
ternada em hospital da rede publica e revisao de literatura. Resultados: Paciente, 42 anos, feminino, portadora de
hipotireoidismo e dermatomiosite em acompanhamento com reumatologia desde 2019, em uso de metotrexato
e prednisona. Encaminhada a pneumologia pela reumatologia devido aparecimento de dispneia grau mMrc 2 e
intolerincia ao esforco iniciados em 2021. Avaliada no servigo em 2023 com crepitagoes em bases pulmonares e
tomografia de térax com achados compativeis com intersticiopatia pulmonar difusa associada a fibrose e manuten-
¢4o de sintomatologia pulmonar. Realizada espirometria com evidéncia de disturbio ventilatério restritivo de grau
moderado a acentuado. Paciente apresentou exames fisico e laboratoriais compativeis com miosite inflamatéria,
respectivamente: déficit de for¢a proximal em membros superiores e inferiores e elevagio da ck e aldolase. Além
disso, ao exame, foram observadas descamacio periungueal e em lateral dos dedos das mios, espessamento cutdneo
e papulas de Gottron concordantes com o diagnéstico prévio de dermatomiosite e componentes da “mao de me-
cAnico”. A investigagao reumatoldgica evidenciou anti-pm/scrL 21,9, FaN 1:160 em padrao nuclear reagente com
Anti-DNA, anti-sM e anti-LA, Anti-RO e anti-RNP negativos. Apesar da impossibilidade de realizagao do anti-Jo-1,
o diagnéstico foi fechado em Sindrome Antissintetase e a paciente foi tratada com pulsoterapia (ciclofosfamida) e
prednisona, com cessagio da dispnéia, recebendo alta hospitalar apés 21 dias de internagio. Conclusao: Diante de
um paciente com diagnéstico de dermatomiosite que abre um quadro de dispneia, deve-se realizar propedéutica
pulmonar para investigar pneumopatia intersticial, bem como Sindrome Antissintetase. Deve-se solicitar painel
reumatoldgico e anticorpos antissintetase para confirmagao da sindrome e exclusao de outras doengas reumatold-
gicas sobrepostas. Por se tratar de uma sindrome rara, ¢ necessdrio alto nivel de suspei¢io associado a propedéutica

laboratorial e imagiolédgica para seu diagndstico, possibilitando terapéutica correta em tempo habil.

Descritores: Dermatomiosite; Doengas Pulmonares Intersticiais; Doengas autoimunes.
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