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APRESENTACAO

Interdisciplinaridade

A abordagem interdisciplinar, segundo o Conselho Nacional de Educacdo, possibilita uma
compreensao integral do ser humano e do processo saude-doenca, objeto do trabalho em saude. Cada
profissional possui habilidades que, quando integradas, contribuem para a abordagem global do
individuo. Sdo elementos essenciais da trajetoria de aprendizagem académica significativa, que ndo
representa apenas a aquisi¢ao de conhecimentos, mas a formagao de pessoas que mobilizam esses
conhecimentos e resolvem problemas, o que perpassa pela acdo interdisciplinar (BRASIL, 1996).

A interdisciplinaridade ¢ apontada como uma ferramenta capaz de promover mudangas na formacao,
oferecendo praticas eficientes para o enfrentamento de questdes sociais ¢ de satde. Esse modelo de
educacdo ¢ cada vez mais valorizado, dado o seu potencial na concepgdo de profissionais preparados
para o trabalho em equipe, caracteristica essencial para o cuidado integral de individuos, familias e
comunidades.

E importante que as escolas de saude incluam, nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo, a
configura¢do interdisciplinar, ndo relegando, ao corpo discente, iniciativas nesse sentido, ainda que
os estudantes possam também, por si mesmos, buscar o trabalho multidisciplinar e multiprofissional,
0 que certamente contribuird com seu desenvolvimento profissional e pessoal (HAMAMOTO
FILHO, 2011). Sendo assim, os educadores devem entender o sentido da formacao interdisciplinar e
auxiliar os estudantes no desenvolvimento de competéncias que proporcionem um pensamento critico
acerca do meio em que vivem e no qual irdo atuar. Nao se pode deixar de considerar a indissociavel
necessidade de ligar novos e multiplos conhecimentos das diversas areas que permeiam a satde das
pessoas na complexa dimensdo do processo. A “compreensdo do movimento interdisciplinar
necessita ser, mais do que uma aproximagao de disciplinas, uma interagdo em que a troca de saberes
mostre a interdependéncia e a necessidade entre as areas do conhecimento” (CARPES et al, 2012, p.
149).

Ao relatar as experiéncias de educagao interdisciplinar na graduagdo em saude, observadas em varios
paises, alguns autores revelam mudangas consistentes no perfil dos profissionais formados. A equipe,
quando interdisciplinar, oferece assisténcia integrada ao individuo. Todavia, a interdisciplinaridade
necessita do estabelecimento de vinculos entre os atores de diferentes areas, o que pode ser facilitado
pelo convivio constante desde as primeiras atividades académicas (SILVA et al, 2015). Outro estudo
que buscou a experiéncia da interdisciplinaridade vivenciada pelos estudantes revelou a valorizagdo
dos distintos saberes profissionais e seus papéis nos processos de cuidado em saude, favorecendo o
aprofundamento critico dos saberes sensiveis dos determinantes da satide € ndo apenas técnicas,
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teorias e procedimentos (FARIA ef al, 2018). Além disso, contribui para a formacao de profissionais
¢ticos, tecnicamente capacitados, criativos, ativos e livres de preconceitos em suas atuacodes
cotidianas (CARDOSO et al, 2015).

Uma das formas possiveis durante a formacdo académica traduz-se pela representagdo da producao
cientifica a partir da pratica da interdisciplinaridade. Constitui-se um processo dinamico de pesquisa,
no qual individuos com diferentes perfis académicos, discente e docentes, em conjunto, se envolvem
na valoriza¢do do conhecimento cientifico. O produto palpavel surge pelos Anais que registram e
divulgam esse movimento interdisciplinar de diversos saberes ja estudados ou ainda apenas
vislumbrados, dada a curiosidade de parte dos estudantes.

Nesta edicdo dos Anais Ciéncias Médicas, estdo os resumos de estudos apresentados no evento
Trabalho Integrado do Curso de Enfermagem, em 2018, atividade interdisciplinar que ocorre desde o
inicio do Curso de Enfermagem, previsto nas diretrizes curriculares nacionais € no projeto
pedagbgico do curso. Consiste em uma ferramenta interdisciplinar importante para a avaliagao
formativa e o desenvolvimento cognitivo, psicomotor ¢ atitudinal do futuro profissional. Isso ¢é
possivel quando se busca articular e integrar os conteudos das diversas disciplinas, mobilizar
conhecimentos para resolucao de problemas e oportunizar o trabalho em equipe nas diversas areas do

conhecimento a partir do pensamento critico e postura ética.

Facam uma boa leitura! E que os contetidos despertem mais e mais o desejo de relacionar-se com
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APRESENTACAO

Trabalhos interdisciplinares - Semana de Enfermagem - FCM-MG

Em maio de 2018, a Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) abriu as
comemoracdes da Semana da Enfermagem com o tema nacional: 4 Centralidade da Enfermagem nas
Dimensoes do Cuidar.

A programacao do evento contou, na abertura, com o tema central abordado pela Enf. Dra. Fernanda
Batista de Oliveira Souza, da ABEn-MG e, em seguida, com os aspectos relacionados ao Cuidado,
abordados pela Enf. Dra. Dionéia Bodevan, do HC/UFMG. Foram realizados diversos minicursos € a
I Gincana da Semana da Enfermagem: Reconhecendo e mapeando nosso territorio.

Durante o evento, aconteceram os Trabalhos Interdisciplinares do curso de Enfermagem. Previstos
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais e pelo Projeto Politico Pedagogico do curso, tém como
objetivo o desenvolvimento das competéncias basicas para atuacdo interdisciplinar. Propdem um
diadlogo entre as disciplinas em cada etapa e constituem a transversalidade na avaliagdo que integra as
disciplinas na matriz curricular. O seu desenvolvimento requer uma posi¢do ativa do docente e do
discente, que exploram os conteudos programaticos desenvolvidos, integrando-os e articulando-os
com a pratica profissional nos diversos possiveis cendrios de atuagao.

Os trabalhos foram apresentados em formato de pdster eletronico, agrupados em linhas tematicas,
avaliados por uma banca composta de trés docentes e um discente do 9° periodo do Curso de
Enfermagem e dialogados em rodas de conversa com os presentes. Foi um momento de grande
aprendizado, que fez emergir a interdisciplinaridade como base dos temas. Evidenciou-se o
amadurecimento dos discentes na constru¢do do conhecimento cientifico e na postura durante a
apresentacao dos trabalhos e atendimento as diividas dos assistentes.

Os Anais Ciéncias Médicas, em sua Parte 1, documentam essa constru¢cao do saber, do saber fazer e
do ser no Curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Considerando que
a esséncia da pratica da enfermagem ¢ o Cuidar na integralidade do individuo (corpo-mente-espirito),
quer seja no contexto individual, familiar ou coletivo, estdo aqui apresentados os resumos dos
trabalhos interdisciplinares que consideram as dimensdes do cuidar propostas por Guimaraes e
Bastos (2000): a Dimensao Assistir; a Dimensao Investigar; a Dimensio Educar; ¢ a Dimensao
Administrar.
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HEMODIALISE: INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NAS

COMPLICACOES E NA SEGURANCA DO PACIENTE - REVISAO INTEGRATIVA
HEMODIALYSIS: NURSING INTERVENTIONS IN
COMPLICATIONS AND PATIENT SAFETY — INTEGRATIVE REVIEW

Débora Maria de Souza Aratijo!, Isabela Galvdo Fernandes Alves!, Izabella Luciana Casteldo’,
Thalita Botelho Cutrim!, Nilo Garonci Alves?, Rosangela Durso Perillo?
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RESUMO

Introducido: A doenga renal cronica (DRC) ¢ considerada uma doenca de elevada morbidade e
mortalidade e sua incidéncia e prevaléncia tém aumentado. A hemodialise é o tratamento mais
oferecido, embora seja muito invasivo, apresentando riscos de complicagdes para o paciente, sendo
de fundamental importancia a presenca da enfermagem para evitar essas complicagdes ¢ garantir a
seguranca do cliente. Objetivo: Descrever a atuagdo da enfermagem em uma unidade hospitalar de
hemodialise. Identificar as principais complicagdes e as intervengdes de enfermagem na segurancga do
paciente. Métodos: Revisdo integrativa de literatura realizada no portal da Biblioteca Virtual de
Satde com os descritores: Hemodialise; Unidades Hospitalares de Hemodidlise; cuidados de
enfermagem, complicagdes; Seguranca do Paciente. Identificados 52 estudos e selecionadas 10
publicacdes. Resultados: Constatou- se que, em cerca de 30% das sessdes de hemodialise, ha
ocorréncia de algum tipo de complicagdo. Dentre essas complicagcdes, as mais abordadas foram:
nduseas, vomitos, caimbras, prurido, hipotensao, hipertensao e hipotermia. O papel da enfermagem ¢
essencial para evitar as complicagdes e atuar na seguranca do paciente, sendo por meio de
intervengoes diretas ao cliente ou com orientagdes acerca do autocuidado, uso correto do EPI para
evitar infecgdes, capacita¢do profissional, uso adequado dos equipamentos de monitorizagdo, através
de protocolos de seguranca ou até na atencdo primaria com diagnosticos precoces. Conclusiao: As
acoes dos enfermeiros irdo culminar em um tratamento com menos chances de eventos adversos e,
consequentemente, com uma garantia de maior seguridade para o cliente. Todas as praticas citadas
confirmam como a centralidade do cuidado esta intimamente ligada a Enfermagem.

Descritores: Hemodidlise; Unidades hospitalares de hemodidlise; Cuidados de enfermagem:;
Complicagdes; Seguranca do paciente.
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RESUMO

Introdug¢ao: O cuidado profissional prestado por enfermeiros tem sido objeto de estudo e teorias
com influéncias na pratica e ensino da Enfermagem. Sao descritas as seguintes dimensdes do cuidar
em  Enfermagem:  administrar/gerenciar,  assistir/cuidar de  individuos e  grupos,
educar/ensinar/pesquisar. Objetivo: Descrever as dimensdes do cuidado presentes na pratica dos
enfermeiros da Atengdo Primaria a Saude (APS). Métodos: Revisdo integrativa de literatura sobre os
cuidados de enfermagem na APS, realizada no periodo de abril a maio de 2018. Utilizou-se a
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), com acesso a Literatura Latino-Americana em Ciéncias em
Satde (LILACS), MEDLINE e Scientific Electronic Library Online (SciELO), BDENF e EBSCO.
Resultados: A amostra se constituiu de 40 artigos, 15 pertencentes a Medline, 15 a BDENF e 10 a
LILACS. Desses artigos, 14 foram publicados em inglés e 26 em portugués. Em 2016, houve 24
publicacdes, 16 no ano de 2017 e nenhuma em 2018. Para coleta dos dados, elaborou-se uma tabela
em Excel. A andlise e interpretacdo dos dados foram realizadas de forma organizada e sintetizada,
sendo agrupados por areas tematicas. O processo de analise revelou as seguintes dimensdes do cuidar
em Enfermagem: assistir/cuidar (40 artigos), educar (38 artigos) e administrar/gerenciar/coordenar
(quatro artigos). As areas tematicas foram: as diversas dimensdes do assistir/cuidar do enfermeiro na
APS; educagdo em saude — outra dimensao cuidadora no fazer do enfermeiro; gerenciar/administrar —
dimensao cuidadora realizada por enfermeiros. Conclusio: Percebeu-se que as diferentes dimensdes
do cuidado do enfermeiro da APS sdo complexas e desafiadoras, diante das diversas necessidades de
saude apresentadas pelos individuos/familia e comunidade inerente as situa¢des de adoecimento, aos
ciclos vitais e a situagdo psicossocial. Isso tem exigido que enfermeiros sejam capacitados para
prestar um cuidado de qualidade, efetivo, humanizado, no enfrentamento da diversidade de cendrios
que se apresentam no processo de trabalho.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Atengdo primaria a saide; Enfermagem.
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RESUMO

Introdugao: O alcoolismo tem sido considerado um grave problema de saude publica, impondo, a
sociedade brasileira, uma carga consideravel de agravos indesejaveis, apesar de o alcool ser, no
Brasil, uma droga licita. O abuso e a dependéncia do alcool entre mulheres sdo problemas crescentes
nos servigcos de saude. Nesse contexto, a Atengdo Primdria a Saude (APS) ¢ um espago importante
para o atendimento, pois tem papel fundamental nas agdes de prevengdo e promoc¢do da satde
direcionadas a populagdo da sua area de atuacdo. Acredita-se que o enfermeiro da APS estabelece
vinculo com a mulher/familia, pois, ao realizar o acolhimento dessas pessoas, busca criar estratégias
para abordar o problema do alcoolismo. Objetivo: Compreender quais as estratégias tracadas pelos
enfermeiros para o enfrentamento do alcoolismo entre mulheres no dmbito da APS. Métodos:
Revisdo integrativa através da busca por artigos na Biblioteca Virtual da Satde (BVS) onde foram
selecionados 18 artigos. Como critério de inclusdo, utilizou-se idioma portugués, artigos disponiveis
completos, o corte temporal de 2004 a 2016, utilizando os seguintes descritores: Alcoolismo; Saude
da mulher; Aten¢do priméria a saude; Enfermagem. Resultados: Das estratégias realizadas pelos
enfermeiros na APS para o tratamento do alcoolismo entre mulheres, identificou-se o
desenvolvimento de acdes que visam a reducdo do consumo de alcool, promovendo educagdo em
saude, com acdes e campanhas de prevengdo do alcoolismo, grupos em salas de esperas, bem como o
atendimento individual a mulher, centrado em suas necessidades. Conclusdo: Embora se tenha
notado que existem poucos estudos sobre este tema, sugere-se que outras pesquisas sejam realizadas
envolvendo mulheres com problemas por drogas licitas e ilicitas, visando aprofundar o conhecimento
cientifico dos profissionais de satde, em especial dos enfermeiros, sobre essa relacdo também pouco
explorada na atualidade.

Descritores: Alcoolismo; Saude da mulher; Aten¢ao primdaria a saide; Enfermagem.
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RESUMO

Introdugdo: A assisténcia de enfermagem prestada as mulheres vitimas de violéncia deve ser
planejada de modo que garanta a privacidade e seguranga da vitima, visto que a violéncia contra a
mulher ¢ um importante problema de saude publica. Objetivo: Apontar estratégias desenvolvidas
pelos enfermeiros para a prestacdo de um cuidado integral e humanizado centrado nas necessidades
das mulheres vitimas de violéncia. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura
acerca das estratégias de cuidado humanizado e integral desenvolvidas pelo enfermeiro frente as
necessidades das mulheres vitimas de violéncia. Para a busca de publica¢des relacionadas ao tema,
foi utilizada a base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), bem como os descritores
identificados no DeCS: Violéncia contra mulher; Humanizagao na assisténcia; Estratégias; Cuidados
de enfermagem; Enfermeiros. Com o cruzamento dos descritores, delimitou-se uma populagdo de 31
artigos. Depois de aplicados os critérios de exclusdo, constituiu-se uma amostra de nove estudos,
publicados entre 2013 e 2017. Resultados: Os estudos foram organizados em trés categorias, sendo
elas: estratégias individuais e estratégias coletivas; despreparo dos profissionais; e desvalorizagdo das
queixas nao visiveis. Os enfermeiros desenvolvem estratégias importantes para o atendimento a essas
mulheres, como a escuta qualificada, empatia e a criagdo de vinculo, além de promocao de saude
desenvolvida pela equipe multidisciplinar. Entre as fragilidades encontradas, destacam-se a
incompreensdo das articulagdes dos servigos de atencdo a mulher vitima de violéncia, falta de
preparo dos profissionais € a desvalorizagdo das queixas "invisiveis", o que pode resultar no
comprometimento da integralidade na atencdo a satide da mulher vitima de violéncia. Conclusido: A
dificuldade de reconhecimento da violéncia contra a mulher requer mudangas do modelo dos
curriculos dos cursos da Saude, além de investimentos na capacitacao dos profissionais para que eles
saibam como reconhecer e agir perante as situagdes de violéncia.

Descritores: Violéncia contra mulher; Humanizagao na assisténcia; Estratégias; Cuidados de
enfermagem;
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RESUMO

Introducio: Atualmente, o modo de vida adotado pela sociedade tem pouca realizacao de atividades
fisicas e ma alimentagdo. O perfil do idoso no Brasil mostra que um dos sistemas mais acometidos
pelo envelhecimento ¢ o circulatorio, levando a doengas cronicas, como derrame, infarto e
hipertensdo arterial. Além disso, tumores, doencas respiratorias (pneumonia ¢ doenca pulmonar
obstrutiva cronica) e diabetes sdo consequéncias desse processo. Este estudo justifica-se pela
importancia de se conhecer os pacientes idosos submetidos a tratamento hemodialitico nas suas
necessidades de saide mental para, assim, nortear as agdes de enfermagem a serem prestadas.
Objetivo: Identificar os problemas relacionados a satde mental do idoso em tratamento
hemodialitico, bem como as a¢des de enfermagem a serem prestadas. Métodos: Trata-se de um
estudo qualitativo, exploratorio, de revisdo integrativa de literatura, nas bases de dados LILACS,
BDENF, MEDLINE e SciELO. Os critérios de inclusdo foram estudos em idioma inglés ou
portugués e publicagdes entre janeiro de 2013 e dezembro de 2017. Foram considerados, ainda,
estudos qualitativos e quantitativos que tratassem do objeto do estudo e que respondessem a questdo
e objetivos aqui propostos. Com a aplicagcdo dos critérios de inclusao, foram selecionados 10 artigos
que respondiam a pergunta norteadora. Resultados: Os 10 artigos analisados evidenciaram alta
incidéncia de ansiedade e depressdo, assim como sofrimentos referidos acerca de mudangas na vida
do paciente idoso para se adequar a hemodialise. Os idosos em tratamento hemodialitico convivem
com as dificuldades enfrentadas pela rotina, que comprometem sua qualidade de vida em todos os
ambitos: fisicos, social e, principalmente, em sua satide mental. Deve-se ressaltar que, no Brasil, esse
tema esta recebendo maior destaque, mas ainda ha poucos estudos sobre os fatores associados a
satde mental da populagdo idosa com doenca respiratdria cronica. Conclusiao: Sao muitos os fatores
que desencadeiam mudangas na vida do idoso em hemodidlise, os quais afetam a satide emocional do
idoso, devendo ser considerados para a assisténcia de enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Hemodidlise: Satide mental; Idoso.
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RESUMO

Introdugdo: O comportamento suicida pode ser definido como adverténcias que indicam a
possibilidade de concretizagdo e que podem ser denominadas como ameacas de autoexterminio.
Cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio no mundo anualmente e, de acordo com o Ministério
da Saude, no Brasil, em 2017, 11 mil pessoas tiraram a propria vida. O enfermeiro, no que tange a
assisténcia, ¢ o primeiro profissional de satde a estabelecer contato com o individuo apés a tentativa
de autoexterminio, portanto, faz-se necessario que seja competente para planejar o cuidado de
qualidade e que considere o individuo em sua totalidade. Este estudo justifica-se pela dimensdo que o
tema “autoexterminio” tem tomado devido aos impactos sociais e crescente demanda nas unidades de
saude. Objetivo: Caracterizar a atuacdo de enfermagem junto ao individuo apds tentativa de
autoexterminio. Métodos: Revisdo integrativa da literatura sobre a pratica de enfermagem junto ao
individuo apds a tentativa de autoexterminio. Realizada na Biblioteca Virtual da Saude, a partir dos
descritores: Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Suicidio; Tentativa de Suicidio; Atencao a
Saiude. A amostra constituiu-se de nove publicacdes entre 2008 e 2018. Resultados: Os resultados
apontam que a atuacao do enfermeiro deve acontecer como forma de prevencao, antes de que possam
ser concretadas agdes de autoexterminio, ao identificar os sinais e sintomas que o individuo possa
apresentar como caracteristicos de um comportamento suicida. Apos a tentativa de autoexterminio,
destacou-se que o acolhimento e escuta sdo fundamentais na prestacdo da assisténcia. O profissional
de enfermagem deve estar apto para promover a assisténcia de forma integral e continuada, e deve
considerar também a familia desses individuos. Conclusdo: Promover acdes de prevencdo e a
integracdo da equipe de saude na abordagem do individuo ¢ imprescindivel. A capacitagdao dos
profissionais ¢ fundamental na identificacdo dos sinais e sintomas e exige sensibilidade na aten¢do ao
individuo e sua familia.

Descritores: Enfermagem; Cuidados de enfermagem; Suicidio; Tentativa de suicidio; Atengao a
saude.
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RESUMO

Introdugao: Pacientes com transtornos psiquicos por muitas vezes sdo negligenciados, tendo em
vista aspectos amparados pelo preconceito e banalizacdo. Contudo, com o advento da Reforma
Psiquiatrica (RP), aspectos de saude publica precisaram ser revistos, uma vez que niao apenas o
paciente, mas também a familia e a comunidade, passaram a ser envolvidos no processo cuidativo.
Nesse sentido, a equipe de enfermagem, principalmente o enfermeiro, assumiu atribui¢des
fundamentais para a implementacao das acdes propostas pela RP, como a reinser¢ao social e o
acolhimento dos pacientes com adoecimento mental. Objetivo: Apresentar a evolucdo dos aspectos
cuidativos relacionados a satide mental no Brasil; destacar a inser¢do do enfermeiro na abordagem
psiquiatrica. Métodos: Revisdo integrativa da literatura com levantamento de artigos de evidéncia
cientifica na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Resultados: O enfermeiro ¢ um profissional
indispensavel no tratamento de individuos com transtorno mental, seja pela habilidade técnica no que
se refere ao cuidado, seja por primar pela melhoria continua de habilidades comunicacionais que
potencializam o desenvolvimento de um relacionamento terapéutico assertivo. Ressalta-se que o
cuidado ¢ primordial para a transformac¢do do modo de vida e para o empoderamento dos pacientes,
familias e comunidades. Ademais, o respeito a particularidade dos individuos e a promog¢do de
vinculo com os pacientes/familias estabelecem uma relagdo de confianga e corroboram para o
trabalho da equipe interdisciplinar. Conclusio: Os enfermeiros sdo profissionais diferenciados para o
processo cuidativo e assistencial nos diversos setores da satide. Percebe-se que buscam promover a
reintegracdao dos pacientes com transtornos. Conjuntamente a equipe multiprofissional, proporcionam
aos usudrios bem-estar biopsicossocial e engajamento em prol da cidadania, através do
esclarecimento dos deveres e direitos do individuo com adoecimento mental.

Descritores: Enfermeiros; Assisténcia integral a saude; Satide mental.
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RESUMO

Introdugdo: O publico infantojuvenil psiquiatrico, uma vez que composto por sujeitos em
desenvolvimento, necessita de uma assisténcia de Enfermagem integral e que tenha o envolvimento
da familia. O entendimento das diversas possibilidades terapéuticas, bem como a importancia da
educacdo em satde no processo de adaptacdo e reinsercdo social desses individuos, pode garantir
uma assisténcia de maior efetividade e qualificagdo. Objetivo: Descrever, através da literatura
cientifica, a atuacdo do enfermeiro no atendimento ao publico infantojuvenil com transtornos
mentais. Métodos: Revisdo integrativa da literatura nacional e internacional das publicagdes
relacionadas a atuacdo do enfermeiro voltada a criangas e adolescentes com transtornos psiquiatricos.
Utilizou-se, como base de dados, a BVS e a EBSCO. A amostra constituiu-se de 15 artigos,
publicados entre 2013 a 2017, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: O enfermeiro atua de
maneira integral, indo desde a gestdo e organiza¢do do cuidado, perpassando pelo atendimento
diferenciado com olhar individualizado e respeitoso, valorizando a promog¢do da autonomia e
ressocializacdo desses jovens e de suas familias, e chegando a inclusao do familiar/cuidador no
planejamento do cuidado. Conclusdo: A atuagcdo do enfermeiro voltada a criangas e adolescentes
com transtornos mentais ¢ complexa e fundamental para a manutencao da qualidade de vida desses
jovens. Essa complexidade ¢ resultado da variedade de intervengdes e olhares que esse profissional
pode desempenhar. Importante ressaltar a associa¢do entre o cuidado e a gestdo, o que torna o
enfermeiro um profissional diferenciado na abordagem de criancas e adolescentes com transtornos
mentais.

Descritores: Psiquiatria infantil; Psiquiatria do adolescente; Servi¢os de saude mental; Enfermagem:;
Satde mental.
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RESUMO

Introducgao: O transplante de medula dssea ¢ um tratamento que consiste na substituicdo das células
doentes ou deficientes do organismo por células saudéaveis, geradas a partir da medula 6ssea. Esse
tratamento ¢ muito comum nos casos de leucemias e linfomas, doengas essas que interferem no
funcionamento normal do organismo e afetam as células do sangue. O enfermeiro tem um papel
importante nesse processo saude-doenca, visto que a assisténcia de enfermagem aos pacientes
transplantados favorece a criagdao do vinculo profissional-paciente, dado o carater instavel e critico de
sua evolugdo. Objetivo: Refletir sobre a importancia da atuagdo da enfermagem a pratica do
transplante de medula 6ssea e compreender o papel dos cuidados relacionado a esses pacientes.
Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico referente ao tema “cuidado de enfermagem
para pacientes transplantados de medula 6ssea”, sendo essa pesquisa bibliografica realizada a partir
de consulta em bases de dados eletronicos e no site do Ministério da Saude do Brasil. Resultados:
Selecionou-se 40 artigos cientificos na lingua portuguesa e inglesa, onde foram escolhidos 10 artigos
para a leitura. Ao analisar esses artigos, com base nos critérios escolhidos pelos autores, foi possivel
entender a eficicia de cuidados especificos diferenciados para esses pacientes e, ainda, a importancia
da humanizagdo na atuagdo do enfermeiro para esse tipo de tratamento. Conclusio: Sao criados elos
na relacdo enfermeiro-paciente para atender de forma exclusiva as necessidades que o transplantado
precisara para superar a fase de debilidade, os atendimentos posteriores, o acompanhamento para o
encaminhamento a sua unidade basica de saude e, por fim, a sua recuperagao total.

Descritores: Transplante de medula 6ssea; Cuidados de enfermagem; Relagdao enfermeiro-paciente.
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RESUMO

Introdugdo: A triagem neonatal ¢ uma agdo preventiva que identifica o Hipotireoidismo Congeénito,
uma doenga endocrina frequente na infancia e que pode levar ao retardo mental. A deteccdo ¢ o
tratamento precoce especifico favorecem a diminuicdo ou a auséncia de sequelas associadas. A
equipe de enfermagem desempenha um papel essencial na realizagdo do teste de triagem. Objetivo:
Descrever a importancia da triagem neonatal e da atuacdo da enfermagem no rastreamento do
Hipotireoidismo Congénito. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre a
importincia da triagem neonatal para o rastreamento do hipotireoidismo congénito e da participagao
da enfermagem nesse processo. Apos a sele¢do dos descritores em ciéncias da saide para o
levantamento de publicagdes nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Satude, foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra, no idioma portugués, e que atendiam a
pergunta norteadora do estudo, publicados no periodo de 2008 a 2017. Foram selecionados 10 artigos
que se encaixam nesses parametros iniciais e, apos a leitura dos titulos e dos resumos, foi identificada
uma amostra de quatro artigos. Resultados: Os resultados apontam que as manifestagdes clinicas do
hipotireoidismo congénito sdo, em maioria, tardias, sendo assim, o diagndstico deve ser feito
precocemente, na triagem neonatal, o que pode diminuir o risco de lesdes. O tratamento deve ser
iniciado no periodo neonatal. A literatura ressalta que criancas com hipotireoidismo congénito podem
apresentar alteracdes cognitivas, linguisticas e problemas comportamentais, mesmo quando o
diagnostico e o tratamento iniciarem precocemente. Também foi possivel identificar que a
enfermagem exerce um papel fundamental na orientacdo dos pais e na coleta do exame para a
deteccao precoce do hipotireoidismo congénito. Conclusdo: A identificacio da doenca em seu
estagio inicial e o encaminhamento 4gil ao servico de atendimento especializado sdo essenciais para
um melhor resultado terapéutico e prognostico dos casos.

Descritores: Hipotireoidismo congénito; Cuidados de enfermagem; Triagem neonatal.
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RESUMO

Introduc¢ido: Mesmo com o aumento da populacao idosa, a desinformacao sobre a saude do idoso e
sobre as particularidades e desafios do envelhecimento ainda ¢ grande, principalmente em saude
publica. Quais os problemas relacionados a polifarmicia na atengdo ao idoso devem ser objeto de
atencdo do enfermeiro, na Aten¢do Domiciliar? Objetivo: Identificar problemas que acometem o
idoso em consequéncia da polifarmacia e que devem ser objetos da assisténcia de enfermagem na
aten¢do domiciliar. Métodos: Revisdo integrativa de literatura. Foram incluidas 26 publicagdes em
inglés e portugués, de 2005 a 2018, disponiveis nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude.
Resultados: Identificou-se que sdo muitos os problemas relacionados a polifarmacia no idoso que
devem ser alvos da assisténcia de Enfermagem, como dificuldade em recordar novas instrucdes;
diminuigdo do ténus muscular e equilibrio; reagdes adversas relacionadas a interacdes
medicamentosas; redu¢do da qualidade de vida. Ficou evidenciado que o enfermeiro ¢ um
profissional muito importante na atencdo domiciliar ao idoso em polifarmacia e que, nela, ¢
recomenddvel uma integracdo com o farmacéutico. Além disso, identificou-se que agdes de
promocao da saude e prevencdo de agravos devem ser focos fundamentais do enfermeiro.
Conclusio: A polifarmécia ¢ um tema frequentemente utilizado quando se refere ao idoso e as
comorbidades que o acometem. Porém a relacdo entre a atengdo bésica e atencdo em domicilio €
pouco estudada. Percebe-se que a dispensacdo correta, o acompanhamento da equipe de enfermagem
em domicilio € o empoderamento do idoso para seu regime terapéutico sio uma preciosa maneira de
se contribuir para a saude do idoso.

Descritores: Idoso; Polimedicagdo; Atencdo primaria a saide; Enfermagem.
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RESUMO

Introducao: O cateter venoso central de longa permanéncia do tipo totalmente implantado (CVCTI)
¢ amplamente indicado para individuos que necessitam de terapéutica medicamentosa prolongada ou
uso de drogas vesicantes ou irritantes a rede venosa. Devido a seguranga e comodidade que
proporciona, necessita de uma assisténcia em enfermagem qualificada para a sua manipulacdo.
Objetivo: Identificar os fatores relacionados ao enfermeiro que influenciam em maior durabilidade
do cateter venoso totalmente implantavel, visando a qualidade e seguranca do paciente. Métodos:
Trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa de literatura, em que foi realizado um levantamento
bibliografico no periodo de 09 a 22 de abril de 2018 nas bases de dados BVS, PUBMED, EBSCO e
SCOPUS, sendo selecionados 11 estudos, cujas evidéncias foram distribuidas em trés categorias
empiricas: “Assisténcia de enfermagem na seguranga do paciente”; “Elaboracdo e utilizagdo de
protocolo operacional padrdo pelo enfermeiro”; “Avaliagdo criteriosa do enfermeiro”. Resultados:
Verificou-se que boas praticas no uso do CVCTI aumentam a vida Util desses dispositivos,
minimizando a ocorréncia de eventos adversos e complicagdes associadas. A padronizag¢do de agdes
garante resultados efetivos com maior seguranca e qualidade. Evidenciou-se que o enfermeiro deve
atentar-se a complicacdes, como infec¢do e obstrucdo, devendo ter avaliagdo criteriosa na escolha da
agulha apropriada para a pun¢@o e cuidados com a heparinizagdo. Conclusiio: Pode-se observar um
nuimero pequeno de publicagdes que abordam os fatores relacionados ao enfermeiro que influenciam
em maior durabilidade do CVCTIL. Ao enfermeiro, ¢ atribuido o cuidado de maior complexidade
técnica, sendo que ele ¢ um garantidor da vida util desse dispositivo. O enfermeiro deve possuir
conhecimentos sobre as trés dimensdes apresentadas, a fim de alcangar resultados de exceléncia no
servico prestado, visando dirimir as possiveis complicagdes e contribuir para a manutenc¢ao adequada
e duradoura do cateter.

Descritores: Cateterismo venoso central; Cateteres de demora; Cuidados de Enfermagem;
Enfermagem.
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RESUMO

Introducgao: O cateter central de inser¢do periférica, ou cateter epicutaneo, ¢ um dispositivo vascular
com localizacdo central, utilizado em terapia prolongada de forma segura e eficaz em neonatos
gravemente enfermos. A aplicagdo de cuidados neonatais requer habilidades técnicas e conhecimento
das tecnologias disponiveis no mercado neonatal, pela equipe de enfermagem. Objetivo: Evidenciar
a utilizagdo do cateter epicutdneo em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal e a importancia da
atuacao do enfermeiro como um dos principais responsaveis pela indicacao, inser¢do ¢ manutengao
do cateter. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura nacional acerca da utilizagdo
do cateter epicutaneo em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Apos a selecdo das palavras-
chaves para o levantamento de publicagdes nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, que relacionassem ao tema em estudo, publicados no periodo de 2000 a 2016. Foi
identificada uma populagdo de 20 artigos e, ap6s a leitura dos titulos e dos resumos, foi selecionada
uma amostra de 10 artigos. Resultados: De modo geral, o cateter epicutaneo, quando comparado a
outros cateteres venosos centrais, apresenta menor incidéncia de complicagdes, o que o torna um
dispositivo seguro e muito Util em situagdes em que o acesso venoso dos pacientes € extremamente
limitado e dificil. Sua utilizagdo tem se tornado parte integral e de extrema importancia ao manejo do
recém-nascido que necessita de cuidados intensivos. O enfermeiro devidamente capacitado e treinado
tem autonomia para inserir e manipular o dispositivo. Conclusdo: A utilizacdo do cateter epicutaneo
em neonatologia promoveu a diminui¢do da incidéncia de manipulagdo de procedimentos invasivos e
de infecgdes neonatais relacionadas ao acesso vascular. O enfermeiro desempenha um importante
papel na selecdo, inser¢do € na manutencao do cateter no recém-nascido gravemente enfermo.

Descritores: PICC; Cateter epicutaneo; Enfermeiro; Competéncia.
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RESUMO

Introdugdo: As infecgdes hospitalares se prolongaram por muitas décadas e séculos, mas,
felizmente, houve a criagdo das Comissdes de Controle e Prevengdo de Infeccdo Hospitalar (CCIH),
que t€ém como principio estabelecer e adotar medidas preventivas contra as infec¢des. Entretanto, as
infecgdes hospitalares, agora denominadas infecgdes relacionadas a assisténcia em saude, continuam
presentes na atualidade, exigindo um maior cuidado e inovagdes de métodos para sua erradicacio e
controle. Objetivo: Avaliar os métodos de prevencao das infec¢des hospitalares a fim de diminuir o
impacto aos pacientes, visitantes e profissionais da satde. Métodos: Foram analisados artigos
cientificos da base Scielo, nacionais e internacionais, entre os anos de 2012 e 2018, acessados em
marco e abril de 2018, além da visita realizada ao hospital universitario Ciéncias Médicas.
Resultados: Apos as andlises efetivadas, os dados apontados e as visitas realizadas, constata-se que,
por meio da literatura dos artigos internacionais e nacionais, avistou-se a possibilidade de utilizar
métodos efetivos praticados em paises como o Japdo, além da adocdo de medidas preventivas
colocadas em analise. Conclusdo: H4 muito a se discutir sobre as infecgdes e sua prevaléncia nos
ambientes hospitalares, mas as medidas ja abordadas e exemplificadas neste artigo mostram também
a possibilidade e possivelmente o melhor direcionamento no controle dessas infec¢des.

Descritores: Infeccao hospitalar; Assisténcia de enfermagem; Prevencao e controle; Profissionais da
saude.
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RESUMO

Introdugao: Sepse ¢ uma doenca com alto potencial de morbimortalidade mundial, caracterizada
como disfun¢do capaz de ameagar a vida devido a presenga de resposta desregulada ao processo
infeccioso. Para identificacdo precoce da sepse, a utilizagdo do qSOFA score é uma inovadora
alternativa. Incentivar ¢ empoderar o enfermeiro frente ao processo de trabalho, fornecendo
conhecimento técnico cientifico para uma assisténcia de qualidade. Objetivo: Ressaltar a
importancia do enfermeiro no reconhecimento precoce da sepse em ambiente hospitalar, de modo a
avaliar a aplicacdo do gSOFA para possivel identificagdo e melhora do prognostico para o paciente
séptico. Métodos: Revisdo integrativa da literatura, nas bases de dados: BVS, JAMA Evidence,
MEDLINE, Scielo, NRC Plus. Resultados: A amostra selecionada contou com oito publicagdes
analisadas na integra, considerando os descritores selecionados. A sepse ¢ considerada um grave
problema de saude publica e seu diagndstico nao ¢ facilmente identificado, sendo o tempo um fator
essencial para a melhoria do prognostico. Elaborada ferramenta simples e rapida de avaliagdo para
pacientes com provavel sepse em ambientes de cuidados ndo intensivos, o qSOFA considera 2 a 3
variaveis clinicas (alteragdo de consciéncia, pressdo arterial sistdlica < 100 mmHg, frequéncia
respiratoria > 22/min). Para tornar mais adequada a assisténcia de enfermagem ao paciente séptico, o
enfermeiro deve conhecer as defini¢des, conceitos, fisiopatologia, quadro clinico e intervencdes
terapéuticas pertinentes a sepse, podendo tornar-se multiplicador de conhecimentos a equipe
multidisciplinar, que deve agir de maneira uniforme. Identificar dados clinicos importantes de sepse
colabora para o diagnostico definitivo e levantamento de estratégias e planos terapéuticos.
Conclusao: Necessario que o enfermeiro busque conhecimento técnico-cientifico permanentemente e
esteja ciente das novas diretrizes clinicas e protocolos, tornando possivel a identificacao rapida da
sepse através do qSOFA, prevenindo agravos e possibilitando uma assisténcia de qualidade.

Descritores: Sepse; Escore de disfuncao organica; Enfermagem.
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RESUMO

Introdugao: A ventilagdio mecanica (VM) ¢ um método de suporte a vida utilizado na terapia
intensiva para dar assisténcia ventilatoria a pacientes criticos. Cabe ao enfermeiro a prevengdo de
possiveis complicagdes associadas & VM e garantir a adequada sincronizagdo da respiracdo do
paciente com o aparelho, visando o bom funcionamento deste e maior resposta na recuperagao do
paciente. Objetivo: Identificar as atribui¢des do enfermeiro na oferta do cuidado integral ao paciente
em uso de ventilagdo mecanica. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura com consulta dos
estudos disponiveis na BVS, LILACS, BDENF e MEDLINE. Foram aceitos estudos publicados entre
2007 a 2017. Os critérios de inclusdo definidos foram publicacdes em lingua portuguesa, disponiveis
na integra, em forma de artigos, teses, documentos de projeto, congresso e conferéncia. Apos o
cruzamento dos descritores, encontrou-se uma populagdo de 81 publicagdes e, apos a anélise, foram
selecionados apenas seis artigos. Resultados: Apesar de necessitar de uma participacao
interdisciplinar da equipe multiprofissional, percebeu-se que o enfermeiro estd se distanciando desse
cuidado, seja por falta de conhecimento a respeito ou por simplesmente delegar a responsabilidade de
assisténcia ao paciente em uso de VM para outros profissionais da satde. Conclusdo: A participagao
do enfermeiro no cuidado ao paciente em uso de ventilagdo mecénica ¢ indispensavel e rotineira em
UTIs. Por se tratar de procedimentos que, muitas vezes, oferecem risco a oferta de oxigénio ao
paciente por meio de via aérea artificial ou acessoria, esses devem ser feitos com cautela e aptidao.
As possiveis intercorréncias devem ser conhecidas pelo profissional, que necessita estar capacitado
para a pronta tomada de decisdo, frente a tal situagdo. E de suma importdncia um aprofundamento
dos conhecimentos tedrico-praticos sobre a VM por esses profissionais, de forma a propiciar um
cuidado integral mais qualificado aos pacientes.

Descritores: Enfermagem; Ventilagdo mecanica; Terapia intensiva.
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RESUMO

Introducgao: O enfermeiro ¢ o profissional que possui a habilidade e técnica no tratamento de lesdes,
pois, em sua formacdo, obtém a qualificacdo relacionada a esse cuidado. Com o advento da
laserterapia de baixa intensidade como uma nova modalidade no tratamento de feridas, torna-se
necessario o entendimento desse processo terapéutico, bem como da utilizacdo dele pelo profissional
de enfermagem. Objetivos: O estudo tem como objetivo descrever os beneficios da utilizagdo da
laserterapia de baixa intensidade, demonstrando a competéncia e a responsabilidade do profissional
enfermeiro na realizagdao desse procedimento. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo a partir de
artigos publicados em perioddicos indexados as seguintes bases de dados: Lilacs, MedLine, Bireme,
SciELO e Pupmed. Foram incluidos na pesquisa todos os artigos cuja publica¢do ocorreu entre os
anos 1993 a 2018 nas linguas espanhola, inglesa e portuguesa. Ap6s aplicar os critérios de inclusao e
exclusdao, foram selecionados 27 para analise. Resultados: Com a andlise dos artigos, pode-se
observar o papel do enfermeiro no tratamento de feridas, principalmente através da laserterapia de
baixa poténcia, porém, nota-se que ¢ minoritaria a produgao cientifica quanto a utilizacdo do laser de
baixa intensidade pelo enfermeiro, pois a grande maioria deles cita ser utilizado por odontélogos,
fisioterapeutas e cirurgides. Conclusido: O enfermeiro desempenha papel fundamental no cuidado
integral ao cliente portador de lesdes, sendo este o profissional que mantém um maior contato com o
paciente e possui dominio sobre procedimentos e técnicas de curativos, assim executando a
assisténcia de enfermagem. Conclui-se que o enfermeiro, ao absorver as novas tecnologias em satude,
pode proporcionar ao cliente a melhoria no tratamento, assim como qualificar sua assisténcia.

Descritores: Enfermagem; Terapia a laser; Terapia a laser de baixa intensidade; Cicatrizagdo de
feridas.
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RESUMO

Introdugdo: O cendrio da histéria da Enfermagem proporciona uma compreensdo acerca da sua
evolu¢do. O conhecimento da sua cultura, politica e historia possibilita que as antigas herangas e
costumes possam ser aperfeigoados a uma nova visdo do cuidado. Objetivo: Descrever a trajetoria
historica e cultural da Enfermagem abordando a gestdo do cuidado a saude. Métodos: Revisdo da
literatura na Bireme, PubMed e Scielo, utilizando os seguintes Descritores: “Histéria da
Enfermagem”, “Conhecimento Atitudes e Praticas em Satde”, “Cuidados de Enfermagem”. A
amostra resultou em 20 publicacdes. Resultados: O estudo traca um panorama histérico que vai
desde a época de cuidado instintivo até suas mais diversas fases, passando pelas teorias
desenvolvidas sobre a assisténcia em saude e a ligagdo com a atuagdo da figura feminina centrada na
assisténcia, colocando a evolugdo da profissdo delimitada por cada época e finalizando com o periodo
da Enfermagem moderna, que levou a sistematizagdo e a hierarquiza¢do da pratica do cuidado.
Conclusio: A evolugdo da Enfermagem ocorreu de forma gradativa e influenciada pelos padroes da
sociedade. Assim, o cuidado passou de uma assisténcia limitada ao circulo familiar, que era
transmitida de uma geracao a outra, para uma assisténcia técnico-cientifica, através da formagao de
profissionais em Universidades, exercendo seus conhecimentos em hospitais e UBS nos moldes do
SUS.

Descritores: Historia da Enfermagem; Conhecimento atitudes e praticas em satde; Cuidados de
Enfermagem.
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RESUMO

Introdugao: O numero de idosos portadores do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) no Brasil
cresceu 103% nos ultimos 10 anos, segundo dados do Ministério da Saude. Fatores socioculturais,
como a invisibilidade da sexualidade do idoso, sdo vistos como uma das causas desse fendmeno.
Contribuem ainda a falta de orientagdo sobre prevengdo por parte dos profissionais e o fato de as
questdes relativas a vida sexual do individuo permanecerem veladas durante o atendimento dos
profissionais de satide. Objetivo: Analisar a relagao entre idosos, HIV e campanhas de prevencao na
atuacao dos profissionais e instituigdes de saude diante dessa realidade. Métodos: Revisao
integrativa da literatura utilizando os descritores “Idoso”, “Saude do Idoso”, “HIV”, “Promogao da
saude” e “Aten¢ao primaria a saude”, nas bases de dados LILACS, BDENF e SCIELO. A amostra
constituiu-se de 11 publicagdes entre 2009 a 2018, na lingua portuguesa e disponiveis na integra.
Resultados: Ha uma intima relagao entre os fatores determinantes do aumento do niimero de idosos
contaminados no Brasil e a atuagdo das institui¢cdes e dos profissionais da area da saude para alterar
esse quadro. A invisibilidade sexual nessa faixa etdria; a baixa escolaridade, atrelada a falta de
conhecimento sobre a transmissdo da patologia; e a falta de orientagdo quanto ao uso de preservativos
tornam-se decisivos para o quadro epidemioldgico atual. Torna-se imperioso considerar a triade:
HIV, idosos e campanhas na dimensao da educacao para a saude que quebrem tabus e preconceitos
sobre a prevencdo e que desmistifiquem a sexualidade dos idosos. Conclusdo: Campanhas
direcionadas aos idosos, especificamente em relacio a prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis e orientacdes quanto a importancia do uso do preservativo, sdo importantes estratégias
para a promoc¢ao de uma vida sexual plena e saudéavel dos idosos.

Descritores: Idoso; Satde do Idoso; Sexualidade; HIV; Promogao da saude.
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RESUMO

Introdug¢do: Das doencas cronico-degenerativas, o cancer ¢ uma das que mais traz sofrimento
psicologico ao paciente, seus familiares e a propria equipe de satde, o que exige um cuidado
diferenciado a todos os envolvidos no processo de tratamento. A equipe de enfermagem que presta
cuidados a pacientes estd exposta a riscos psicossociais, tais riscos podem ocasionar prejuizos a saude
fisica e mental, especialmente devido ao peculiar processo de trabalho e as exigéncias de formagao,
de informagdo e de dominio tecnologico. Essa situa¢do requer recursos mais eficazes para o seu
enfrentamento. Objetivo: Analisar as estratégias de apoio psicossocial para lidar com a sobrecarga
emocional utilizadas por profissionais de Enfermagem que atuam com pacientes oncologicos em fase
terminal. Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritivo-qualitativa, sendo desenvolvida em um
hospital de Belo Horizonte, capital de Minas Gerais. Essa institui¢do ¢ prestadora oficial de servicos
oncologicos ao SUS. Os participantes serdao a equipe de Enfermagem que atua junto ao paciente com
diagndstico de neoplasia. Para coleta de dados, serd realizada uma entrevista individual, com roteiro
estruturado, que aborda fatores estressantes ao profissional e suas redes de apoio. As entrevistas serao
gravadas e transcritas para analise e elaboracdo de categorias de interesse. Resultados esperados:
Espera-se que os resultados desta pesquisa elucidem os recursos utilizados como rede de apoio
psicossocial por profissionais da Enfermagem, estimulando, entdo, o uso desses recursos, muitas
vezes acessiveis e fundamentais para oferecer escuta, compartilhamento de experiéncias, sugestoes e
até embasamento para lidar com essa sobrecarga emocional, diante do sofrimento do outro. Como
consequéncia, aprimorar a qualidade da assisténcia e a qualidade de vida no trabalho.

Descritores: Paciente terminal; Cuidados paliativos; Enfermagem; Apoio social.

32


mailto:nataliafernandes78@gmail.com
mailto:thaisfr_reis@hotmail.com
mailto:franciellyalinee@gmail.com
mailto:debora.pinciotti@gmail.com
mailto:debora.pinciotti@gmail.com
mailto:isa_jx@yahoo.com.br
mailto:valenir.machado@cienciasmedicasmg.edu.br

PARTE |

A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA HUMANIZADA DE ENFERMAGEM AO

PUBLICO LGBT NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
THE IMPORTANCE OF HUMANIZED NURSING CARE TO
THE LGBT PUBLIC IN PRIMARY HEALTH CARE

Izabella Mota Pontel Pinto!, Larissa Santos Fernandes', Rafael Rodrigo Souza Sobrinho!, Verdnica
Luana Abrantes' Shirley Pereira de Almeida?, Marcilene Rezende Silva>

'Académicos do Curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-
mail: larissa-fernandess@hotmail.com; rportilla92@gmail.com; vrnc.abrantes@gmail.com; izaamottaal3@gmail.com
Docentes na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:

marcilene.silva@cienciasmedicasmg.edu.br; shirley.almeida@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducgao: A sigla LGBT compreende Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais, individuos
que ainda sofrem grande estigma e vulnerabilidade social por ndo se inserirem no padrdo hétero-
normativo. E um grupo que se depara com diversas dificuldades ao buscarem atendimento nos
servicos de saude. Prestar atendimento humanizado e livre de discriminagao ¢ da responsabilidade de
toda equipe de satde. Objetivos: Identificar as dificuldades de acesso do publico LGBT na Atengao
Primaria a Saude (APS) e descrever a importancia do enfermeiro no atendimento a esse publico.
Métodos: Revisao integrativa de literatura sobre a assisténcia de enfermagem ao publico LGBT na
APS. Os critérios de inclusdo foram: estudos relacionados ao tema, publicados nos ultimos 20 anos e
em lingua portuguesa. Resultados. A amostra se constituiu de oito estudos, que foram selecionados
apos a verificacdo dos titulos e resumos coerentes com o tema proposto. O processo de andlise
permitiu identificar a tematica: O publico LGBT e os servigos de saude. Foram evidenciados os
seguintes fatores: preconceito, homofobia, profissionais com dificuldades em assimilar a neutralidade
de ideologias pessoais para prestar o cuidado, atendimento precario, falha de comunicacao, falta de
preparo dos profissionais em lidar com as especificidades desse publico. Tudo isso impde
dificuldades de acesso do publico LGBT aos servicos de saude, o que contribui para o afastamento
dos mesmos aos servigos, com impactos negativos para a saide deles. Conclusdo: Conhecer as
barreiras existentes no atendimento ao publico LGBT e trazé-las para a discussdo junto a equipe de
saude, principalmente a enfermagem na APS, que tem contato mais frequente com esse publico, seja
no acolhimento, como em outros espagos da unidade, ja que isso poderd contribuir para uma
assisténcia mais humanizada e integral. A esséncia da enfermagem consiste em oferecer cuidados aos
seres humanos, independente da orientacdo sexual, respeitando a individualidade e especificidades
desses clientes.

Descritores: Pessoas LGBT; Saude; Aten¢do priméria a saude; Enfermagem.

33



mailto:larissa-fernandess@hotmail.com
mailto:rportilla92@gmail.com
mailto:vrnc.abrantes@gmail.com
mailto:izaamottaa13@gmail.com
mailto:marcilene.silva@cienciasmedicasmg.edu.br
mailto:shirley.almeida@cienciasmedicasmg.edu.br

PARTE |

ATUACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM JUNTO A CRIANCA COM
DIAGNOSTICO POSITIVO PARA DOENCAS DO ESPECTRO AUTISTA:

UMA REVISAO DE LITERATURA
NURSING TEAM NEEDS A CHILD WITH A POSITIVE DIAGNOSIS FOR AUTISTIC SPECTRUM
DISEASES: A LITERATURE REVIEW

Elisa Botelho Santos de Oliveira'!, Rayane Alves Fortunato', Thais Samara de Carvalho', Samantha
de Souza Faustino', Katia Ferreira Costa Campos?, Luciana Alves Silveira Monteiro?

'Académicas do Curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-
mail: elisabosantos@gmail.com; rayanealvesfortunatol9@gmail.com; thasamaracarvalhol1994@gmail.com; sanzinha
souza@hotmail.com

2Docentes na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:
katiacostacamposenf@gmail.com; lucina.silveira.monteiro@gmail.com

Introdugdo: O termo autismo foi estabelecido por Eugénio Bleuler, em 1906, baseado na nogao
freudiana de autoerotismo, com o objetivo de evidenciar um sinal de esquizofrenia. Objetivo:
Analisar a atuacdo da equipe de enfermagem frente ao diagndstico positivo para o transtorno do
espectro autista. Métodos: Realizada revisdo integrativa da literatura nas bases de dados: LILACS,
BDENF e SCIELO com publicacdes referentes ao periodo de 2009 a 2018, tendo sido encontrados
20 artigos, excluidos 13, sobrando sete para revisao e analise. Foi elaborada uma planilha no Excel
com esses artigos selecionados destacando quatro pontos importantes na discussdo: Percepcao dos
pais/cuidadores de criancas com TEA em relagdo a enfermagem; Ferramentas de aprendizagem
usadas pela enfermagem para lidar com criancas com TEA; Conhecimentos da enfermagem sobre
sinais e sintomas do TEA; e Assisténcia de enfermagem a crianga com TEA. Resultados: Notaram-
se dificuldades e falta de preparo por parte da equipe de enfermagem em lidar com pacientes com
diagnostico positivo para TEA juntamente com seus familiares. Conclusdo: Faz-se necessario
adequar os curriculos para que esses profissionais se tornem mais capacitados para lidar com o
assunto, além disso, a criacdo de diretrizes e protocolos especificos para o manejo do TEA,
podendo, assim, assistir melhor tanto criangas quanto familiares.

Descritores: Enfermagem; Saide mental; Transtorno autistico.
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RESUMO

Introducdo: As Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV) sdo uma maneira de respeitar a
autodeterminagdo do paciente por manifestagdes antecipadas de suas escolhas para quando estiver
incapacitado de decidir. Surgiram em resposta a discussdo do direito de recusar tratamentos que
prolonguem a morte, sendo regulamentadas no Brasil pela Resolugdo 1995/2012 do CFM. Objetivo:
Revisar as publica¢des nacionais sobre DAV, com foco nos estudos relacionados aos profissionais de
saude. Métodos: Revisdo da literatura na BVS utilizando-se os seguintes Descritores: “Diretivas
Antecipadas de Vontade”, “Direito a morrer”, “Cuidados paliativos” e “Enfermeiro”. A amostra
resultou em 15 publicacdes. Resultados: O Testamento Vital inclui-se nas DAV, sendo um
documento que garante o respeito a autonomia da pessoa e ameniza conflitos em situacdes de tomada
de decisdo envolvendo pacientes terminais. Os cuidados paliativos foram apresentados em
recorrentes discussdes, como, por exemplo, a melhor modalidade de cuidado para resguardar a
humanizagdo, autonomia e dignidade da pessoa. No Brasil, a aplicabilidade das DAV ainda ¢
limitada por diversos fatores, sendo os principais, apresentados pelos autores: a inexisténcia de um
modelo nacional para elaboragdo do Testamento Vital, o desconhecimento de profissionais e da
populagcdo sobre o tema, a resisténcia dos profissionais de satde e familiares em lidar com a
terminalidade e autonomia dos pacientes, receio dos profissionais sobre implicagdes ético-legais no
cumprimento das DAV. Conclusio: Ainda h4 grande desconhecimento de profissionais de satde e
estudantes acerca da aplicabilidade das DAV e suas implicagdes na pratica. Faz-se necessario
conscientizar os profissionais da importancia e aplicabilidade das DAV enquanto ferramenta de apoio
em situagdes conflituosas, bem como na remodelagem dos curriculos de formacao, visando superar a
cultura de negacao da morte e ampliar as discussdes sobre o Testamento Vital. Além da divulgagao
em veiculos de comunicagdo, visando atingir o publico leigo, que precisa conhecer seus direitos e
exigir respeito a sua autonomia.

Descritores: Diretivas antecipadas de vontade; Direito a morrer; Cuidados paliativos; Enfermeiro.
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RESUMO

Introdugao: A planta Cannabis sativa vem sendo usada para fins medicinais hd muitos anos, por
diferentes povos e em diversas culturas. A importacdo de medicamentos a base de Cannabis sativa ¢
permitida desde 2014 e um medicamento ja ¢ fabricado no Brasil. Estudos sobre a Cannabis sativa
vém comprovando promissoras propriedades farmacologicas de seus compostos para o tratamento de
varias doengas. Portanto, a maior producdo de estudos sobre substancias extraidas da Cannabis sativa
favorece o processo de desenvolvimento de novos medicamentos & base dessa planta. Objetivo:
Descrever o conhecimento existente sobre o uso terapéutico dos principais componentes extraidos da
Cannabis e retratar a relagdo da aplicacdo dessa terapéutica e a assisténcia de enfermagem. Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura realizada mediante pesquisa na biblioteca virtual em satde. Por
meio de cruzamentos entre os descritores: “Canabidiol”, “Cannabis sativa”, “Terapéutica”,
“Pesquisa”, “Enfermagem” e “Integralidade em Saude”, foram selecionados nove artigos. Na fonte
adicional de busca, Revista de Biologia da USP, foi selecionado um artigo, totalizando uma amostra
de 10 artigos, publicados entre os anos de 2008 e 2017. Resultados: Estudos vém avaliando a
eficacia da terapé€utica de substancias extraidas da Cannabis no tratamento da ansiedade, da epilepsia
e na redugdo de niveis de dor. A enfermagem visa o cuidado integral e uma melhor qualidade de vida
para os pacientes como prioridade, sendo assim, o uso terapéutico de compostos a base de Cannabis
tem relacdo direta com a assisténcia de enfermagem. Conclusdo: Foi constatado que os melhores
resultados da aplicagdo desses compostos se deram como ansioliticos e anticonvulsivantes. Tal
terapéutica influencia diretamente na assisténcia de enfermagem, visto que essa ¢ baseada no cuidado
e tudo o que propde melhorias do bem-estar do paciente contribui para a execugdo de um cuidado
mais eficaz.

Descritores: Canabidiol; Terapéutica; Pesquisa; Enfermagem; Cannabis sativa.
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RESUMO

Introdugao: A vacinacdo, com os objetivos de eliminar doengas e proteger os individuos, ou seja, de
diminuir a mortalidade precoce e melhorar a qualidade de vida, torna-se uma necessidade também na
saude do trabalhador. Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo integrativa da literatura, a vacinagdo
ocupacional e o papel do enfermeiro. Métodos: Trata-se de estudo descritivo com pesquisa em bases
de dados cientificos. Os dados de seis artigos nacionais foram extraidos, sintetizados e agrupados em
quatro categorias: Vacinacdo Ocupacional, Imunizacdo contra a gripe, Imunizacdo Contra Hepatite B
e Assisténcia de Enfermagem na Vacinagdo. Resultados: As vacinas sdo utilizadas como medida de
controle de doengas. Segundo a OMS, uma das mais relevantes e prevalentes tem sido a vacina
contra a gripe, que afeta entre 10% e 20% da populagdo mundial a cada ano. A imuniza¢do contra
hepatite B ocupa outro lugar de destaque, as estratégias de vacinagdo tém alcangado altos indices de
eficiéncia e servem de parametro para iniciativas semelhantes fora do Brasil. A enfermagem busca
qualificacdo e promocdo da seguranga dos seus profissionais. As campanhas de vacinagdo sdo
utilizadas em servicos de satide e em empresas para prevencao de doengas e reducao do absenteismo.
Conclusdo: A vacinacdo assertiva dos trabalhadores em empresas resulta em baixos indices de
doencas ocupacionais, proporcionando, a empresa, menores custos com um trabalhador doente e,
dependendo da gravidade da doenga, at¢é mesmo afastamentos permanentes, promovendo maior
seguranca e qualidade de vida ao trabalhador, melhorando, dessa forma, a produtividade.

Descritores: Vacinacao; Trabalhador; Enfermagem.
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NO PRE-NATAL E A REDUCAO DE RISCOS NO PUERPERIO:

UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
RELATIONSHIP BETWEEN MULTIPROFESSIONAL ORIENTATION IN PRE-CHRISTMAS AND
RISK REDUCTION IN THE PUERPERIO: AN INTEGRATING REVIEW OF THE LITERATURE
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RESUMO

Introdugdo: A atengdo a mulher no pré-natal ¢ essencial para que a mesma tenha uma gestagdo e
puerpério seguros, centrados na qualidade e humanizagdo. O enfermeiro deve estar preparado para
prestar uma assisténcia e orientacdes que influenciem de forma positiva, atendendo todas as
necessidades da mae e do recém-nascido. As orientacdes no puerpério contribuem para assisténcia
continua, segura e qualificada, diminuindo o risco de comorbidades e mortes evitaveis. Objetivo:
Analisar as publicagdes cientificas que abordam a relacdo entre atendimento multiprofissional no pré-
natal e reducdo de riscos no puerpério. Métodos: Os estudos foram identificados pela busca na base
de dados Biblioteca Virtual em Saude dos ultimos dez anos. Foram encontrados 347 artigos e
selecionados 24 como amostra para execu¢do do trabalho a partir da leitura de titulos, resumos e
texto na integra. Resultados: Os estudos confirmam que o atendimento pré-natal multiprofissional
pautado em orientagdes influencia diretamente no processo do puerpério, seja na amamentagao, no
bindmio mae-filho, nas doencas e na mortalidade — tanto maternas quanto infantis. O pré-natal de
qualidade ¢ importante, aliado a promogdo de satide do recém-nascido e da mae, na prevencao de
intercorréncias durante o puerpério. A exceléncia se da através das orientagdes e do apoio a mulher
durante o ciclo gravidico-puerperal, através da troca de conhecimentos, de experiéncia e do estimulo
ao empoderamento da gestante. Conclusao: O atendimento multiprofissional pode diminuir os riscos
durante o puerpério, tendo o enfermeiro papel relevante no acompanhamento pré-natal, parto e pos-
parto, uma vez que as agdes em saude promovidas por esses profissionais possibilitam a troca de
saberes e interagdo entre profissional e paciente, gerando impactos positivos na familia durante e
apods a gestacao.

Descritores: Cuidado pré-natal; Educagdo em enfermagem; Periodo pds-parto; Pré-natal.
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RESUMO

Introducio: A violéncia sexual é problema de satde publica por ser uma das principais causas de
morbidade e mortalidade. Afeta todas as idades, distintos niveis socioecondmicos, em espaco publico
ou privado. Objetivo: Arrazoar sobre a atuagdo dos profissionais de enfermagem no cuidado as
vitimas de violéncia sexual, considerando a assisténcia multidisciplinar, integral ¢ humanizada.
Métodos: Revisdo de literatura. Foi realizada busca utilizando-se as bases de dados Scielo e BVS
com os descritores: “Enfermagem” e “Violéncia Sexual”. Os critérios de busca e inclusdo foram: ano
de publicacdo de 2014 a 2018, idiomas Portugués e Inglés, e artigos disponiveis na integra.
Realizagdo de visita técnica em maternidade que ¢ referéncia em assisténcia as mulheres vitimas de
violéncia sexual. Resultados: Apos leitura dos artigos recuperados na busca, cinco foram incluidos
para analise e discussdo. Pelo exposto nos artigos, pode-se observar que hd uma coeréncia quanto as
fragilidades dos servicos de satde referentes a estrutura, falta de privacidade nos atendimentos,
dificuldade de abordagem apresentada pelos profissionais e a discrepancia na assisténcia prestada.
Tendo em vista o trauma sofrido, o enfermeiro tem papel essencial no atendimento, sendo capaz de
planejar o cuidado com uma visio complexa do individuo. E importante a aproximagio entre o
profissional e a mulher para melhorar a adesdo das vitimas ao tratamento. Quanto ao aborto legal, o
profissional deve levar em consideracao o protocolo de atendimento as vitimas de violéncia sexual e
a legislagdo pertinente. Conclusdo: O primeiro contato da vitima no ambiente hospitalar deve ser
prestado por um profissional de enfermagem que esteja apto a realizar uma assisténcia humanizada e
imparcial, visto que foram citadas diversas fragilidades no atendimento que impedem um vinculo
efetivo entre a mulher e o servigo de satde. Torna-se necessario também capacitar a equipe atuante
nesse cuidado, proporcionando uma abordagem multidisciplinar que permita tratar os traumas fisicos
e psicossociais decorrentes da violéncia sofrida.

Descritores: Delitos sexuais; Cuidados de enfermagem; Estupro.
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RESUMO

Introdugao: A gravidez ¢ um marco na vida da maioria das mulheres e, quando se tem o diagnostico
de uma gestacdo de alto risco, sdo necessarios uma atengdo ¢ um acompanhamento de qualidade.
Objetivo: Esclarecer que o tratamento correto auxilia positivamente no desenvolvimento seguro da
gravidez de alto risco. Exibir a atuagdo do enfermeiro no acompanhamento pré-natal e a relevancia
desse cuidado. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura. Foi realizado o cruzamento dos

b1 9 ¢¢

descritores “enfermagem obstétrica”, “assisténcia de pré-natal”, “cuidados de enfermagem”, “saude
da mulher”, “complica¢des na gravidez” e “gravidez de alto risco” na Biblioteca Virtual de Saude.
Foram incluidos artigos que respondiam aos objetivos da pesquisa, disponiveis na integra, no idioma
portugués e no periodo de 2011 a 2017. Resultados: Apds leitura dos artigos recuperados na busca,
foram incluidos cinco artigos para analise e discussdo. Entre as frentes de atuagcdo do enfermeiro
junto a gestantes de alto risco, pode-se citar: realizar a busca ativa das gestantes, consultas de
enfermagem com avaliagdo e reclassificagdo de risco em todas elas, visitas domiciliares a gestantes
de alto risco, referencia-las ao servigo de alto risco quando necessdrio, manutengcdo do
acompanhamento das mesmas pela aten¢do primaria, tratamento integral da gestante e ndo somente a
patologia, enfatizando também o aspecto emocional e socioecondmico. O enfermeiro atua, ainda,
oferecendo um cuidado humanizado, realizando um planejamento de cuidado especifico aliado a
realiza¢do de agdes efetivas com a equipe multidisciplinar. Além de realizar agdes de educagdao em
saude a gestante e sua familia. Conclusiio: Durante a assisténcia pré-natal, o enfermeiro tem um
importante papel na equipe multiprofissional as gestantes de alto risco, atuando desde a detec¢do
precoce de intercorréncias, na educa¢do em saude e no encaminhamento ao atendimento
especializado dos casos mais graves, contribuindo para a redugdo da incidéncia de morbidade e
mortalidade materno-infantil.

Descritores: Enfermagem obstétrica; Assisténcia de pré-natal; Cuidados de enfermagem; Gravidez
de alto risco; Complicagdes na gravidez.
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RESUMO

Introdugao: A atuacdo do enfermeiro no manejo clinico da amamentacdo em unidades de terapia
intensiva neonatal (UTIN) favorece o aleitamento materno exclusivo, bem como a reducdo da
mortalidade neonatal. O enfermeiro exerce papel relevante na implementagdo de estratégias que
favorecem o aleitamento materno, o cuidado a familia e, sobretudo, a diade mae-filho, favorecendo
também o vinculo entre ambos e a lactacdo efetiva. Objetivo: Investigar as atribui¢des do enfermeiro
na promoc¢ao do aleitamento materno (AM) nas UTIN. Métodos: Revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias e Saude (LILACS), indice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satde (IBECS), Medical Literature Analyses and. Retrieval
System (MEDLINE) Biblioteca Cochrane e Sientific Eletronic Librany Online (SCIELO) em relacao
as atribuigdes mais frequentes do enfermeiro na promogao do AM nas UTIN. Resultados: Foi obtida
uma amostra de nove artigos cientificos. Desses, 33,4% apontam que os cuidados de Enfermagem,
bem como a humanizacdo na assisténcia na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, favorecem a
implementagdo do aleitamento materno. Os estudos indicam ainda que o enfermeiro contribui no
ensino da técnica correta de ordenha e armazenamento do leite nos casos em que o bebé estd
impossibilitado de amamentar ao seio. Além disso, o enfermeiro propicia o ambiente do cuidado
mais tranquilo e acolhedor para o momento do aleitamento materno. Conclusdo: Os resultados
apontam a importancia do profissional da Enfermagem para o sucesso da amamentacao em fun¢do do
seu destaque no processo de promocao, incentivo e apoio do aleitamento materno nas UTIN.

Descritores: Unidade de terapia intensiva neonatal; Aleitamento materno; Enfermagem; Assisténcia
de enfermagem.
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RESUMO

Introdugao: As infecgdes relacionadas a assisténcia a saude afetam mais de 30% dos neonatos,
sendo que, no ano de 2013, a sepse neonatal foi uma das principais causas de Obitos entre os recém-
nascidos. O Neonato tem uma susceptibilidade aumentada as infec¢des ocasionadas pela imaturidade
do sistema imunologico e fragilidade das barreiras cutdneo mucosas. Objetivo: Descrever os fatores
de risco para a ocorréncia da sepse neonatal tardia e as intervengdes de enfermagem junto ao recém-
nascido na prevencao da infec¢do. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, sobre
os fatores de risco que favorecem a ocorréncia da sepse neonatal tardia e a relagdo entre as
intervengdes de enfermagem. Apds a selecdo dos descritores em ciéncias da saude para o
levantamento de publicacdes nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e
inglés, que atendiam a pergunta norteadora do estudo, publicados no periodo de 2008 a 2017. Foi
identificada uma populagao de 12 artigos e, ap6s a leitura dos titulos e dos resumos, foi identificada
uma amostra de nove artigos. Resultados: Os resultados apontam que o tempo prolongado de
internacdo do neonato, somado a realizagdo de procedimentos invasivos de baixa e de alta
complexidade e a imaturidade do recém-nascido, favorece a ocorréncia da sepse neonatal tardia. A
enfermagem exerce um importante papel na identificagdo precoce e controle da sepse, visto que ¢
possivel intervir na cadeia de transmissdo dos microrganismos por meio da higienizagdo das maos,
antissepsia das superficies e equipamentos e uso correto dos equipamentos de prote¢do individuais.
Concluséo: E muito importante que o enfermeiro trabalhe a educagdo em servigo orientando sobre os
sinais de identificacdo precoce da sepse neonatal e também as medidas de assepsia que irdo
minimizar a ocorréncia da infecgao.

Descritores: Enfermagem neonatal; Sepse neonatal; Fatores de risco; Unidade de terapia intensiva.
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RESUMO

Introdug¢ao: O erro na administracio de medicamentos ¢ tema com forte apelo na sociedade e
importante problema de Saiude Publica, seja pela exploracdo da midia, em funcdo das consequéncias
que traz aos individuos e suas familias, seja para os profissionais da saude. Além dos danos a satde
do paciente, que podem gerar incapacitacdo e morte, existe, ainda, o prejuizo econdmico em funcao
dos custos desnecessarios. O desafio ¢ ainda maior quando se trata de pacientes pediatricos,
populacdo mais vulneravel ao erro devido as suas caracteristicas fisiologicas peculiares. Objetivo:
Identificar os principais erros da equipe de Enfermagem relacionados a administracdo de
medicamentos em Unidades de Internacdo (UI) que prestam atendimento a pediatria. Métodos:
Revisdo integrativa de literatura cientifica, com base na Biblioteca Virtual de Satde, com critérios de
inclusdo de 2011 a 2018. Utilizando os descritores: Enfermagem, Pediatria, Erros de medicacao e
Crianga. Resultados: Durante o estudo, foi localizada uma amostra inicial de 22 artigos. Apos
analise criteriosa, somente seis deles foram incluidos no estudo, ja que se enquadram no objetivo da
pesquisa. Como resultados, foram localizados 29 erros de medica¢do, que necessitam de atencgao
primordial na assisténcia relacionada a pediatria. Os erros foram discutidos em subtitulos para
desenvolvimento da discussdo e entendimento do que perpassa nas unidades de internacdes
pediatricas. Conclusdo: Apesar da escassez de estudos, foi possivel perceber quais sdo os principais
erros, visto que os artigos encontrados apresentam resultados consistentes e semelhantes, provando,
assim, que hd uma necessidade de controle relacionada aos erros de medicacdo em servigos de
pediatria.

Descritores: Enfermagem; Pediatria, Erros de medicagdo; Crianca.
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RESUMO

Introdugao: A insuficiéncia respiratéria infantil é a principal causa de internacdo na faixa etaria
pediatrica no Brasil e responsavel também por grande niimero de dbitos, sendo considerada um grave
problema de satude publica. A intervengdo precoce, quando identificados os sinais pelo enfermeiro,
que passa a atuar nas causas dessa insuficiéncia, pode diminuir consideravelmente a
morbimortalidade infantil. Objetivo: Descrever os mecanismos fisiopatoldgicos da insuficiéncia
respiratdria e a atuacdo da enfermagem junto a crianca. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, em que foram selecionados artigos através dos descritores em ciéncias da satide para o
levantamento de publicagdes nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude. Foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés.
Resultados: Através dos estudos analisados, identificou-se que os distirbios ventilatorios
obstrutivos, restritivos, mistos e acidobdsicos sdo os responsdveis pela incapacidade do sistema
respiratorio em manter seu funcionamento, trocas gasosas e sua capacidade pulmonar em niveis
adequados. A enfermagem deve acompanhar a crianga, identificando precocemente os sinais de
esfor¢o respiratdrio, oxigenagdo e pressdo sanguinea. Deve instituir medidas de posicionamento e
abertura de via aérea, que promovam o conforto da crianga e melhorem o padrdo respiratério,
garantindo menor consumo de oxigénio. Conclusiao: Conclui-se que o papel da enfermagem ¢ de
ampla relevancia nas estratégias preventivas e no cuidado integral, sendo assim, a enfermagem deve
identificar os sinais de piora respiratoria na crianga, para que medidas de controle sejam instituidas e
previnam a insuficiéncia respiratoria que podera culminar em uma parada cardiorrespiratoria.

Descritores: Insuficiéncia respiratoria; Pediatria; Cuidados de enfermagem; Tratamento.
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RESUMO

Introdugao: O setor de urgéncia e emergéncia ¢ classificado como desgastante para os profissionais
da enfermagem, tanto pela carga laboral como pela especificidade das tarefas exercidas. O estresse
ocupacional acontece quando o setor de trabalho ¢ entendido como uma ameaca ao individuo,
refletindo na estratégia pessoal e profissional, originando requisi¢des maiores do que a sua
capacidade de enfrentamento. Objetivo: Conhecer os fatores geradores de estresse. Descrever o
impacto do estresse na equipe de enfermagem que atua no setor de urgéncia e emergéncia de uma
instituicao hospitalar. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa a partir de estudos disponiveis
na BVS sobre o tema no periodo de 2000 a 2018. Foram selecionados apenas seis estudos de acordo
com os critérios de inclusio e exclusdo. Resultados: O estresse ¢ considerado uma doenca
psicossomatica que incide na atuagdo da equipe de enfermagem no setor de urgéncia e emergéncia.
As causas do estresse variam de individuo para individuo e existem varios fatores que alteram o
estado emocional e fisico, como a privacao de sono, trabalho sob pressdo, déficit de trabalhadores de
enfermagem no servigo, insuficiéncia de recursos técnicos e materiais, superlotacdo de doentes e
afazeres acelerados e rotineiros, dentre outros. No setor de urgéncia e emergéncia, os profissionais de
enfermagem estdo em contato direto e ininterrupto com a dor, o sofrimento, a impoténcia, a angustia,
o medo, a desesperanca, a perda e a morte, podendo trazer graves consequéncias até mesmo na
qualidade do cuidar. Conclusao: Constatou-se que, apesar de a equipe de enfermagem da urgéncia e
emergéncia possuir uma efetiva atuag@o frente a instabilidade da situa¢do do paciente, as condi¢des
externas a essa situagdo também sdo estressantes. Cabem as instituicdes analisar esses requisitos para
possibilitar a diminuicao do estresse vivido por esses profissionais.

Descritores: Estresse ocupacional; Emergéncias; Equipe de enfermagem; Enfermagem em
emergencia.
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PERFIL DE SAUDE DO HOMEM EM PRESIDIOS:

CONTRIBUICOES DA ENFERMAGEM
HEALTH PROFILE OF MAN IN PRISONS: NURSING CONTRIBUTIONS
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RESUMO

Introdug¢ao: O Estado de Minas Gerais tem a segunda maior populagdo carceraria do pais. Dados
mostram que a maior parte dos estabelecimentos penais foi projetada para o sexo masculino e
existem fatores que influenciam diretamente na qualidade de vida dos encarcerados. O enfermeiro
estd diretamente ligado a possiveis agdes que contribuam para a melhoria do estado de satde dos
homens privados de liberdade. Objetivo: Descrever, por meio de andlise de prontudrios, o perfil de
saude dos homens privados de liberdade em um presidio em Pedro Leopoldo, MG. Métodos: Trata-
se de um estudo quantitativo, exploratério e descritivo. Serdo utilizados dados secundarios de
prontuarios dos detentos. Foi realizado calculo para determinar a amostra. Foi elaborado um roteiro
de coleta de dados para padronizar a coleta das informagdes. Os dados serdo tabulados e analisados
com programa estatistico SPSS versdo 22. Resultados esperados: Espera-se explorar o perfil de
saude e doenga de detentos. A literatura revela algumas doengas prevalentes nesse publico, como a
tuberculose. O perfil de saude revelaré as necessidades de intervengdo e as possiveis contribui¢des da
enfermagem no sistema prisional. Estudos revelam que h4 limitagdes na atuacdo da equipe de
enfermagem em uma unidade hospitalar prisional, relacionadas a recursos humanos, periculosidade e
autonomia do profissional de enfermagem.

Descritores: Saude; Enfermagem; Satide do Homem; Prisioneiros; Assisténcia a saude.
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AS DIMENSOES DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA CIRURGIA ROBOTICA
MEASURES OF NURSING CARE IN ROBOTIC SURGERY
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RESUMO

Introdugao: O novo sistema cirirgico robotico permite que sejam realizadas cirurgias minimamente
invasivas em diversas especialidades, por consequéncia, a equipe de enfermagem exerce papel de
extrema importancia para que o &xito da cirurgia roboética seja alcangcado. Objetivo: Ressaltar os
beneficios da cirurgia robdtica quando comparada a cirurgia convencional e a importincia do
enfermeiro especialista em robdtica no centro cirdrgico, bem como descrever quais sio as
responsabilidades assistenciais ¢ administrativas do enfermeiro robotico antes, durante e apds a
cirurgia. Métodos: Revisdo de literatura realizada por meio das bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e PubMed. Resultados: Foi percebida a importancia do enfermeiro com
suas diversas fungdes assistenciais e administrativas, que, quando somadas e executadas da maneira
correta, sdo fundamentais para um resultado satisfatorio da cirurgia. O amplo papel do enfermeiro
compreende cuidados com o paciente antes, durante e apds a cirurgia. A preparacao do profissional €
oferecida pela Intuitive Surgical, fabricante do Rob6 Da Vinci. Nessa preparagdo, o profissional ¢é
habilitado a montar o equipamento, bem como posicionar o paciente e oferecer conforto baseado em
evidéncia cientifica e normativas. Desse modo, torna-se imprescindivel que o enfermeiro seja
especializado em cirurgia robotica. Além disso, foram analisadas tabelas e informacdes sobre a
comparagdo de cirurgias convencionais e robdticas, quanto ao tempo de recuperacdo, tamanho da
incisdo e perdas sanguineas pelos pacientes. Conclusdo: A Engenharia Robotica, quando associada
aos centros cirirgicos, beneficia os pacientes, enfermeiros e médicos. O que mais se destaca ¢ o fato
de o robo realizar pequenos cortes quando comparado a cirurgias convencionais, reduzindo o tempo
de internacdo e o risco de perda sanguinea, contribuindo, ainda, para a reducdo de infeccdes
relacionadas a assisténcia & saude. E importante refor¢ar a importancia do enfermeiro robdtico
capacitado e apto a lidar com o cendrio robdtico.

Descritores: Robotica; Operacdes Remotas; Enfermagem.
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DESENVOLVENDO A LIDERANCA EM ENFERMAGEM
DEVELOPING THE LEADERSHIP IN NURSING
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RESUMO

Introducao: Nos ultimos anos, diversas mudancgas ocorridas na economia, politica, ética e ainda no
ambito social culminaram na complexidade que caracteriza os dias atuais. Como resultado dessas
transformagdes, o mercado de trabalho passou a exigir que os profissionais tenham maior
flexibilizacdo e visdo ampliada sobre o conhecimento e novas competéncias, dentre elas, a pratica da
lideranca. Nesse contexto, a enfermagem necessita rever suas agoes e postura, visto que ainda possui
falhas e desafios a serem superados. Objetivo: Discorrer sobre o processo de formagdo necessario
para que o enfermeiro exer¢a uma lideranga eficiente. Métodos: Trata-se de uma revisao da literatura
nacional e em lingua inglesa, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com a
utilizagdo descritores em ciéncias da saude (DeSC): “Lideranca”, “Enfermagem” e “Lideranca em
enfermagem”. Foram utilizados textos disponiveis na integra, publicados entre o periodo de 2001 a
2017. A populacdo do estudo constituiu-se de 317 publicacdes. Apds a leitura e analise dos titulos e
resumos, foi identificada uma amostra de 12 publicacdes. Resultados: H4 falhas e desafios no
processo de lideranga dos enfermeiros. O desempenho eficaz e eficiente do enfermeiro lider
pressupde o desenvolvimento de habilidades interpessoais e profissionais, além do compromisso,
responsabilidade, tomada de decisdes, comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva, a fim de
qualificar o servico e atender as expectativas da organizacdo como um todo. Conclusao: O
enfermeiro ¢ o principal responsavel pelo empoderamento da equipe e do alcance do objetivo de
producao do cuidado integral e eficaz. Em um mercado cada vez mais competitivo, o enfermeiro
precisa estar preparado para assumir as inumeras funcdes a ele atribuidas.

Descritores: Lideranca; Enfermagem; Lideranga em Enfermagem.
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ENFERMEIRO NA SAUDE MENTAL: RECONHECENDO ATRIBUICOES DO

PROCESSO DE ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL
NURSE IN MENTAL HEALTH: RECOGNIZING ALLOCATIONS OF
THE NURSING PROCESS IN MENTAL HEALTH
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RESUMO

Introducio: Boa parte dos profissionais da satde tende a reconhecer que as agdes de satide mental se
centralizam apenas no processo de administragdo de psicofdrmacos, bem como a necessidade de
direcionamento dos pacientes com transtorno mental para o acompanhamento em servigos
especializados. Contudo, percebe-se que, apesar de alguns profissionais manterem essa postura, vé-se
que, com o advento da reforma psiquiatrica, a equipe de enfermagem, principalmente o enfermeiro,
busca ir além, acolhendo e escutando o paciente em sua integralidade. Objetivo: Analisar as
diferentes atribuicdes e qualificacdes do enfermeiro no que se refere ao processo de enfermagem em
saude mental. Métodos: Revisdo integrativa da literatura com coleta das produgdes cientificas sobre
as agdes do enfermeiro no campo da saude mental nos servigos de satde. Foram selecionadas
publicacdes no periodo de 2000 a 2018, nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), MEDSCAPE,
PUBMED e Google Académico. Resultados: Identificou-se que 60% dos artigos pesquisados
indicaram que os enfermeiros possuem limitagdes para realizar o diagndstico de enfermagem em
saude mental. Ressalta-se que a consulta de enfermagem e sua relacdo no campo da satide mental
ainda sdo incipientes, mas fundamentais para a implementacdo do processo de enfermagem.
Conclusdo: A consulta de enfermagem deve seguir as etapas estabelecidas pelo Processo de
Enfermagem, bem como obedecer aos critérios postos pela Sistematizacdo da Assisténcia em
Enfermagem (SAE), de modo a abranger o exame fisico e psiquico, bem como aspectos voltados para
relacdo interpessoal e ressocializagdo do individuo com adoecimento mental.

Descritores: Transtornos mentais; Enfermeiros; Saude mental.
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APRESENTACAO

“Estou convencida de que os maiores herdis sdao aqueles
que fazem o seu dever na rotina diaria”
(Florence Nightingale)

A enfermagem € uma profissdo que prima pelo cuidado. Ciéncia fundamentada no estudo e na compreensao das
leis da vida, suas agdes sdo entendidas como cuidar, educar e pesquisar, interligadas e que compdem as
dimensoes da atuagdo dos enfermeiros e seus pares. A singularidade das organizagdes hospitalares tem sido
destacada pela prestacdo da assisténcia a individuos em situacdes de satide cada vez mais criticas, que necessitam
de respostas individuais e complexas que atendam as suas necessidades.

O processo de cuidar e o processo de gerenciar podem ser considerados como as principais dimensdes do
trabalho do enfermeiro em seu dia a dia. O cuidar caracteriza-se pela observacao, o levantamento de dados, o
planejamento, a implementacdo, a evolugdo, a avaliagdo e interacao entre individuos assistidos e trabalhadores
da enfermagem e demais profissionais de satide. Desse modo, o trabalho multi e interprofissional torna-se
fundamental para otimizar a assertividade das a¢des e praticas voltadas para o atendimento daquele que se
encontra gravemente enfermo, o que contribui significativamente para maximizar sua recuperacao.

Em consonéncia com as prerrogativas necessarias a formagao do enfermeiro, a disciplina “Praticas Integrativas
em Terapia Intensiva” visou ofertar, além da troca de conhecimentos, subsidios cientificos para o agir critico-
reflexivo e a tomada de decisdo baseada em evidéncias. Foram abordadas as competéncias gerais a serem
alcancadas, como a aten¢do a saude, a tomada de decisdo, a comunicagdo, a lideranca, a administra¢do e o
gerenciamento, além da educacdo permanente. Entende-se que as habilidades para o pleno exercicio da
enfermagem compdem-se do pensamento critico sobre as situagdes com base em analise e julgamento das
perspectivas de cada proposta de agcdo e de seus desdobramentos, com vistas ao uso apropriado da forga de
trabalho, de recursos materiais e de procedimentos e praticas.

A diversidade de temas abordados, apresentados ao final da disciplina e aqui retomados, demonstra o amplo
papel do enfermeiro no cenario em satde, que tem levado docentes e alunos da Faculdade Ciéncias Médicas a
aprimorar e divulgar seu conhecimento técnico-cientifico que concorre para otimizar o quantitativo de
publicagdes no decorrer dos anos. A socializacdo dos resultados das pesquisas desenvolvidas no ambito da
disciplina, por meio dos Anais Ciéncias Médicas, se configura em reconhecimento da producgdo académica do
curso de Enfermagem, ao buscar desenvolver competéncias essenciais a formacdo do profissional para que se
torne cidaddo capaz de propor e executar mudangas em nossa sociedade.

Marcelo Medeiros Salles
Enfermeiro, Mestrando em Administracdo dos Servicos de Saude, Especialista em Enfermagem de Urgéncia,
Emergéncia e Trauma, docente no Curso de Enfermagem da FCM-MG.

Alessandra Silva Lima Jardim
Enfermeira, Mestre em Satde e Enfermagem, docente nos Cursos de Enfermagem e Medicina da FCM-MG.
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RESUMO

Introducgao: A encefalopatia hepatica (EH) ¢ uma sindrome com sintomas neurolégicos, apresentando-
se em diversos graus de gravidade, sempre secunddria a enfermidade hepética e frequentemente
associada com hipertensdo portal. Por ser um transtorno metabolico, a EH ¢ potencialmente reversivel,
desde que diagnosticada precocemente e corretamente tratada. Objetivo: Compreender quais sdo as
atribuicdes do enfermeiro ao paciente com encefalopatia hepatica. Métodos: O método utilizado para
o levantamento de dados foi através da busca por artigos na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e
realizacdo de revisdo bibliografica. Como critério de inclusdo, utilizou-se idioma portugués, artigos
disponiveis completos e corte temporal de 2006 a 2018. Resultados: Apos a leitura analitica dos
artigos, as informagdes encontradas foram ordenadas em categorias de analise por meio de prevaléncia
de tematicas nos textos. As categorias elencadas foram: Atribui¢cdes do enfermeiro; Terapéutica.
Conclusiao: Embora tenha-se notado poucos estudos sobre o tema, nota-se a necessidade de que mais
pesquisas sejam realizadas, envolvendo pacientes portadores de encefalopatia hepatica em terapia
intensiva. Destaca-se, assim, a importancia do conhecimento cientifico dessa patologia para os
enfermeiros, principalmente aos que exercem sua profissdo na terapia intensiva, a fim de nortear a
implementagdo de estratégias necessarias ao portador dessa doenca.

Descritores: Encefalopatia hepatica; Cuidados de enfermagem; Cuidados criticos.
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RESUMO

Introdugdo: A ventilacio mecanica ¢ a segunda intervencao terapéutica mais realizada nas unidades
de terapia intensiva, porém, seu uso por um longo periodo de tempo pode gerar algumas complicac¢des
para o paciente, como a pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAVM). Objetivo: Descrever o
conhecimento existente sobre os cuidados e prevencao da pneumonia associada a ventilagdo mecanica.
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura na Biblioteca Virtual em Satde. A partir dos descritores
de Ciéncias da Saude, “Cuidados de enfermagem”; “Pneumonia associada a ventilagdo mecanica”;
“Respiracdo artificial”’; “Unidades de terapia intensiva”, a populacdo constituiu-se de 3728
publicagdes. Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo considerados, permaneceram 52 estudos. A
analise por titulos e resumos resultou em uma amostra de 10 publica¢des. Resultados: O conhecimento
obtido a partir de diversos estudos sobre medidas para preven¢ao da pneumonia associada a ventilagao
mecanica descreve como principais cuidados: higieniza¢do das maos (dos profissionais); higienizagao
da cavidade oral do paciente; observar a presenca de distensdo gastrica e verificar o posicionamento
da sonda enteral; manter a elevagdo da cabeceira do leito de 30° a 45° aspiracdo de secrecodes
endotraqueais e cuidados com o circuito do ventilador. Conclusio: Os cuidados adotados atualmente
apresentam resultados positivos no que se refere a preven¢do da pneumonia associada a ventilagdo
mecanica. Em relacdo a funcdo do enfermeiro, constata-se que esse apresenta um papel fundamental
no que diz respeito a educacao da equipe de enfermagem, sendo responsavel por realizar treinamentos
e capacitacdes sobre as medidas que precisam ser executadas para a prevencao da PAVM.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Pneumonia associada a ventilagdo mecanica; Respira¢ao
artificial; Unidades de terapia intensiva.
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IDENTIFICACAO PRECOCE DO ESTADO DE CHOQUE HIPOVOLEMICO E
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EFFECTIVE IDENTIFICATION OF THE HYPOVOLEMIC AND HEMORRHAGIC SHOCK STATUS BY THE
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RESUMO

Introdug¢do: O choque ¢ definido como uma hipoperfusdo tecidual, sendo o hipovolémico e
hemorragico os mais comuns em vitimas de trauma. A identificagdo na fase aguda da doenca e o
tratamento imediato podem reduzir os danos ao paciente e, como consequéncia, torna possivel a
diminui¢do do indice de morbimortalidade. Objetivo: Demonstrar o papel da enfermagem na
identificacdo precoce do choque hipovolémico e hemorrdgico nos pacientes politraumatizados.
Métodos: Realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados online, além de pesquisas
cientificas de Terapia Intensiva que foram referenciadas durante o periodo letivo, utilizando os
descritores: Enfermagem, Choque hemorragico, Choque hipovolémico e Trauma. Resultados: Foi
evidenciado que ndo ha estudos sobre a detec¢do precoce do choque hemorragico e hipovolémico
focado na enfermagem. Conclusées: Diante disso, observa-se a necessidade de publicagdes sobre o
tema, a fim de garantir ao enfermeiro embasamento tedrico/cientifico para agir de maneira eficaz,
diminuindo o indice de complicacdes e Obitos. Sua atuagdo ¢ fundamental, tendo em vista ser um
profissional que permanece 24 horas junto ao paciente, sendo a avaliagdo sistematica e continua dos
estados de choque fator decisivo na qualidade da assisténcia prestada.

Descritores: Enfermagem; Choque hemorragico; Choque; Traumatismos multiplos.
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RELEVANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA PREVENCAO DE INFECCOES
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RESUMO

Introdugao: As infecgdes decorrentes das internagdes em centros de terapia intensivas ocupam uma
posicdo preocupante no ranking de complicagdes hospitalares e obitos. Cerca de 5% dos leitos
hospitalares sdo destinados ao tratamento intensivo e estima-se que 25% das infec¢des dos hospitais
ocorram nesse setor. A partir desses dados, evidenciou-se a necessidade de trabalhar o papel da equipe
multidisciplinar na prevencdo das infec¢des, bem como sua influéncia como possivel foco carreador
de microrganismos. Objetivo: Compreender a atuacdo da equipe multidisciplinar na prevengao de
infecgdes relacionadas a assisténcia no setor de terapia intensiva. Métodos: Trata-se de revisao
integrativa de literatura que utilizou os descritores “Equipe Multidisciplinar”; “Terapia Intensiva”; e
“Infecgdes”, nas bases de dados LILACS; BDENF e SciELO. Foram selecionados artigos em
portugués, dispostos na integra de forma onl/ine e recorte temporal de 2005 a 2018. Chegou-se ao total
de 16 artigos para a confeccdo do trabalho. Resultados: Observou-se a relacdo direta das
contaminagdes adquiridas pelos pacientes em decorréncia da internagao e das técnicas empregadas e/ou
mal executadas pelos colaboradores, com énfase na resisténcia dos profissionais quanto aos padroes
instituidos pela CCIH. A equipe multidisciplinar deve proporcionar o melhor atendimento e cuidado
ao paciente, com a lavagem correta das maos, avaliagdo da real necessidade de procedimentos
invasivos, uso racional de antibidticos de amplo espectro, execucdo dos padrdes de isolamento dos
pacientes com uso correto de equipamentos de protecao individual e coletiva, implementagcdo de
protocolos para a preven¢ao de infec¢des, além da comunicacdo efetiva que previne eventos adversos,
como as infec¢des. Conclusdo: Evidencia-se que, com fatores como informagdes sobre a tematica,
capacitagoes periodicas, o comprometimento e a conscientizagdo da equipe multidisciplinar e sua
comunicacdo adequada, € possivel obter resultados significativos e satisfatorios na diminui¢cao das
infeccgoes relacionadas a assisténcia, favorecendo a qualidade do cuidado em saude.

Descritores: Equipe de assisténcia ao paciente; Cuidados criticos; Infecgao.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO INTENSIVISTA FRENTE AOS PARAMETROS DE

ALERTA PARA A TRIAGEM PRECOCE DA SEPSE
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RESUMO

Introdugdo: A sepse ¢ uma sindrome clinica que pode ocasionar faléncia de multiplos 6rgaos, ¢ uma
doenga grave e ocorre quando o corpo tem uma resposta a uma infec¢ao causada por um patdgeno. O
enfermeiro torna-se fundamental na identificagdo dos sinais e sintomas da sepse para o diagnostico
precoce junto a equipe multidisciplinar. Diante do exposto, questiona-se: Quais sdo os parametros de
alerta para a triagem precoce da sepse? Qual a atuacdo do enfermeiro intensivista nesse contexto?
Objetivo: Identificar os parametros de alerta para a triagem precoce da sepse, bem como a atuagdo do
enfermeiro intensivista nesse contexto. Métodos: Revisdo integrativa da literatura nacional e
internacional sobre as publicacdes relacionadas a sepse no contexto intensivo e a atuagao do
enfermeiro. Utilizou-se como base de dados a BVS e a EBSCO. A amostra constituiu-se de 12 artigos,
publicados entre 2012 a 2017, nos idiomas portugués, inglés e alemao. Resultados: Quanto mais rapida
a atuacdo do enfermeiro diante do reconhecimento dos pardmetros de alerta da sepse, dentro do
contexto intensivo, melhor o progndstico do paciente. Para isso, o enfermeiro deve estar capacitado e
fundamentar a assisténcia em evidéncias cientificas e protocolos, conhecendo os padrdes e alteracdes
importantes no quadro clinico. Conclusio: O enfermeiro, profissional atuante diretamente com a
assisténcia a beira leito, precisa deter conhecimentos baseados em evidéncias cientificas, além de
desenvolver um olhar sistematico e complexo, observando os parametros de alerta relacionados a
sindrome, sejam eles gerais, inflamatdrios, hemodindmicos, de perfusdo tecidual ou de disfuncgao
organica, € propondo uma intervencao agil e uma assisténcia adequada e especifica.

Descritores: Sepse; Cuidados criticos; Enfermeiros; Triagem.
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RESUMO

Introdugao: A Unidade de Terapia Intensiva ¢ um setor de alta complexidade no ambiente hospitalar,
destinada a pacientes criticos. Monitorar as fungdes vitais dos pacientes ¢ uma importante e essencial
ferramenta na assisténcia desses pacientes, sendo possivel detectar e analisar uma grande variedade de
sinais fisioldgicos através de diferentes técnicas, invasivas e ndo-invasivas. Objetivo: Encontrar, na
bibliografia cientifica, informagdes relacionadas ao papel do enfermeiro frente ao paciente em uso de
monitorizagdo hemodindmica. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada na base de
dados Scielo, sobre as responsabilidades do enfermeiro intensivista diante da monitorizag¢do invasiva.
Como critérios de inclusdo, foram selecionados os artigos disponiveis, no idioma portugués, publicados
nos ultimos dez anos. Resultados: A partir da andlise das publicagdes, foi possivel perceber que o
enfermeiro intensivista possui diversas fungdes essenciais em sua assisténcia. Se tratando da
monitorizagdo hemodinamica invasiva, o enfermeiro deve incluir em sua assisténcia, principalmente,
a manutencdo de curativos secos, estéreis e compressivos no local de inser¢des dos cateteres;
imobilizacdo do punho; observagdo da perfusdo e da saturagdo periférica; manutencdo do membro
aquecido e em posicao funcional; realizacdo e anotacdo do balango hidroeletrolitico e do volume do
liquido utilizado para a lavagem do sistema; utilizagdo de técnica asséptica para a manipulagdo do
sistema. Conclusdo: Diante da realidade complexa dos pacientes submetidos a monitorizagdao
hemodinamica invasiva, fica clara a necessidade de conhecimento que o enfermeiro deve buscar para
garantir a assisténcia segura e de qualidade. Esse profissional € responsavel pela manutengdo e
mensuracao dos dados oriundos dos equipamentos de mensuragdo invasiva, além da manutencao dos
cuidados e orientagdes aos pacientes e familiares daqueles que estdo sob seus cuidados.

Descritores: Enfermeiro; Monitorizacdo Hemodinamica; Cuidados criticos.
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RESUMO

Introdugao: A passagem de plantdo ¢é parte do processo de trabalho dos profissionais de satde e ocorre
durante as trocas de turno. A sua importancia nas unidades de terapia intensiva ¢ evidenciada por ser
um grande precursor na qualidade da assisténcia quando utilizado corretamente. Objetivo: Analisar a
producdo cientifica acerca da importincia da passagem de plantdo de enfermagem em um centro de
terapia intensiva. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram utilizadas
publicacdes disponiveis na BVS, Scielo e MEDLINE. Apds o cruzamento dos descritores, foram
encontrados 49 artigos e, apds leitura na integra, foram selecionados 15 artigos. Como critérios de
inclusdo, os artigos publicados em lingua portuguesa, com recorte temporario de dez anos e que
possuiam texto na integra. Resultados: A passagem de plantdo € uma estratégia gerencial fundamental
para organiza¢do do processo de trabalho de enfermagem. A auséncia de comunicagdo direta, bem
como a desvalorizagdo da relevancia da passagem de plantdo e o tempo limitado, sdo elencados como
aspectos dificultadores nesse processo. Conclusdo: Mediante o cendrio atual da saiude, ¢ possivel
concluir que a necessidade de implementar barreiras que impecam a ocorréncia de danos ¢ de extrema
importincia em todas as esferas de satde. Dessa forma, a passagem de plantdo, quando utilizada
corretamente, ¢ uma ferramenta que visa seguridade dos pacientes e envolvidos no processo da
assisténcia em saude.

Descritores: Seguranca do paciente; Cuidados criticos; Continuidade da assisténcia ao paciente.
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RESUMO

Introdug¢dao: A comunicag¢dao ¢ uma pega fundamental para o cuidado que os profissionais devem ter
com os pacientes. A SBAR ¢ uma ferramenta essencial para evitar erros na discussdo transversal dos
casos dos pacientes e para dar continuidade ao tratamento e cuidados. Objetivo: Descrever o uso da
comunicacdo efetiva, por meio da ferramenta SBAR, entre profissionais de salide em unidades de
terapia intensiva. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, onde foram utilizadas a
biblioteca EBSCO e Biblioteca Virtual em Saude. Foram aceitos estudos publicados de 2008 a 2018.
Resultaram em oito artigos disponiveis na integra, na lingua inglesa, sendo traduzidos e utilizados
como base do estudo, consolidando o pensamento dos autores. Resultados: A comunicagao deve ser
utilizada a favor dos profissionais de saude, tornando-os uma equipe qualificada, segura e confiante
em suas atividades rotineiras. Ha relatos de que ferramentas de modelo briefing situacional e
comunicacao de circuito fechado melhoram significativamente a troca de informagdes seguras. Assim,
se torna importante fazer uso de ferramentas de comunicac¢do, como a SBAR — que padroniza a troca
das informacgdes entre a equipe, organiza a informagdo de forma clara e concisa, € minimiza os
possiveis vieses relacionados a troca de informacgdes, gerando aumento da seguranca do paciente
durante o periodo de internagdo. Conclusdo: Para que os profissionais de satide consigam trabalhar em
harmonia, € essencial a 6tima comunicagdo entre eles, portanto, fomentar a comunicagao eficaz ¢ uma
boa pratica, que proporciona a redugdo de riscos ligados as falhas durante a troca de informacgdes e o
aumento da qualidade assistencial prestada aos usudrios dos servicos de saude. A utilizagdo de
procedimento operacional padrdo, como o SBAR, ¢ relevante, pois o enquadramento das agdes leva a
otimizacao de tempo e recursos, bem como alinhamento e qualificacao da assisténcia prestada.

Descritores: Equipe de Assisténcia ao paciente; Comunicacdo; Cuidado critico.
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RESUMO

Introdug¢ao: Devido a necessidade do quadro clinico e da estabilizagdio hemodinamica, os bebés
internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTINS) sdo, rotineiramente, submetidos a
procedimentos dolorosos. Estudos apontam que os recém-nascidos ja possuem, em sua totalidade, os
componentes anatdmicos, funcionais € neuroquimicos necessarios para a recepgao € para a transmissao
do estimulo doloroso. Dessa maneira, a analise adequada e a conduta mediante a dor em RN sdo
relevantes para o cuidado ofertado ao recém-nascido. Por ser a equipe de enfermagem a responsavel
em desempenhar o maior quantitativo de procedimentos, além de permanecer mais tempo com o RN,
ela ¢, portanto, fundamental no controle da dor no ambiente neonatal. Objetivo: Descrever os
principais métodos ndo farmacologicos utilizados pela equipe de enfermagem no manejo da dor no
recém-nascido na Unidade de terapia Intensiva Neonatal. Métodos: foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura nacional e internacional nas bases de dados BVS e PUBMED, com publica¢des
referentes ao periodo de 2013 a 2018, tendo sido encontrados 16 artigos, excluidos sete, sobrando nove
para revisao e analise. Foi elaborada uma planilha no Excel com os artigos selecionados destacando
trés pontos importantes na discussdo: Sacarose como método ndo farmacologico; Percep¢do dos
enfermeiros; demais métodos nao farmacoldgicos. Resultados: Existe uma variabilidade de métodos
ndo farmacologicos disponiveis e os autores concordam que sua utilizagdo auxilia no alivio da dor do
RN submetido a procedimentos dolorosos, na UTIN. Conclusio: Apesar dos indicios cientificos de
que os métodos ndo farmacoldgicos possuem eficacia na minimizagao da dor em estimulos dolorosos
realizados em recém-nascidos, foi possivel observar que hd, na rotina hospitalar, um déficit de
conhecimento e/ou disposi¢ao por parte dos profissionais para coloca-los em pratica.

Descritores: Enfermagem neonatal; Manejo da dor; Recém-nascido.
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RESUMO

Introducio: Em servigos que expressam risco elevado de morte, a equipe atuante deve ser altamente
qualificada. Dentre os varios requisitos exigidos aos profissionais, em especial ao enfermeiro, a
lideranca ¢ primordial. Dando foco as unidades de terapia intensiva (UTI), sdo exigidas do enfermeiro
aptiddes para coordenar recursos humanos, fisicos e materiais. Objetivo: Descrever a importancia do
enfermeiro no que tange ao seu papel de lideranca na condug¢ao de situacdes de emergéncia em terapia
intensiva, visando coordenar as agdes da equipe. Métodos: Trata-se de revisao de literatura, a partir de
trabalhos publicados entre 2008 e 2016, selecionados utilizando-se os descritores lideranca, enfermeiro
e cuidados criticos. Resultados: A partir disso, elencaram-se algumas categorias retratadas nos artigos
utilizados: “Abordagem multifacetada do enfermeiro”, “Relacionamento interpessoal (apoio da
equipe)”, “Tomada de decisodes (fatores influenciadores)” e “Pro atividade e humaniza¢ao”. Em um
ambiente dindmico e interativo como as UTIs, a diversidade de perfis dentro de uma mesma equipe
exige que o lider defina papéis e objetivos para o bom funcionamento do setor. A complexidade do
setor, a insuficiéncia de recursos materiais e humanos, o tempo de graduagao, a experiéncia profissional
e a limitacao de medidas de suporte de vida sdo considerados fatores que influenciam diretamente na
lideranca do enfermeiro. Conclusdo: O enfermeiro que atua como lider deve deter competéncias que
influenciem a equipe no alcance dos objetivos propostos, buscando o beneficio do paciente, seus
familiares e do grupo de enfermagem. O aprimoramento constante das liderangas atuantes, além da
discussdo dessa tematica na graduacgdo, resulta em melhorias na assisténcia, sendo estratégias
recomendadas.

Descritores: Lideranca; Cuidados criticos; Enfermeiros.
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