REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS
SUPLEMENTO 1-V.3;N. 2

ISSN 2526-3951

ANAIS

IV MOSTRA DE SAUDE COLETIVA

2019



IV MOSTRA DE SAUDE COLETIVA
REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS

APRESENTACAO

A Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCMMG) propicia aos estudantes a oportunidade, desde o inicio
de suas atividades académicas, de participarem de agdes e vivenciarem situacdes relacionadas ao campo da saude
coletiva, o que tem propiciado a eles uma visdo abrangente, contribuindo de forma significativa para uma formagao
de profissionais com o perfil adequado ao momento atual. A atuacdo dos estudantes e professores inicialmente se
faz pelo reconhecimento das situagdes de saude nas comunidades e instituicdes como escolas e creches. Posterior-
mente eles colaboram para a elaboracdo de projetos de intervencao e atuam integrados as equipes de profissionais
das Unidades de Saude, em Belo Horizonte e em municipios do interior de estado.

Com o objetivo de divulgar para a comunidade académica as experiéncias e vivéncias ocorridas no dmbito da satde
coletiva, desde 2016 a FCMMG vem promovendo anualmente a Mostra de Satide Coletiva. Nesses eventos sao
divulgados os trabalhos desenvolvidos durante as atividades das disciplinas dos cursos de Medicina, Fisioterapia,
Enfermagem e Psicologia.

Em 2019 a IV Mostra de Saude Coletiva foi realizada nos dias 30 de setembro e 1° de outubro, com participagao
de estudantes e professores dos quatro cursos da FCMMG. Contou também com a participagao de convidados ilus-
tres, que proferiram palestras e participaram de discussdes sobre temas relevantes e atuais. Os trabalhos inscritos e
aprovados para serem apresentados pelos estudantes e professores da FCMMG, nas modalidades poster e apresen-
tacdo oral, foram avaliados por uma banca examinadora, e o resultado referendado pela comissdo de avaliacao. Os
tré€s melhores classificados em cada modalidade foram premiados com a Medalha de Mérito Académico em Satude
Coletiva.

A publicagdo dos Anais Ciéncias Médicas IV Mostra de Saude Coletiva proporciona as condi¢des para uma maior
valorizacdo do evento, por meio da documentagdo e divulgacao dos trabalhos desenvolvidos pelos estudantes e
professores da instituicdo nas disciplinas da area de Satde Coletiva.

Francisco José Ferreira da Silveira
Comissao Organizadora do Evento
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TRABALHOS PREMIADOS NA MODALIDADE ORAL

1° lugar - Medalha de Ouro

REVELACAO DE UM SEGREDO: A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO EM SAUDE NA ABORDAGEM
DE VITIMAS DE ABUSO SEXUAL - RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Chiara Greco (Apresentadora), Amanda Lacerda, Julia Gondim, Luiza Diniz e Thais Nora

Orientador: Prof®. Clarice Magalhdes Rodrigues dos Reis
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Autores: André de Paula (Apresentador) e Ana Flavia Silva
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AACAO CULTURAL COMO FATOR DE PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE
DOENCAS EM MULHERES NO AGLOMERADO SANTA LUCIA

Cultural action as a factor for health promotion and disease prevention in women in the Santa Lucia Slum

Victoria Cristina Guimardes Pedras Mourthé!, Thales Pessoa Christo Aleixo!, Lincoln de Castro Miranda!, Gustavo Azeredo Furquim
Werneck?

!'Académicos (as) do Curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail:gustavo.werneck@gmail.com

RESUMO

Introducio: A dedicagdo a praticas teatrais pode estar diretamente associada a prevencao de doengas e a promocgao
da satde. A Associagao Cultural Casa do Beco, localizada na regido central do Aglomerado Santa Lucia, promove
oficinas de teatro e outras atividades culturais para moradores dessa comunidade, classificada como de alta
vulnerabilidade social. Esse trabalho promove o desenvolvimento cultural e social e pode impactar positivamente
nos servicos de aten¢do basica a saide na comunidade. Estudantes do primeiro ano de Medicina, da Faculdade
Ciéncias Médicas de MG, atuam nessa comunidade, dentro da disciplina Praticas de Saude Coletiva. Objetivo:
Discutir a importancia do teatro e outras atividades culturais realizadas pela Casa do Beco para prevencao de doengas
e promogao de saude da populagado assistida. Métodos: foram realizadas entrevistas com integrantes e usuarios da
Casa do Beco; assim como buscas bibliograficas de artigos que relacionam cultura e saude, nas bases de dados
PubMed, SciELO, LILACS. Resultados: Oficinas de teatro oferecidas na comunidade tiveram boa aceitagdo por
parte das mulheres, que constituiram o Grupo Teatral Entre Elas, para montagem de espetaculos que contam suas
histérias. As pecas sdo encenadas na comunidade e outros espacos dentro e fora de Belo Horizonte. Entrevistas com
mulheres envolvidas revelaram incremento na valorizagao pessoal € melhoria da autoestima, além da superacao
de problemas de satide, como a depressdo. As mulheres do grupo relataram ainda, uma reducao no consumo de
remédios e na procura por consultas médicas. Conclusao: A participacao em atividades artisticas e culturais esta
relacionada ao bem-estar psiquico de um individuo, tem papel fundamental na manuten¢do da saude e prevencao
de doengas. A valorizacao da cultura local e das histérias vividas por eles refor¢a o sentido de pertencimento e
contribui para a melhoria da satude fisica e mental dos participantes.

Descritores: Promocao da satde; Atengdo primaria a saude; Cultura.
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A OFICINA TERAPEUTICA E A PROMOCAO DA AUTOESTIMA DE PORTADORES
DE SOFRIMENTO MENTAL

The therapeutic workshop and the self-esteem promotion of mentally ill patients

Edinelza da Cruz Miranda!, Claudionora de Sa Pinto', Débora Thais Ferreira Ribeiro! Eliane Marcia de Lima!, Camila Augusta dos
Santos®

!Académicos (as) do Curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil
*Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail: camilaenf@yahoo.com.br.

RESUMO

Introducio: A realizacdo de atividades terapéuticas que valorizam e estimulam a promocao da autonomia e
autoestima de pacientes com transtorno mental favorece a sua reinser¢ao na sociedade. A relevancia da autoestima
e autoimagem pode se explicitar em diversos aspectos da qualidade de vida de um individuo e sua auséncia pode
sugerir sentimento de inseguranga, incapacidade e isolamento social. O conceito de autoestima tem sido estudado
e considerado um importante indicador da saude mental. Objetivo: Estimular o resgate da autoestima de pessoas
com sofrimento mental que frequentam uma instituicdo em Belo Horizonte. Métodos: Relato de experiéncia, sobre
uma oficina terapéutica com pacientes de diferentes faixas etarias e sexo, acerca da relacao entre saude e bem-estar.
A oficina foi desenvolvida em outubro de 2018, participaram da a¢ao os académicos de enfermagem, a professora e
a terapeuta ocupacional de um Centro de Referéncia a Satde Mental da regido leste de BH. Foi realizada a oficina
“dia da beleza” oferecendo os servigos de corte de cabelo, escova, coloracao, corte e tinturas de unhas, maquiagem
e reparo de barbas. Resultados: No inicio da atividade muitos estavam receosos em participar e fizeram diversos
questionamentos. Apds algumas tentativas alguns resolveram participar espontaneamente da agdo. No decorrer
da oficina aqueles que aceitaram participar demonstraram satisfacao e felicidade que serviu de estimulos para os
demais. Ao final foi possivel atingir muitos participantes, que passaram a interagir com os académicos, em um
espacgo pautado na empatia e na humanizagdo da assisténcia ao doente mental. Conclusao: Trabalhar a autoestima
do portador de sofrimento mental permite o resgate de bons elementos mnémicos perdidos. A interacdo entre
paciente-enfermeiro permite a oferta de uma assisténcia pautada na melhoria da autonomia e da qualidade de vida
e resgate de sua reinsercao social.

Descritores: Autoimagem; Saude Mental; Enfermagem.
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ABORDAGEMSOBREGRAVIDEZNAADOLESCENCIAEINFECCOESSEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM UMA ESCOLA PUBLICA DE BELO HORIZONTE- Relato de

Experiéncia
Approach to teenage pregnancy and sexually transmitted infections in a public school in Belo Horizonte — a case report

Eduarda Andrade Rocha de Oliveira!, Ana Beatriz Carvalho Drumond!, Carolina Diniz Alvarenga Luisa Freitas de Melo!, Silvia Fortini
Dutra', Emanuel Vitor Guimaries?

! Académicos (as) do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
2Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email: emanuelvguimaraes@gmail.com

RESUMO

Introducio: A gravidez na adolescéncia e as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) estao entre os problemas
de saude mais preocupantes que afetam os adolescentes no Brasil. Os profissionais de um centro de satde e da escola
municipal de sua area de abrangéncia, na regiao leste de Belo Horizonte, destacaram a gravidade desses problemas
no bairro (especialmente a sifilis). Os alunos de uma disciplina de satide coletiva desenvolveram, entdo, uma acao
de educacao em satide nessa escola para abordar os mesmos que esta descrita neste trabalho. Objetivo: Apresentar
as estratégias usadas para abordar IST’s e gravidez na adolescéncia com estudantes do ensino fundamental de
uma escola municipal. Métodos: Utilizaram-se metodologias ativas para promover um maior engajamento dos
estudantes. Para discutir os dois temas, os adolescentes, alunos do sétimo ano, foram separados por sexo, para
evitar constrangimentos, e as atividades foram realizadas simultaneamente em duas salas. Para abordar as IST’s,
os alunos deveriam responder e justificar se as perguntas apresentadas eram verdade ou mito; a seguir as davidas
eram esclarecidas. A abordagem sobre gravidez na adolescéncia foi realizada usando uma roda de conversa, a partir
de uma historia ficticia em que os estudantes opinavam. Resultados: Observou-se uma falta de informacao sobre
métodos contraceptivos e IST’s; contudo percebeu-se que os rapazes tinham maior conhecimento. Em ambos os
sexos, a maioria tinha iniciado a atividade sexual mesmo sem conhecer os meios de preven¢do. As metodologias
ativas utilizadas mostraram-se eficazes, resultando numa absor¢ao das informagdes. Conclusdo: Abordar esses
temas com os adolescentes € essencial para a conscientizagao destes. Entretanto, as intervengdes deveriam ocorrer
de forma periodica, para melhorar o atual quadro alarmante de maneira mais definitiva.

Descritores: Gravidez na adolescéncia; Doengas Sexualmente Transmissiveis; Instituigdes Académicas.
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ACAO EDUCATIVA MULTIDISCIPLINAR: cuidados com o pé diabético

Multidisciplinary Education Action on Diabetic Foot

Jéssica de Souza Oliveira', Kelly Cristina Ozorio Costa', Ana Paula Pereira dos Santos'
Susan Martins Lage?

!Académica de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Email: susan.lage@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: O pé diabético ¢ uma condigao que pode surgir a partir do Diabetes Mellitus (DM), e esta relacionado
ao desenvolvimento de feridas crdnicas, infecgdes e amputacdes de membros inferiores. O exame periddico dos
pés € uma estratégia que minimiza o risco das lesoes, contribui para o tratamento precoce e auxilia na prevencao de
incapacidades. Objetivo: Avaliar e orientar individuos usuarios de um centro de saide com DM em Belo Horizonte/
MG, em relagdo ao cuidado com os pés. Metodologia: Estudo transversal e descritivo, amostra por conveniéncia.
Vinte usuarios com DM foram convidados pela equipe de satde da familia a participarem de uma intervencao
multiprofissional. O encontro inicial foi organizado pela fisioterapia, enfermagem e terapia ocupacional, e consistiu
em esclarecimentos sobre DM, controle da glicemia e complicagdes da doenga. Posteriormente, os participantes
foram agendados para avaliagdes individuais dos pés (pele, unhas, temperatura, pulsos periféricos e sensibilidade,
identificacdo de lesdes e/ou deformidades, teste de reflexos) e recomendagdes especificas. Resultados: Oito usudrios
compareceram ao primeiro encontro e 10 foram avaliados (6 mulheres € 4 homens >60 anos). Todos apresentaram
alguma deformidade musculoesquelética, € uma usuaria foi encaminhada a prescri¢cao de palmilhas biomecanicas.
Ressecamento da pele foi identificado em todas as avaliagdes e os participantes foram orientados a realizarem
hidratacao especifica. Um participante apresentou corte inadequado das unhas e trés homens apresentaram alteracao
da sensibilidade, sendo encaminhados a enfermeira. Um usudrio apresentava amputacao do quinto metatarso e uma
usudria foi avaliada parcialmente, devido a alteragdes cognitivas. Nao foram identificadas alteracdes significativas
de temperatura, pulso periférico, reflexos ou lesdes atuais. Conclusao: A orientagdo sobre o autocuidado dos pés
foi apontada como inédita para a maioria, o que ressalta a importancia das acdes educativas. O acompanhamento
multidisciplinar proporcionou um cuidado mais integral a saude, e deve ser uma pratica regular na atengao primaria
em saude.

Descritores: Pé Diabético; Diabetes Mellitus; Ulcera Diabética do Pé.
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ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE COM ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA
PUBLICA DE BELO HORIZONTE-MG

Health promotion actions with teenagers in a public school of Belo Horizonte-MG
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'Académicos do Curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. Email: m.clice@hotmail.com.

RESUMO
Introducio: A adolescéncia ¢ uma fase de significativas mudangas fisicas e psiquicas que influenciam,
substancialmente, a formac¢ao da personalidade de cada individuo. O desejo de vivenciar novas experiéncias torna
os jovens suscetiveis ao uso indiscriminado de substancias psicoativas, a violéncia e a influéncia negativa de
pessoas no seu convivio, tornando-se necessario orienta-los e prepara-los para assumirem a vida adulta de forma
saudavel. Objetivo: Orientar a populagao adolescente para que atue na melhoria de sua qualidade de vida e satde
e participe ativamente no controle do processo saude-doenga. Método: Palestras interativas para alunos do 7° ao
9° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de Belo Horizonte, frente a demanda da respectiva escola
acerca do uso indiscriminado de drogas, especialmente o alcool, em ambiente escolar. Resultados: Os temas
suscitaram o interesse dos jovens, que participaram das discussoes, trazendo relatos de casos vivenciados em seus
cotidianos. Ademais, o publico teve a oportunidade de esclarecer dividas acerca do uso do alcool, tabaco e outras
substancias psicoativas, sendo convidados a refletir sobre as consequéncias biopsicossociais que o uso das drogas
pode ocasionar. Conclusio: A satde ¢ resultado de um conjunto de fatores socioculturais, econdmicos e politicos
que se combinam de forma particular em cada sociedade. Logo, a promogao da satde deve ultrapassar os limites
das instituicoes de satide e alcancar a populagdo de forma integral e inter-social, nos diversos cenarios do cotidiano.

Descritores: Promocgédo da satde; Adolescentes; Institui¢des Académicas.
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ACOES DE RASTREIO E PREVENCAO DE TUBERCULOSE: um relato de experiéncia
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RESUMO

Introducio: Em 1982 a Organiza¢ao Mundial de Satde definiu o dia 24 de mar¢o como Dia Mundial da Tuberculose,
com o objetivo de aumentar a conscientizagao sobre a doenca e intensificar medidas para erradicéa-la. A tuberculose
¢ uma das 10 principais causas mundiais de morte; em 2018, estima-se que ocorreram 75 mil casos novos no
Brasil. Objetivo: Relatar a intervenc¢ao realizada durante o Internato de Satide Coletiva e contribuir para o rastreio
da tuberculose, ampliando o acesso a preven¢ao e ao tratamento. Métodos: Trata-se do relato de uma experiéncia
vivida durante o Internato de Saude Coletiva no periodo de fevereiro a abril de 2019. Aplicou-se um questionario
para rastreio de tuberculose em pacientes que aguardavam na sala de espera do Centro de Saude da cidade, durante
o periodo da “Semana da Tuberculose”. Os dados foram compilados em uma planilha Excel e agrupados conforme a
necessidade de visita domiciliar para melhor investigacao dos casos. Resultados: Dos 92 individuos entrevistados,
13% apresentavam tosse hd mais de 3 semanas, 20% relataram historia pregressa ou familiar de tuberculose e 22%
moravam com mais de 4 pessoas. Conclusdo: No Brasil, a tuberculose ¢ um importante problema de satide publica,
apresentando relagdo direta com pobreza, baixa escolaridade e exclusdo social. Neste contexto, este projeto avaliou
informagdes sobre sintomas, historia prévia e/ou familiar de tuberculose e condi¢cdes de moradia, repassando-as as
equipes de saude locais. Para aqueles que relataram tosse ha mais de 3 semanas, a proposta foi a realizag¢ao de visita
domiciliar com urgéncia, para realizacdo de exame de escarro. Para o grupo que possuia historia pregressa e/ou
familiar de tuberculose, recomendou-se visita para averiguar este historico e a realizagdo adequada de tratamento.
Por fim, propos-se visita domiciliar para avaliar as condi¢des de moradia e higiene nas residéncias que possuiam
mais de quatro moradores.

Descritores: Tuberculose; Prevengdo & Controle; Epidemiologia.
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RESUMO

Introducio: A morosidade de atendimento em um Centro de Satde pode afetar drasticamente a satisfacdo de
seus usudrios, bem como seu bom funcionamento. Por isso, justifica-se avaliar o tempo de espera que os usudrios
do Centro de Saude sdao submetidos para buscar por intervengdes efetivas que busquem por uma qualidade de
atendimento melhor e maior satisfacao. Objetivo: Avaliar o acesso das pessoas que utilizaram o servigo de satde,
cronometrando o tempo de espera para cada etapa do atendimento e determinar os principais motivos de procura e
a satisfacao dos usuarios dos servigos oferecidos pelo Centro de Saude. Método: Estudo transversal realizado nos
turnos da manha e da tarde em um Centro de Saide no ano de 2019 localizado no municipio de Belo Horizonte,
Minas Gerais. Os usuarios foram acompanhados e o tempo de espera em cada etapa do atendimento tabelado para
analise. Resultados: Foram acompanhados 25 pacientes no turno da manha, e 14 pacientes durante a tarde, em um
periodo de trés dias. Percebe-se maior demanda por consultas no periodo matinal e moderada demanda por servigos
de vacinagdo, enquanto no periodo vespertino a demanda maior era pela farmacia, e nao foi registrado vacinagao.
Conclusao: Foi observado um maior tempo médio de atendimento durante a manha em comparagao ao periodo da
tarde, bem como maior tempo de espera na recepgao. As atividades mais rapidas sdo a vacina e os procedimentos
de enfermagem, que acabaram diminuindo a média geral do atendimento como um todo. Durante a tarde, por ter
um menor fluxo de pacientes, observou-se que o tempo médio de consulta se elevou, e o tempo de espera diminuiu.
Entretanto, o tempo na sala de espera continua a ser o principal local de demora, o que reflete no grau de satisfacao
dos usuarios e, portanto, deve ser foco de intervengoes.

Descritores: Centro de saude; Servigos basicos de satde; Comportamento do Consumidor.
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RESUMO

Introducio: A hipertensdo arterial (HA) ¢ uma doenca multifatorial definida pela permanéncia dos valores
pressoricos acima de 140/90 mmHg em pacientes menores de 80 anos ou acima de 150/80 mmHg nos idosos
superiores a 80 anos. No Brasil, a HA acomete 36 milhdes de pessoas, com uma prevaléncia estimada superior a
75% acima dos 70 anos. Tendo sido responsavel por 29,8% dos 6bitos no pais, a HA est4 entre os principais fatores
de risco das doencas cardiovasculares e das doencas cerebrovasculares. Objetivo: Criar um perfil dos pacientes
hipertensos de um Centro de Satde na regido Leste de Belo Horizonte, expondo os principais dados antropométricos,
habitos de vida e comorbidades associadas. Metodologia: Fizemos uma estimativa rapida por meio de uma
entrevista com os pacientes para obter informacdes essenciais € uma verificacdo dos seus principais dados vitais.
Resultados: Dos 23 pacientes analisados, dos quais eram 21 mulheres e 2 homens, o sobrepeso foi o fator de risco
mais frequente, encontrado em 16 pessoas. Além disso, encontramos um paciente com hipertensao descontrolada,
seis diabéticos, quatro fumantes, e seis pacientes medicados com trés ou mais drogas. As comorbidades associadas
mais encontradas foram diabetes (6), sendo que nenhum descontrolado, obesidade (5), dislipidemia (5), DPOC (3)
e doencas psiquiatricas (3). Conclusao: Foi encontrada uma alta prevaléncia de sobrepeso no grupo como fator
de risco para HA, o que estd de acordo com a literatura. A taxa de diabéticos e de fumantes no grupo também se
mostraram significantes na incidéncia de HA. Curiosamente, nenhum dos seis diabéticos do nosso trabalho tinham
historico de obesidade, apesar de trés estarem em leve sobrepeso. Vale ressaltar o bom trabalho de prevencao
realizado pela equipe do Centro de Saude, uma vez que apenas um dos hipertensos avaliados possuia hipertensao
descontrolada e nenhum se apresentou com diabetes descontrolada.

Descritores: Hipertensdao; Promogao de saude; Sobrepeso; Diabetes Mellitus; Obesidade.
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RESUMO

Introducio: O crescimento do excesso de peso na infincia e as mudancas no padrao do consumo alimentar
nessa faixa etaria demonstram a preocupante transi¢ao nutricional vivenciada pelo Brasil. A avaliagao do estado
nutricional na infincia, com a utilizagdo de medidas antropométricas simples como peso e estatura, apresenta
papel fundamental para acompanhar o crescimento e desenvolvimento na infancia. Dessa forma também ¢ possivel
identificar distor¢des no estado nutricional e intervir na busca de melhorias na satde. Objetivo: Avaliar o estado
nutricional de escolares da Rede Municipal de Ensino. Métodos: Foi realizado um estudo transversal, no qual
foram coletados dados antropométricos para obter o estado nutricional das criangas. Foram utilizadas duas balangas
digitais e duas fitas métricas. Ademais, foi questionado o nome, o sexo, a idade e o periodo de estudo. Os dados
foram coletados, organizados e posteriormente analisados considerando o Indice de Massa Corporal (IMC) para a
idade de acordo com as curvas propostas pela Organizagao Mundial de Saude (OMS). Resultados: Foram avaliados
48 escolares, sendo 31 de turno integral e 17 do turno da manha. A faixa etaria variou de 7 a 10 anos ¢ a média
global do peso foi de 29,8 kg e a estatura de 131 centimetros. A média do IMC foi de 17,2kg/m?, o que representa
peso adequado para a idade, entretanto observou-se que 16 alunos, ou 33,0% apresentaram excesso de peso e 1
magreza. Conclusio: O estado nutricional dos escolares revela-se preocupante pela elevada prevaléncia de excesso
de peso, o que aponta para a necessidade de intervengdes de promocao a saude capazes de melhorar esse quadro.
Nesse viés, a escola € um ambiente propicio para realizar agdes de educagdo alimentar, compartilhando, assim
conhecimentos e habitos alimentares saudaveis.

Descritores: Estado Nutricional; Antropometria; Crianga.
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RESUMO

Introducio: O conceito de territdério € muito amplo e para analisar esse espaco em sua totalidade ¢ necessario
conhecer seus diversos aspectos, tais como sua historia social e econdmica. Os Agentes Comunitarios de Satude
(ACS) tém um papel muito importante nesse processo, pois sao os responsaveis por estudar e levantar os principais
determinantes sociais da saude que predominam em cada regido e como afetam a comunidade e sua organizagao
territorial. Objetivo: Mapear o territorio de seis microareas de uma Unidade Basica de Saude (UBS), com énfase
nos Determinantes Sociais de Saude. Método: Relato de experiéncia ocorrida durante o periodo de agosto de 2018
a julho de 2019 em uma UBS em Nova Lima (MG). O projeto envolveu quatro ACS, nove discentes do curso de
Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais e dois docentes da mesma institui¢ao. Resultados: O
reconhecimento de uma determinada area geografica ¢ essencial para uma compreensao ampliada dos principais
determinantes sociais diretamente relacionados ao processo de satide/doenga da populacdo da area adscrita,
possibilitando, assim, o desenvolvimento de politicas publicas eficazes para o enfrentamento das vulnerabilidades
da populacao local. Além disso, o papel dos ACS ¢ essencial para tal reconhecimento e para a constru¢ao do vinculo
entre o servigo de satide e a comunidade. Concluséao: A parceria ensino-servico € essencial para o desenvolvimento
dos estudantes de Medicina e do servigo de satde ao possibilitar a articulagdo discente com os profissionais da
UBS e contribuir ativamente para a investigacao diagnostica em satude coletiva. Ademais, auxilia os Agentes
Comunitarios de Saude a identificar o perfil epidemioldgico e as principais demandas de saude das microareas
sob sua responsabilidade contribuindo para o planejamento de futuras acdes que visem melhorar os determinantes
sociais da regiao.

Descritores: Territorio Sociocultural; Determinantes Sociais de Satude; Fatores Epidemiologicos; Satide Publica.
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RESUMO

Introducio: Através de inovagdes na forma de articular e promover o cuidado, com a participacao coletiva e
compartilhada, pensando na inclusdo das diferencas, a Politica Nacional de Humaniza¢ao busca o cuidado
humanizado reconhecendo cada pessoa como legitima cidada de direitos, de modo a valorizar e incentivar a atuacao
coletiva na producao de satde. Objetivo: Promover espago para a construgdo coletiva e dialogica de estratégias
para o aperfeicoamento dos processos organizacionais, das relagdes interpessoais, dos recursos e da area fisica.
Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por um grupo de académicas do 7° periodo
do curso de enfermagem da CMMG. Durante o ensino clinico da disciplina Assisténcia de Enfermagem em Satude
Mental II, elaboraram uma caixa personalizada buscando canalizar a expressdao dos usuarios através da escrita
(sugestoes, ideias e questionamentos), na tentativa detectar necessidades e potencialidades existentes no processo
de trabalho e assisténcia. As manifestagdes eram recolhidas semanalmente, analisadas e categorizadas em uma
planilha contemplando os itens: Oportunidades, Elogios, Sugestoes e Sentimentos. Resultados: A problematizacao
do cotidiano possibilita a analise coletiva dos dilemas diarios. Nesse sentido, a agdo repercutiu positivamente junto
ao0s usuarios, pois o processo de corresponsabilizacao e de construcao coletiva sdo canais assertivos para o método
comunicacional entre usudrios e colaboradores. Através dos bilhetes houve expressdo genuina das sensacgdes e
dos desejos dos usuarios, o que potencializou ac¢des e facilitou implementar melhorias no processo de trabalho.
Conclusio: O “Cantinho do Desabafo” foi uma proposta que buscou nao sé proporcionar bem-estar ao usuario,
mas também estimular autonomia colaborativa nos planos de acao elaborados pela equipe interdisciplinar de saude.
Ressalta-se que a utilizagao de tecnologia leve na gestdo do trabalho busca reorientacdo do modelo, valorizando o
outro e ampliando a capacidade de analise das pessoas. A ampliacao do dialogo horizontal influencia positivamente
nos comportamentos individuais e coletivos.

Descritores: Autonomia Pessoal; Humanizagdo da Assisténcia; Assisténcia Integral a Satde; Satde Mental; Equipe de Assisténcia ao
Paciente.
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RESUMO

Introducio: Em func¢do das profundas desigualdades sociais, o principio da universalidade requer a equidade como
base orientadora da organizacao da satude brasileira. O seu alcance implica em promover redistribui¢do de bens/
servicos de saude para amenizar essas diferencas — priorizando os menos favorecidos. A Populacao em Situagao
de Rua (PSR) possui reconhecida dificuldade de acesso a servigos de saude e maior exposi¢do a determinantes
sociais da doenga, tornando-os mais susceptiveis ao adoecimento e complicagdes clinicas. A influenza, responsavel
por epidemias sazonais, possui vacinagao gratuita pelo Ministério da Saude (MS) e a PSR ndo integra seus grupos
prioritarios de imunizagao. Objetivo: Realizar triagem para vacinacao contra influenza em Centro de Referéncia
para PSR, localizado na regido central de Belo Horizonte. Métodos: Estudo de delineamento transversal com
amostragem de exaustdo. Para organizagao da atividade realizaram-se: capacitacao na abordagem da PSR e reunides
com equipes do Centro de Saude, local de pratica da disciplina Pratica de Saude Coletiva II, e da Prefeitura de Belo
Horizonte (PBH). A coleta de dados ocorreu durante evento Integra/POPRua — PBH em Junho/19. Previamente
a elaboragao do banco de dados, as informacdes de identificagdo foram excluidas. Resultados: 62 pessoas foram
entrevistadas, sendo 88,7% do sexo masculino, faixa etaria predominante entre 30-59 anos. Apenas 35,5% relataram
vacinagao prévia contra influenza e 66,5% estavam com cartdo vacinal desatualizado: evidenciando elevada chance
de identificacdo de individuos nao imunizados na PSR entrevistada. Em contrapartida, em Junho/19, o MS divulgou
que 90% da populacdo prioritaria foram vacinadas. Conclusio: O trabalho demonstrou a demanda prioritaria de
imunizagdo contra influenza na PSR, sobretudo com ajuste da data de vacinacao para inicio do inverno. A PBH
analisa inclui-los como grupo prioritario apos este trabalho e necessita avancar nas politicas publicas de satide para
essa populagao.

Descritores: Influenza humana; Pessoas em situagdo de rua; Sistema tnico de satude; Vacinagao.

Revista Interdisciplinar Ciéncias Médicas - V3:N2 (Supl. 1) - 2019




IV MOSTRA DE SAUDE COLETIVA
REVISTA INTERDISCIPLINAR CIENCIAS MEDICAS

EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES: compreendendo o contexto social e de

saude
Health education with adolescents: understanding the social and health context

Bruna Portela Costa Ferreira de Melo', Laura de Oliveira Martins Rosa', Luiz Ventura Alves Quinaud', Marta Bhering Pereira de
Souza!, Danielle Vasconcellos de Paula Costa?

'Académicos de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Belo Horizonte. MG-Brasil.
2Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais. Belo Horizonte. MG-Brasil. Email: daniellenutri@gmail.com

RESUMO

Introducio: Aadolescénciaéuma fase vulneravel devido as transformagdes corporais, cognitivas e comportamentais.
Além disso, € sabido que esse publico acessa com pouca frequéncia os servigos de sade da Atencdo Primaria.
Objetivo: Relatar uma intervengao educativa com tematicas de interesse para essa faixa etaria. Métodos: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos do curso de Medicina no desenvolvimento de agdes
de educacao e promocao da saude com os adolescentes frequentadores do ProJovem em uma Organizacao Nao
Governamental (ONG). Resultados: Foram realizados cinco encontros na ONG com duracgao de aproximadamente
90 minutos. Participaram dos encontros em média 20 adolescentes com idade entre 14 e 17 anos. Os temas abordados
em cada encontro emergiram de conversas com profissionais de saude da UBS da area de abrangéncia da ONG,
com os participantes € com os educadores. Os temas discutidos nos encontros foram sexualidade, contracepgao,
prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis, uso de alcool e drogas e violéncia em suas diferentes nuances.
Os temas foram trabalhados de forma dinamica e ludica a fim de possibilitar melhor compreensao dos contetidos,
reflexdo sobre comportamentos em satude e interacao entre os adolescentes e os académicos. Os adolescentes foram
receptivos e participativos a intervencao foi considerada bem-sucedida. Embora tenha durado poucas semanas,
ao final das atividades os jovens se mostraram mais engajados com a realidade que os cerca, trazendo problemas
de sua vivéncia cotidiana que eram levados para as rodas de conversa e para as atividades. Foram feitas reflexoes
sobre gravidez na adolescéncia, abuso de substincias, perspectivas profissionais, violéncia de género, violéncia
estrutural e preconceito. Conclusao: Foi possivel perceber a importancia de o profissional de saude estar proximo
do contexto social e de satde em que vivem os adolescentes a fim de facilitar a criagdo de vinculos e compreender
melhor suas necessidades em saude.

Descritores: Sexualidade; Promocéo de satde; Comportamento do adolescente.
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EFICIENCIA DOS ATENDIMENTOS FISIOTERAPEUTICOS DOMICILIARES
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RESUMO

Introducio: Os atendimentos fisioterapéuticos domiciliares sdo realizados, geralmente, em individuos que nao
possuem independéncia funcional que os permita comparecer até a Clinica de Fisioterapia. Muitos desses pacientes
sao portadores de disfungdes cronicas sem progndstico de melhora com fisioterapia. Objetivo: Reduzir a fila
de espera para atendimentos domiciliares da Clinica de Fisioterapia em uma cidade de Minas Gerais, e orientar
aos pacientes e familiares sobre os cuidados que podem ser realizados. Metodologia: Trata-se de um projeto
de intervencao, em que, foram atendidos 19 pacientes com encaminhamentos para fisioterapia domiciliar, com
disfungdes variadas de causas ortopédicas, neurologicas ou respiratérias. Foram realizados de acordo com a ordem
cronolodgica dos pedidos, totalizando 10 sessdes, com frequéncia de duas ou trés vezes por semana. As condutas
terapéuticas eram individualizadas, de acordo, com a disfun¢do que o paciente apresentava e baseada em evidéncias
cientificas. Os recursos terap€uticos eram improvisados, ja que nos domicilios ndo havia disponibilidade deles.
Resultados: Houve uma reducdo de 61,9% na fila e no tempo de espera por fisioterapia domiciliar. Além disso,
os familiares e cuidadores daqueles pacientes portadores de disfuncdes cronicas que nao tinham prognoéstico de
melhora com a fisioterapia foram orientadas quanto ao manuseio e alguns exercicios que poderiam fazer com o
individuo, visando a alta da fisioterapia domiciliar e a manutengao das condigdes fisico-funcionais. Conclusao: Os
atendimentos domiciliares foram eficientes, oferecendo orientagdes e promovendo bem-estar para os individuos
em busca de melhoria da qualidade de vida. A fila de espera foi reduzida, permanecendo aqueles pacientes com
prognoéstico de melhora com fisioterapia e abrindo espago para novos atendimentos.

Descritores: Fisioterapia; Visita domiciliar; Terapia por Exercicio.
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EMPODERAMENTO DAS ADOLESCENTES DE 14 A 19 ANOS EM UM CENTRO DE
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RESUMO

Introducio: Gravidez na adolescéncia representa, atualmente, uma significativa parcela dos partos que ocorrem no
Brasil. Essa problematica que pode acarretar problemas psicossociais € econdOmicos para as maes e seus filhos foi
observada na area de abrangéncia de um Centro de Satde de Belo Horizonte, portanto, foi proposto um projeto dos
profissionais locais com os académicos da Faculdade de Ciéncias Médicas. Objetivo: Orientar meninas de 14 a 19
anos acerca da prevencao contra gravidez indesejada e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, bem como ressaltar
o empoderamento feminino a partir da Terapia Comunitaria. Método: Realizou-se uma analise dos dados coletados
em um projeto de Estimativa Rapida realizado previamente na regido, juntamente com bases de dados externas,
como o “Marco Legal - Satide, um direito de adolescentes”. Constatando-se o problema, definiu-se o projeto de
intervengao executado com base nas técnicas de terapia comunitaria. Resultados: Foram realizadas 4 reunides
onde compareceram 8 adolescentes. Apesar de ndo terem atingido a maioria do grupo alvo, o projeto foi proveitoso
para todos os envolvidos, nele os assuntos abordados surgiram de acordo com a demanda do grupo, promovendo
um maior vinculo entre os participantes e consequentemente uma maior efetividade dos objetivos. Conclusdo: Ao
final dos encontros, percebeu-se que a realizacao do projeto, apesar das dificuldades e da pequena adesao, trouxe
beneficios para as adolescentes e para os alunos. A terapia comunitaria mostrou-se um bom método para aproximar
todos os envolvidos nesse projeto, proporcionando um sentimento de acolhimento e de pertencimento. Quanto ao
seu impacto na vida das adolescentes, acredita-se que a iniciativa foi essencial, pois os assuntos discutidos nas
reunides sdo de importante relevancia, porém sao pouco abordados. Assim, sua realizagdo possui grande potencial
para promover mudangas significativas na vida das adolescentes.

Descritores: Gravidez na adolescéncia; Servicos de satide do adolescente; Promogao de saude.
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ESCUTA QUALIFICADA DA ENFERMAGEM A PACIENTE COM DIABETES E
DEFICIENTE VISUAL
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RESUMO

Introducio: A anamnese completa consiste em conhecer as particularidades do paciente e entender seu historico
para tracar o plano terapéutico em busca da melhora do quadro clinico. No entanto, ¢ comum que os pacientes
nao relatem todas as suas dificuldades e nao aprofundam os seus questionamentos. Neste cenario, a criagdo de
vinculo do profissional, por meio de escuta qualificada ¢ fundamental para ampliar essa comunicagao € promover
o autocuidado. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem ao vivenciar a escuta qualificada a
um paciente com diabetes e deficiente visual. Métodos: Relato de experiéncia de duas consultas de enfermagem
realizadas durante o estagio supervisionado do nono periodo de Enfermagem. As consultas ocorreram no primeiro
semestre de 2019, no Ambulatério da Faculdade, em Belo Horizonte, MG. Resultados: Na primeira consulta
o paciente relatou a falta de suporte familiar e a necessidade de aplicar a insulina sozinho. Ele descreveu como
aspirava a insulina numa seringa com marcas “tateis” feitas pela enfermeira da Atencao Basica, com base na ideia
dele. Descreveu como acompanhava o horario certo para a aplicagao, tocando nos ponteiros do reldégio, se mostrou
muito satisfeito por ter um momento de escuta dos profissionais da satide. Na segunda consulta ficou evidente que
o vinculo estabelecido permitiu um avango na comunicagao, ele se abriu mais, emocionou-se ao contar sobre os
problemas com os familiares, os quais pouco o auxiliam no dia a dia. Ele se sentiu extremamente ttil por servir
de exemplo quando as académicas destacaram que suas solugdes poderiam ser reproduzidas para outros pacientes
com o mesmo perfil. Esta valorizacao elevou sua autoestima. Conclusao: O vinculo criado durante o atendimento
realizado por académicos e professoras, permitiu ao paciente com diabetes e deficiéncia visual uma conversa
franca sobre suas particularidades, as consultas fortaleceram os vinculos e engajaram o paciente para manter seu
autocuidado.

Descritores: Pessoas com deficiéncia; Diabetes Mellitus; Educagdo em enfermagem.
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RESUMO

Introducio: Académicos de Medicina do Internato de Saude Coletiva da FCMMG realizam estratificacao de risco
cardiovascular em grupos operativos desde 2017. Pacientes sdo monitorados por meio de uma planilha. Objetivo:
Avaliar a situagdo atual do projeto de intervengdo para acompanhamento dos pacientes com hipertensdo arterial
(HAS) e diabetes mellitus (DM). Método: Projeto executado desde 2017 na UBS, cujas doengas mais prevalentes
na populagdo cadastrada (4016) sao HAS (805) e DM (501). Para estratificacao de risco cardiovascular utiliza-se
fluxograma com trés etapas. A primeira identifica presen¢a de doenga aterosclerdtica ou equivalente, e quando
presente ¢ classificado como de alto risco. Caso negativo, realiza-se o escore de Framingham. Na terceira etapa,
histérico familiar de doenca cardiovascular prematura reclassifica o paciente intermediario como alto risco. A
conduta ¢ realizada de acordo com sua classificacdo de risco. O paciente € encaminhado também para os grupos
operativos. Resultado: 739 usudrios estao cadastrados na planilha, sendo que 179 tém apenas DM, 253 apenas HAS,
129 com DM e HAS. Do total 561 deles ja foram estratificados. Todos os acometidos por DM, 308, apresentam
alto risco. Dentre os pacientes apenas com HAS, 68 possuem baixo risco; 64 tém risco intermediario e 121 alto
risco. A terapéutica adequada ¢ instituida de acordo com a classificagdo de risco cardiovascular do paciente. Temas
como pé diabético, hipoglicemia e hiperglicemia; complicagdes da HAS e do DM; orientagdes alimentares, foram
abordados no grupo operativo. Neste grupo avalia-se pressao arterial e glicemia capilar, e direciona-se os portadores
descontrolados e sem estratificacao para realizacao de exames e a consulta. Conclusao: O projeto ¢ relevante e tem
alcancado resultados significativos, considerando ainda que HAS e DM sao significativamente prevalentes na UBS
e afetam funcionalidade, qualidade de vida e mortalidade.

Descritores: Hipertensdo; Diabetes Mellitus; Complicagdes do Diabetes; Fatores de Risco.
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RESUMO

Introducio: As medidas antropométricas, importante indicador do estado de saude, sdo utilizadas no diagndstico
nutricional e possibilitam avaliar os riscos de diversos disturbios fisiopatologicos potencialmente associados
a alimenta¢dao, como hipertensao arterial, diabetes e obesidade. Assim, a avaliacdo destes parametros pode
ser aplicada na prevencao de doencas. Portanto, ¢ fundamental que esse levantamento seja utilizado desde a
infancia, se favorecendo da integragdo entre os campos de atuagao da satude coletiva e os determinantes sociais da
populagdo estudada, permitindo intervengdes precoces. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de criancas entre
7 a 11 anos em uma escola estadual em Belo Horizonte, analisando o dinamismo entre o peso, a altura e o IMC,
levantando indicadores sensiveis aos fundamentos da atengdo primaria a saude, ajudando a elaborar intervengoes
que minimizem a chance do desenvolvimento de patologias futuras. Métodos: Foi realizada a analise das medidas
antropométricas de 89 criangas, sendo 48 meninos e 41 meninas, associada a revisdo literaria sistematica com
artigos cientificos indexados nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS entre os anos 2015 a 2019. Resultados:
Em relacdo a altura, nenhuma crianca apresentou baixa estatura, mas 12% apresentaram alta estatura. No que tange
ao peso, os resultados foram mais alarmantes: enquanto 2,5% das criancas apresentaram baixo peso, cerca de 13%
demonstraram estar acima do peso. Por tltimo, foi realizada a analise do IMC, constando que 60% apresentavam
IMC normal, 3% apresentavam desnutricdo e 17% estavam com sobrepeso ou obesidade. Conclusio: A taxa de
criangas obesas ou com sobrepeso foi 5 vezes maior em comparacao a taxa de criancas desnutridas. Esse fator foi
preocupante, pois a obesidade pode causar diversas consequéncias para a saude do individuo. Dessa forma, os
indicadores nutricionais foram de grande valia no diagndstico situacional dos estudantes, o que possibilita a criacao
de medidas na atengdo primaria para contornar o problema.

Descritores: Antropometria; Obesidade Pediatrica; Transtornos da Nutri¢ao Infantil.
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RESUMO

Introducio: Historicamente, percebe-se uma estrutura normativa desigual entre homens e mulheres, constituindo
a idéia de que as mulheres sdo inferiores aos homens. Ha ainda estruturas de dominacao masculina difundidas na
sociedade como um todo, impactando as relagdes de poder entre os sexos. Objetivo: Objetiva-se no presente trabalho
investigar como o machismo afeta as relagdes em uma escola de ensino fundamental. Método: a investigacao
comegou através do estagio do terceiro periodo de psicologia, em uma escola de ensino fundamental de Belo
Horizonte. Foi feita uma intervengdo em grupo através do método psicanalitico da conversacao em uma turma do
sétimo ano do ensino fundamental estigmatizada como problematica na escola, com aproximadamente 30 alunos,
com idades entre 12 e 14 anos. Efetivaram-se 7 conversacdes (uma com os professores e seis com os alunos),
todas gravadas e transcritas para a elaboracao do relatorio final. Resultados: Observou-se que a interagao entre
os alunos ¢ mediada por praticas machistas que estabelecem quatro tipos de dominacao: 1) a desigualdade, que
traz vantagens para os meninos em detrimento das meninas, como a preferéncia em esportes como o futebol, por
exemplo; 2) a submissao expressa por assédios e agressoes, nas relacdes intragénero ou intergénero; 3) o combate
a expressoes ou idéias relacionadas ao feminino; 4) o monopolio do poder correspondente a proeminéncia do papel
masculino na tomada de decisdes, indicando um modelo de relagdo cujas expressdes de masculinidade se sobrepdoem
as mulheres. Conclusao: Concluiu-se que os modelos de masculinidade da classe criam relagdes tradicionais,
machistas, sexistas e desiguais. O machismo corresponde, portanto, a uma idealizacdo da masculinidade. Essa
ideologia esta difundida em varias areas da sociedade atual como na educacao basica se apresentando toxica para
as relagdes. E necessario investir na construcdio de masculinidades que reconhecam as diferencas entre sexos sem
converté-las em desigualdade.

Descritores: Androcentrismo; Masculinidade; Violéncia.
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RESUMO

Introducio: O cenario de estudo ¢ uma cidade com predominancia de trabalho manual nos setores primario e
secundario, com elevado indice de individuos com disfuncdes da coluna vertebral. Objetivo: Criar um protocolo
com grupos de intervengdo para reduzir a fila de espera e o retorno ao centro reabilitacdo, de forma a elevar sua
qualidade de vida nas atividades de vida didria e profissional, através de exercicios e educacao em saude por meio
de cartilhas e palestras para a populacdo com lombalgia. Métodos: Foram recrutados 61 individuos com disfungdes
na coluna vertebral com encaminhamentos para o Centro de Fisioterapia. Os participantes foram informados sobre
a avaliagdo fisioterap€utica e posteriormente foi efetuada a intervencao em grupos com capacidade maxima de 6
individuos. A quantidade de encontros por grupo foi delimitada em dez, sendo trés vezes na semana, com duracao
de 60 minutos. Um protocolo de exercicios de alongamento e fortalecimento muscular associado a atividades
de educacao em saude através de cartilhas e palestras foi elaborado para os participantes entenderem sobre sua
disfungdo e os fatores agravantes e como viver com qualidade de vida. Resultados: A intervengao em grupo foi
eficaz, pois um nivel significativo de participantes através do auto relato informou que sua dor foi reduzida e
aumentaram as suas atividades de vida didria, apds os exercicios e a adesao as orientagdes no seu cotidiano. Além
disso, a fila de espera dos encaminhamentos de casos de portadores de lombalgia reduziu 75,4%, com 95,08%
do grupo sem necessidade de retorno para tratamento. Conclusao: Totalizamos aproximadamente 100 reunides
de grupos de lombalgia com grande adesao e alcance dos objetivos de reduzir a fila de espera e de melhorar a
qualidade de vida de portadores de lombalgia.

Descritores: Dor Lombar; Educagdo em Saude; Exercicio; Qualidade de Vida
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RESUMO

Introducio: A Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais apoia a interdisciplinaridade na aten¢do primaria,
por meio de diferentes iniciativas educacionais realizadas por académicos. Os Mutirdes de Satde promovidos
pela Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGO) exemplificam a necessidade da realizag¢do de fungdes
praticas de cunho social. Objetivo: A LAGO surgiu com o objetivo de difundir o conhecimento teérico aliado
a necessidade de realizar fungdes praticas socioculturais e epidemiologicas. Assim, desenvolveram-se projetos
académicos como os Mutirdes de Saude, que tem como pilar fornecer informacdes sobre doengas prevalentes
no Brasil e meios de prevengdo. Isso se dé através da realizagdo do exame citopatologico do colo uterino e das
orientacdes sobre o diagndstico precoce do cancer de mama. Métodos: O mutirdo foi realizado no ano de 2018 em
duas cidades do interior de Minas Gerais: Perdigdo e Ipoema, que possuem caréncia de agdes voltadas para a saude
da Mulher. Foram cedidos consultorios nas Unidades Basicas de Satude pelas respectivas prefeituras e a FCMMG
forneceu transporte e instrumentos para que fosse realizada a coleta do material pelos académicos. Resultado:
Foram coletados esfregagos para a realiza¢dao do exame de Citologia Oncotica em aproximadamente 120 mulheres
residentes na zona rural dos municipios supracitados. O material foi trazido a Belo Horizonte para a avaliacdo e
os resultados entregues as respectivas UBS. Conclusdo: As novas estatisticas e dados para formularios sobre a
saude da mulher adquiridos nas duas cidades apos o mutirdo, demonstram a importancia de projetos académicos
de cunho social durante a graduagdo e também para as UBS locais por meio de um melhor manejo e controle
socioepidemioldgico. Além disso, o enriquecimento do saber tedrico, pratico e moral, conduz todos os estudantes e
profissionais presentes a uma oportunidade de aprendizado associado a conversas e acolhimento interpessoal tnico
com a populagdo, imprescindiveis para o crescimento médico de maneira humanizada.

Descritores: Saude da Mulher; Citologia; Atengdo Primaria a Satde.
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RESUMO

Introducio: De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude uma porcentagem significativa da populagao mundial
pode ser classificada como obesa. Considerando os diversos prejuizos a satde relacionados a obesidade, uma escola
municipal na area de abrangéncia de um Centro de saude em Belo Horizonte, solicitou aos académicos da disciplina
Praticas em Saude Coletiva I que trabalhassem esse tema com os escolares. Objetivo: Apresentar uma experiéncia
de educacdo em saude realizada na escola municipal. Métodos: As atividades foram realizadas com os alunos
do 1°, 2° e 7° anos da Escola. Para os estudantes do 1° e 2° ano foi apresentado o teatro “Salada de Letras”, que
destacava a variedade de alimentos existentes, para cada letra do alfabeto, seguido por uma degustacao de frutas.
Com os alunos da 7° série trabalhou-se o tema de duas maneiras: a primeira discutia a importancia de uma dieta
balanceada, além de instruir sobre a leitura do rétulo dos alimentos industrializados e de mostrar a quantidade de
acucar existente em cada um. A segunda envolvia uma degustacao, as cegas, de varias frutas, a fim de mostrar como
estas sdo saborosas, quando se dispde a experimenta-las. Resultados: Observou-se uma ampla participacao de
todos os alunos, assim como uma imensa vontade de aprender sobre como melhorar a alimenta¢ao. Houve um certo
espanto com a quantidade de agucar existente em alguns alimentos, mas as criangas mostraram-se dispostas a fazer
melhores escolhas, daquele momento em diante. Conclusdo: Mais do que simplesmente ensinar os jovens sobre
alimentacao saudavel, ¢ interessante que eles sejam imersos, de forma interativa, nesse processo de aprendizagem,
para que a mensagem perdure e impacte em sua vida adulta. O método mostrou-se eficaz, observando-se um grande
envolvimento dos estudantes e uma disposi¢cao para mudar.

Descritores: Dieta saudavel; Educac¢do em saude; Obesidade.
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O USO DE JOGOS NA PREVENCAO DO USO DE DROGAS NA ADOLESCENCIA

The use of games to prevent adolescents’ drugs use
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Goulart!, Camila Augusta dos Santos>
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RESUMO

Introducio: A adolescéncia ¢ uma fase do desenvolvimento humano, permeada por intensas transformagdes
corporais, psiquicas e comportamentais. O adolescente na busca da construcao de sua identidade e autonomia, ¢
exposto ao consumo de drogas licitas e ilicitas, que acarreta dependéncia fisica e psiquica. E pertinente dialogar
sobre 0 uso de drogas com os adolescentes e utilizar estratégias que estimulem o interesse e favorecam sua reflexao
sobre o tema. Objetivo: Informar aos adolescentes as principais alteragdes corporais e prevencao do uso de drogas
na adolescéncia. Método: Relato de experiéncia sobre atividade educativa com uso de jogo realizada em junho de
2019 com adolescentes entre 14 € 19 anos, de uma escola estadual no municipio de Nova Lima, durante as atividades
da disciplina Praticas em Saude Coletiva 1. Os participantes foram divididos em duas equipes, os académicos
explicaram as regras do jogo e as equipes iniciaram as atividades. Cada grupo deveria escolher figuras que
consideravam essenciais para sua sobrevivéncia e alocar nos espagos pré-determinados no tabuleiro montado pelos
académicos. Os grupos deveriam explicar o motivo de suas escolhas. Resultados: Em analogia ao uso de drogas, e
a partir do conhecimento prévio dos participantes iniciou-se a discussao e a reflexao acerca das alteragdes corporais
na adolescéncia e do uso de drogas. A interagdo com os participantes permitiu um espago de didlogo aberto e de
esclarecimentos de diversos aspectos de saude relacionados a teméatica. Conclusao: As acdes educativas com o uso
de estratégias ludicas sao uma importante ferramenta da satde coletiva para impulsionar a prevengao € promog¢ao
da satide por meio do engajamento desse publico. O interesse e a receptividade dos participantes revelada em seus
evidenciaram o estabelecimento da comunicagao efetiva e da corresponsabilizagdao pela manutengao de sua satde.

Descritores: Saude do Adolescente; Drogas ilicitas; Promogéo da Satude.
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PARTICIPACAO POPULAR E O CONTROLE SOCIAL NO SUS: relato de experiéncia

académica em projeto de extensao
Popular participation and social control in SUS: report of academic experience in extension project
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RESUMO

Introducio: A Constituicao de 1988 garante a participagdo popular na gestao da satide como um direito. Com a Lei
Organica da Saude (8.142/90), o controle social ¢ regulamentado e passa a ter uma estrutura propria com conselhos
nas instancias federal, estadual e municipal. O Conselho Municipal de Saude de Belo Horizonte se consolida,
composto por gestores, trabalhadores e, principalmente, usudrios responsaveis por garantir o acompanhamento da
discussao, fiscalizacao e avaliagdo das politicas de saude publica. Objetivo: Relatar a experiéncia de ligantes da
Liga Académica de Intervencdo em Saude no controle social, demonstrando seu papel quanto cidadao na luta em
prol da saude publica, durante a participagdo nas Conferéncias Municipais ¢ Estaduais de Saude e nas reunides
de Conselhos Locais. Métodos: Relatar a experiéncia dos ligantes durante a participacdo na 15° Conferéncia de
Satde de Belo Horizonte com o tema: “Democracia e satide” e nas reunides de Conselhos Locais. Refletir sobre
a importancia das capacitagdoes envolvendo temas que incluem o Controle Social, SUS, Movimentos sociais e
Participagao popular. Resultados: Foi possivel observar, como ouvintes, as discussdes sobre: Satide como direito,
Consolidacao do SUS, Financiamento e Judicializacdo da Satde, além da leitura das propostas estaduais e a
deliberagdo sobre as propostas a serem escolhidas para a plenaria final. Considerando as capacitagdes voltadas para
o controle social e o conhecimento adquirido, pelos ligantes, foi possivel refletir sobre a importancia da participagao
de gestores, usuarios, trabalhadores de saude e grupos sociais, nos debates, € 0 empenho para que suas propostas
sigam para votacao. Conclusdo: Evidenciou-se que o controle social ¢ de suma importancia para o fortalecimento
do SUS. A formagao académica deve comtemplar debates relacionados a esses temas na construgdo da cidadania,
bem como na promog¢do do empoderamento da populagdo para que participe da criacdo e discussao de politicas
publicas, assumindo seu papel como protagonista.

Descritores: Controle social formal; Conferéncias de Saude; Politica de Saude; Participa¢do da Comunidade.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E RECURSOS DA AREA DE ABRANGENCIA DE UM
CENTRO DE SAUDE EM BELO HORIZONTE

Epidemiological profile and resources of the coverage area of the Nossa Senhora Aparecida Health Center
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RESUMO

Introducio: Este trabalho ¢ um relato de experiéncia em um Centro de Satide em Belo Horizonte durante a
disciplina de Praticas em Saude Coletiva 1 pertencente a matriz curricular do curso de Medicina da Faculdade
Ciéncias Médicas de Minas Gerais. O centro de satde possui 4 equipes de Saude da Familia que abrangem 4
areas, totalizando aproximadamente 17.000 habitantes. Objetivo: Estabelecer um panorama geral sobre os ambitos
socioeconomico, populacional e geografico, que podem impactar positivamente ou negativamente na qualidade
de vida dos moradores da regido de abrangéncia do Centro de Saude. Identificar os determinantes sociais que
afetam a populagdo em estudo e, por fim, avaliar possiveis intervengdes no local. Método: Estudo observacional
analitico ecologico com base em uma estimativa rapida realizada na area de abrangéncia de um Centro de Satude
no ano de 2018 localizado no municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais. Foram realizadas entrevistas com
informantes-chave no ano de 2019, analise da base de dados do IBGE e do proprio Centro de Saude. Resultados:
Foi delineado o perfil epidemiologico da populagdo local, bem como os recursos e estruturas pertencentes a regiao.
Os determinantes sociais foram observados e foi possivel prospectar como eles interferem na satde e na vida da
populagdo. A regido possui 4 areas, tendo uma delas um perfil epidemioldgico completamente distinto das demais.
Conclusio: Os determinantes sociais interferem diretamente na vida e consequentemente na saude das pessoas.
E possivel observar como os recursos de uma determinada regido de um mesmo municipio se difere de outra
mediante a classe social de um certo grupo local. Isso impacta consideravelmente na qualidade de vida das pessoas,
bem como evidencia como as oportunidades de condi¢des de vida que essas classes podem ter diferem entre si.

Descritores: Perfil de saude; Classe social; Centros de satde.
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POPULACAO EM SITUACAO DE RUA: screening de tuberculose em frequentadores da

regiao central de Belo Horizonte
Homeless Population: Tuberculosis Screening in Central Belo Horizonte Attendees
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RESUMO

Introducio: As Pessoas em Situacdo de Rua (PSR) caracterizam-se por pernoitar em logradouros publicos,
possuir condi¢ao de pobreza absoluta e falta de pertencimento a sociedade formal. O conhecimento dos casos de
tuberculose (TB), doenga com profundas raizes sociais, em PSR ainda ¢ impreciso, os poucos estudos identificados
evidenciaram taxas até 70 vezes superiores a da populagdo geral. Objetivo: Realizar screening de TB em PSR que
frequenta o Parque Municipal em Belo Horizonte. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal, com
amostragem de exaustdo. Para organizagao da atividade, foram realizadas: reunides com equipes do Centro de Satde,
local de pratica da disciplina Pratica de Saude Coletiva II, e do Programa Municipal de Controle da Tuberculose;
capacitacdo nas diretrizes para controle da TB. A coleta de dados ocorreu durante evento Integra/POPRua da
Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) no Parque Municipal em Outubro/2018. As informacdes de identificagdo dos
individuos foram retiradas previamente a digitagao no banco de dados. Resultados: O total de entrevistados foi
de 85, sendo 81,0% do sexo masculino. A média de idade foi de 39,2 anos. 30,0% e 66,0% nao referenciaram
“endereco de localiza¢dao” e “alguém para estabelecimento de contato”, respectivamente. Foram identificados 53
(62,4%) sintomaticos respiratorios, ou seja, individuos suspeitos de TB por apresentarem tosse independente do
tempo de duracdo devido ao grupo de grande vulnerabilidade — percentual muito acima da média da populacao
em geral (1%). Entre as amostras de escarro colhidas e examinadas, segundo fluxo da PBH, cinco foram positivas
para TB, correspondendo a 9,4% de positividade — indice 2,35 vezes acima do esperado. A incidéncia observada da
doenca foi 5.882,4/100.000 habitantes, 276 vezes superior & média da populacdo em geral. Conclusiao: O estudo
evidenciou maior chance da PSR apresentar TB. A PBH deve intensificar as medidas de acolhimento e cuidado
dessa populagdo tao vulneravel.

Descritores: Determinantes Sociais da Saude; Pessoas em Situacio de Rua; Sistema Unico de Saude; Triagem; Tuberculose.
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PROBLEMAS RESPIRATORIOS EM CRIANCAS NA AREA DE OCUPACAO: uma
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Respiratory problems in children in the occupation area: a proposal for intervention
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RESUMO

Introducio: Realizou-se um projeto de intervencao em um Centro de Satde em Belo Horizonte onde foi identificado
a falta de pavimentacao das ruas que levava ao excesso de poeira no ar da regido, ocasionando uma grande ocorréncia
de doencas respiratorias, principalmente nas criangas. Diante disso, foi percebido que os transtornos respiratdrios
sa0 a maior preocupagao da populagdo, que anseia a mudanga desta realidade a partir de reformas estruturais, como
o asfaltamento das ruas. Objetivo: Reconhecer os principais grupos afetados pelos de problemas respiratorios e
identificar qual seu principal fator causador, propondo uma intervencao para o problema. Método: Foi realizado
um projeto de intervengao nas microdreas 13 e 14 de abrangéncia do centro de saide em Belo Horizonte. Foi feita
a analise do cadastro eletronico das microareas e, a partir disso, foram tracadas intervencdes, como demandar a
Secretaria de Obras da PBH a pavimentacao da rua no local de ocupagdo, aprimorar o manejo clinico das doengas
respiratorias nas criangas e realizar acdes educativas através de visitas domiciliares. Resultados: Dentre os
principais achados das interven¢des realizadas, destaca-se o fato de um laudo ter sido entregue na Secretaria de
Obras juntamente a alguns moradores da ocupagao. Através das visitas domiciliares, dados preocupantes quanto
ao acompanhamento de criancas asmaticas pelas equipes de saude foram encontrados. Ademais, essas visitas
possibilitaram a observacao de fatores determinantes para as condigdes de saude respiratoria das criancas além da
poeira da rua. Conclusao: O trabalho apresentou resultados infimos a curto prazo. Porém, observou-se que haviam
falhas profundas nas estratégias de prevengdo as crises asmaticas por parte das familias e da equipe de saude.
Ressalta-se, também, a falha do Estado em garantir os recursos basicos de saneamento para uma grande parte da
sua populacao, além da necessidade de verificacao juridica para regulamentacao e legalizacao das moradias.

Descritores: Atengdo Primaria a Saude; Prevengdo Secundaria; Territorio Ocupado; Transtornos Respiratorios; Asma.
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PROJETO DE INTERVENCAO COM PACIENTES PORTADORES DE ASMA GRAVE
EM UMA UNIDADE BASICA DE ATENCAO PRIMARIA: Relato de experiéncia

Intervention project with serious asthma patients in a primary care basic unit: case report
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RESUMO

Introducio: A asma ¢ uma doenga inflamatoria cronica obstrutiva do trato respiratorio, desencadeada pela resposta
alérgica exacerbada a fatores ambientais € que acomete em grande nimero criangas. Tem como manifestagoes:
dispneia, sibilancia, desconforto respiratério e tosse e pode ser classificada como intermitente e persistente leve,
moderada e grave. Desse modo entende-se a importancia de desenvolver, dentro da atengdo primaria, um projeto de
intervengao que vise o controle da recorréncia de exacerbagdes desta doenga, principalmente dos casos complexos.
Objetivos: Analisar os determinantes sociais presentes no processo de adoecimento de um grupo de criancas
com asma grave e a efetividade da intervencao realizada anteriormente com este mesmo grupo. Método: Relato
de experiéncia na area de abrangéncia de um Centro de Satde de Belo Horizonte, a partir do levantamento dos
dados de 16 pacientes e aplicagdo de questionario semiestruturado durante visitas domiciliares. Resultados: Nos
14 pacientes com asma grave possiveis de serem visitados, os principais sintomas relatados foram chiado, dor
abdominal, dificuldade respiratoria, fala ofegante e cansaco. Foram identificados em boa parte dos domicilios algum
fator de risco ambiental. Muitos cuidadores das criangas compareceram a palestra educativa do projeto anterior. De
forma geral, as criancas apresentaram melhora do quadro apds esta intervencao. A maioria dos pacientes relataram
novas crises, que foram melhores controladas com o uso correto da medicagdo. Varias familias tinham a bombinha
cheia em casa, mas ndo sabiam utilizar o espagador corretamente, além de outros erros em relacdo a limpeza e
utilizacao do material. Nas visitas, os responsaveis foram orientados sobre as duvidas e formas corretas do manejo
do dispositivo inalatorio e orientacdes sobre os cuidados ambientais. Conclusdo: Como a intervengdo permitia
atuacoes imediatas, buscou-se a promog¢ao da saude, com orientagdes gerais visando a melhora da autonomia do
paciente e cuidadores no controle da asma.

Descritores: Asma; Aten¢do primaria a saide; Determinantes sociais da saude.
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Shirley Pereira de Almeida', Danielle Stephanie Neves Oliveira?, Caroline Souza Amaral?, Isabela Galvao Fernandes Alves?, Gimene
Freitas Motta?, Kahena Giullia de Deus Lopes?

! Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil. E-mail: shirley.almeida@cienciasmedicasmg.edu.br
2Académicas do Curso de Enfermagem da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.

RESUMO

Introducio: Atengdo Priméaria a Saude (APS) deve ser ofertada de forma integral e gratuita para toda populacao de
acordo com suas necessidades e demandas. A diversidade populacional existente no territério de atuacdo da APS
influencia a assisténcia prestada. Objetivo: Relatar as observacdes dos Académicos de Enfermagem, realizadas
durante a pratica clinica de Saude Coletiva II, frente a diversidade populacional do territorio de uma Unidade
Basica de Saude (UBS). Método: Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em uma
UBS localizada em area de hipercentro de Belo Horizonte, entre os meses de marcgo a julho de 2019. Resultados:
O acompanhamento do processo de trabalho, na rotina da UBS, permitiu evidenciar um perfil populacional bastante
heterogéneo, considerando o territorio de abrangéncia da mesma. Observou-se fatores que podem contribuir para
essa diversidade tais como: localizacao da UBS em area de hipercentro, area com maior concentragcdo de pessoas
em situagdo de rua e profissionais do sexo; proximidade da regido hospitalar, area com grande transito de pessoas
das regidoes do municipio de Belo Horizonte e outros; populagdo residente na area de abrangéncia constituida, em
sua maioria, por adultos e idosos frageis, portadores de doencas cronicas e transtornos mentais, além de moradores
das ocupacdes urbanas em prédios abandonados. O crescimento populacional e a situacdo socioecondmica do
pais tem trazido impactos para alguns moradores da regido que deixaram a satde suplementar e buscam o SUS
como recurso para a saude. Esse cenario tem contribuido para aumentar a demanda por atendimento sem significar
incremento no quantitativo de profissionais. Conclusao: A vivéncia possibilitou aos académicos compreenderem
que UBS com essas caracteristicas requer um olhar diferenciado por parte do gestor, considerando a necessidade de
adequacdo da infraestrutura e, principalmente, de recursos humanos com capacitacdo e qualificagdo para atender a
uma populagao tao diversa e com distintas vulnerabilidades.

Descritores: Saude Publica; Aten¢do Primaria a satde; Unidade Bésica de Satude; Territorio Sociocultural.
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RESUMO

Introducio: As rodas de conversa sao importantes ferramentas de articulagdo solidaria e podem constituir praticas
educativas que fomentam a reflexao critica feminista no que tange ao género, sexualidade, raga/etnia, classe social
e assédio. Essas discussoes, presentes em tecidos sociais fortemente marcados por historicidade e desigualdades,
podem promover a mulher o exercicio da cidadania e sua emancipagao em um processo pedagdgico-transformador
de empoderamento alimentado pela construgdo coletiva. Objetivo: Apresentar a intervengao em saude promovida
em uma Escola Estadual de Belo Horizonte. Método: Fundamentadas em principios de metodologias ativas de
aprendizagem, académicas do 2° ano de medicina realizaram rodas de conversa com meninas do 6° ao 9° ano
(n=80), no periodo de abril a junho de 2019. Cada roda de conversa era conduzida por 2 académicas e contava
com 10 meninas com duracao de aproximadamente 1 hora. Os temas abordados foram: empoderamento, assédio,
autoestima e sexualidade Resultados: As rodas de conversa geraram uma troca de conhecimentos e experiéncias
importante para meninas ¢ académicas. Em uma sala do 9° ano, durante o topico “assédio”, uma das meninas
relatou sua experiéncia enquanto vitima de abuso sexual, em seguida, seis meninas da sala também relataram
terem sofrido abuso sexual por parte de familiares, vizinhos ou amigos da familia. A situacdo mudou a diretriz da
intervengdo, que virou uma terapia coletiva seguida de um novo planejamento, dos discentes e docente, visando
amparar as vitimas supracitadas. Conclusao: A intervengdo corrobora a importancia da abordagem dos temas
acima, sobretudo o assédio, em comunidades vulneraveis, além de endossar o papel das rodas de conversa e da
psicoterapia. Ademais, a experiéncia de imersao em novos contextos, objetivada pela disciplina de PSC, mudou
completamente a perspectiva dos académicos envolvidos, tendo papel conscientizador fundamental na formagao
destes.

Descritores: Saude da Mulher; Poder (Psicologia); Comunicagdo; Educagdo em satde.
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RESUMO

Introducio: Equidade, um dos principios do SUS, relaciona-se aos conceitos de igualdade e justi¢a. Implica em
prover acoes de saude, segundo as necessidades, oferecendo mais a quem precisa. Em Unidades Bésicas de Saude
(UBS), de acesso amplo e universal, necessario identificar populacdes vulneraveis e oportunizar a vacinagao,
contribuindo para acesso aos direitos de saude e assisténcia. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem durante a pratica clinica realizada em UBS e a reflexdo quanto ao processo de trabalho em Sala de
Vacina (SV) que contribuem com a equidade do acesso de populacdes vulneraveis. Método: Estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia, elaborado a partir das observagdes das atividades realizadas entre os meses de abril
e maio de 2019, em uma UBS de Belo Horizonte. Resultados: A populagdo adscrita a UBS tem como perfil:
profissionais do sexo, migrantes, residentes em prédios ocupados, populacao em situagao de rua (PSR), idoso fragil,
em situacdo de vulnerabilidade social e saude. Dentre as agdes realizadas estdo: o acolhimento como estratégia de
acesso, construgao de vinculo e identificacao das necessidades do usudario; consulta de enfermagem que possibilita
conhecer as condi¢des do paciente e suas demandas, encaminhar para realizagdo de exames, farmdacia, vacinacao.
Percebe-se um olhar atento dos profissionais para com essa populacao direcionando-os para a SV. O acesso a SV
ocorre, também, a partir da busca ativa realizada pelos ACS ou profissionais da equipe de consultério na rua que
priorizam o atendimento da PSR. A ateng¢do para com a imunizagdo dessa populagdo contribui com a equidade do
acesso, diminui ocorréncia de doengas imunopreveniveis e aumenta coberturas vacinais. Conclusao: A pratica
clinica possibilitou vivenciar processos de trabalho pautados pela acdo acolhedora e humanizada, perceber a
importancia da equidade do acesso, principalmente para populagdes vulneraveis, contribuindo como uma das
medidas de prevenc¢ao de doengas, mais eficazes, como imunizagao.

Descritores: Vacinas; Programas de imunizac¢ao; Equidade em saude; Acesso aos servigos de saude.
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RESUMO

Introducio: A Parada cardiorrespiratoria (PCR) ¢ um problema mundial de saude publica com a perda de muitas
vidas anualmente. A educacdo permanente da equipe de enfermagem ¢ essencial, sendo a simulagdo realistica,
um método inovador que promove a aprendizagem em ambiente controlado. Objetivo: Capacitar a equipe de
enfermagem acerca da tematica Atendimento a PCR no adulto. Métodos: Estudo quantitativo, intervencional
realizado em um hospital universitario de Belo Horizonte. A amostra foi composta pela equipe de enfermagem das
unidades de internacao disponiveis nos dias e horarios do treinamento. Foi elaborado um questionario fechado para
o pré e poOs-teste. A capacitacdo se deu em duas estagdes simultaneas: uma sobre a identificagdo/conduta da equipe
na PCR e outra sobre o papel da enfermagem na intubacao. Houve discussao inicial sobre os materiais disponiveis e
ambiente da sala, para que os colaboradores pudessem simular como agem frente a PCR (pré-teste). Posteriormente,
os académicos realizaram a simulagdo realistica da técnica preconizada pela literatura seguida de nova simulagao
pelos colaboradores (poOs-teste). Resultados: Amostra com 41 profissionais de enfermagem. Os dados foram
tabulados no software SPSS 23.0, com nivel de significancia de 5% (p < 0,05) para o teste de McNemar. As
variaveis: tocar vigorosamente no ombro chamando pelo nome; identificar presenca de pulso carotideo e respiracao
de 5 a 10 segundos; realizar manobra na relacao de 30:2, compressdes em local adequado, frequéncia/profundidade
adequada e permitir o retorno completo do torax entre as compressoes; realizar ventilagao pela técnica CE e realizar
medidas de suporte avangado obtiveram um valor de p=0,001. O conhecimento uso de shin lift ou jaw trust antes
da ventilacdo obteve 0% de acerto no pré-teste e 68,3% de acerto nos pds. Conclusio: A capacitagdo se mostrou
efetiva com o uso de metodologia ativa que contribuiu para o aprimoramento da equipe no atendimento a PCR.

Descritores: Parada cardiaca; Cuidados de enfermagem; Treinamento por Simulac¢do; Educacdo Baseada em Competéncias.
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RESUMO

Introducio: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, os servigos publicos de saude devem desenvolver
atividades que promovam a saude na comunidade, possibilitando um maior controle sobre os determinantes e,
consequentemente, uma melhora da satde. Desde a implantagdo em 2006, as Academias da Cidade atuam na
melhora da qualidade de vida da populagdo através do incentivo a pratica de atividade fisica e da alimentacao
saudavel. Objetivo: Conscientizar, sensibilizar e disseminar conhecimento sobre processos de saude e doenga entre
os usuarios de uma Unidade Basica de Satde (UBS) em Belo Horizonte utilizando metodologias e linguagens
acessiveis. Método: O projeto teve como sede de atuacdo a “Academia da Cidade” de uma UBS, com o grupo
frequentador do local, composto majoritariamente por idosos, utilizando a metodologia “pratica de campo”. Os
usudrios foram convidados para atividades semanais durante o primeiro semestre de 2018. Foram realizadas
palestras, gincanas e quizz, além do preenchimento da Caderneta do Idoso, momento em que os idosos receberam
orientagdes sobre a importancia da mesma. Resultados: Foram abordados tanto temas em relagdo a qualidade de
vida (alimentagdo saudavel, lazer, alcoolismo, medicamentos, queda), quanto especificos de doencas (hipertensao,
diabetes, colesterol, tuberculose e conjuntivite). Realizando o quizz ao final das palestras, notou-se que a populagao
absorveu o conhecimento. Percebeu-se uma grande aceitacdo desse projeto € uma adesdo cada vez maior com
sugestoes de temas relacionados ao cotidiano dos participantes. Em relacdo a caderneta do idoso, notou-se
satisfacdo da populacdao em se sentir acolhida e com projetos voltados a melhor qualidade de vida. Conclusao:
Relacao médico-paciente mais fortalecida, beneficiando os idosos, que souberam um pouco mais sobre assuntos
relevantes, e os alunos que puderam interagir com uma populagdo carente de recursos e de auxilio. Ademais,
o maior reconhecimento se deu por forma de gratiddo de um grupo que recebeu de forma acolhedora futuros
profissionais da saude.
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RESUMO

Introducio: A acuidade visual é um parametro que considera a capacidade do individuo em distinguir formas,
tamanhos e cores com nitidez. Diante disso, o teste utilizando a escala optométrica de Snellen, que dispde de letras
em diferentes tamanhos e posi¢des, permite identificar individuos com algum tipo de ametropia. Com relacao a
vigilancia em saude, a identificacdo de criancas com queixas oftalmolédgicas, por meio do teste supracitado, ¢ de
extrema relevancia tendo impacto tanto no aprendizado, quanto no aspecto neurocognitivo. Em contrapartida,
as criancas com visao prejudicada sem intervencao podem sofrer com dores oculares, cefaleia, vista embagada;
podendo ocasionar desatengao com consequentes prejuizos académicos. Objetivo: Avaliar a acuidade visual dos
alunos, de cinco turmas de quinto e oitavo ano de uma Escola Estadual em Belo Horizonte/MG, como pratica
de vigilancia em saude, identificando a prevaléncia da baixa acuidade visual entre os escolares. Métodos: A
atividade foi realizada em salas disponibilizadas pela escola, onde os alunos foram convocados para realizagao da
avaliacdo. Foi utilizada a escala optométrica de Snellen, com as adequadas distancias. Os dados foram registrados
e avaliados. A escola foi notificada sobre os alunos com alteragdes significativas ou que manifestaram queixas e
foi aconselhado procurar atendimento médico. Resultados: Foram avaliados 254 alunos; 120 do quinto ano com
idade de 10 a 11 anos e 134 do oitavo ano com idade entre 13 a 14 anos. Observou-se que 10 criancas do quinto ano
apresentaram alteracdes, sendo dois casos graves. Quanto as queixas, 7 relataram incomodos visuais frequentes.
Do oitavo ano foram identificadas alteracdes em 7 criancas. Além disso, 4 meninas relataram cefaleia e vista
embacgada. Conclusao: A atividade realizada demonstra a importancia de agdes de vigilancia em saude, dado que
as dificuldades visuais estdo relacionadas as dificuldades escolares dos alunos. Dessa forma, possibilitou a busca
por intervengao adequada, consequentemente evitando futuras complicagdes.
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