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ANAIS

V MOSTRA DE SAUDE COLETIVA

A V Mostra de Saude Coletiva da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais (FCM-MG) teve como objetivo
ampliar as discussdes sobre o campo da Saude Coletiva, a partir da apresentacao das experi€ncias vividas pelos
estudantes nos diversos cursos de graduacao da satide, da FCM-MG e de outras faculdades, bem como profissionais
de satude nos diversos cendrios de pratica da rede assistencial, de Belo Horizonte e demais municipios do estado de
Minas Gerais.

O tema central do evento foi “Sindemia da COVID-19: repercussdes, impactos e aprendizagens”. Dessa forma, a
Mostra buscou reafirmar a importancia de entender a COVID-19 ndo como uma pandemia, mas como uma sindemia
(Horton, 2020). Nesse sentido, € crucial considerar o impacto da interacdo entre o virus causador da COVID-19 e
doencas nao transmissiveis em um contexto social e ambiental caracterizado por desigualdades sociais.

A V Mostra teve duragdo total de trés dias, sendo 27, 28 e 29 de setembro de 2021, com carga horaria de 12
horas. Em virtude do distanciamento social imposto pela pandemia no enfrentamento da COVID-19, a Mostra foi
realizada no formato virtual. A V edi¢ao contou com mais de 300 pessoas envolvidas, entre professores e alunos,
com um total de 47 trabalhos selecionados para apresentagdao nas modalidades Video-Poster e Comunicagao Oral.
Os trés melhores trabalhos de cada modalidade de apresentacdo foram agraciados com um exemplar da “Medalha
de Mérito em Saude Coletiva Professor José Rafael Guerra Pinto Coelho”.

A cada ano, espera-se que o evento e a premiacao valorizem a producao cientifica académica e sejam um estimulo
para iniciativas inovadoras em satde.

Gustavo Azeredo Furquim Werneck
Comissao Organizadora do Evento
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1° lugar - Medalha de Ouro

FATORES ASSOCIADOS A PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES DE IDADE ESCOLAR (9° ANO):
Resultados da PeNSE

Autores: Carolina Ker Soares Carvalho, Bruna Franco da Mata, Camila Rezende Goulart, Carolina Campos Ribeiro Lago, Clara Bicalho
Lourengo, Camila Menezes Sabino de Castro

Orientadora: Profa. Camila Menezes Sabino de Castro

2° lugar - Medalha de Prata

SIMULACAO DE CUIDADO PRIMARIO A POPULACAO LGBTQIA+ COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM DO
ATENDIMENTO HUMANIZADO PARA ACADEMICOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: um relato de experiéncia
Autores: Pablo Pieroni de Souza Soares, Isabella Cristina Silva, Isabela Martins das Neves, Cecilia Maira Lima Cardoso Ferraz

Orientadora: Profa. Cecilia Maira Lima Cardoso Ferraz

3° lugar - Medalha de Bronze

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS NO MUNICIPIO DE ITABIRA -
MINAS GERAIS

Autores: Marcela de Moura Rezende, Luana Oliveira Magalhdes, Max André dos Santos

Orientador: Prof. Max André dos Santos

1° lugar - Medalha de Ouro

ANALISE E GERENCIAMENTO DE INFORMACOES EM SAUDE DO MUNICIPIO DE SANTO ANTONIO DO AMPARO NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS: um relato de experiéncia

Autores: Laryssa Caroline Torres Severiano, Camila Batista Barbosa, Kayssa Ferreira Pena, Gustavo Azeredo Furquim Werneck

Orientador: Prof. Gustavo Azeredo Furquim Werneck

2° lugar - Medalha de Prata
A IMPRESCINDIBILIDADE DA ATENCAO INTEGRAL E LONGITUDINAL EM SAUDE: relato de experiéncia
Autores: Bruno de Barros Massote, Matheus Resende Costa Pimenta, Raira Vasconcelos Urbano Resende e Emanuel Vitor Guimaries

Orientador: Prof. Emanuel Vitor Guimaraes

3° lugar - Medalha de Bronze
TELEMONITORAMENTO MEDICO DA COVID-19 EM ITABIRA: relato de experiéncia, percepgdo e analise
Autores: Gabriela Braganca Costa e Moreira e Ticciana Torres de Magalhaes

Orientadora: Profa. Ticciana Torres de Magalhaes
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e PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
NO MUNICIPIO DE ITABIRA - MINAS GERAIS oo

*  FATORES ASSOCIADOS A PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES
DE IDADE ESCOLAR (9° ANO): RESULTADOS DA PENSE......cccciiiiiiiiniieieeeeeeeeeeeen

*  TESTAGEM EM MASSA DA COVID-19 DA POPULACAO DE LAGOA DA PRATA...................
» APRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA DA COVID-19
*  SAUDE DO HOMEM: desafios para a atengao PrimALia.............co.ov.eveveeveeerveeeereeeeeeereeeeseeeseneeeeeeenaes

¢ LEVANTAMENTO DE INDICADORES NUTRICIONAIS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE EM BELO HORIZONTE - MINAS GERAIS .........cooovviiioieieeeeeeeeeeeeeeeee e

°* CONHECER, ENTENDER E ACOLHER: PROJETO DE ACOLHIMENTO EM SALA DE

« TELEMEDICINA NA ATENCAO A SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NO
BRASIL: um olhar direcionado as outras dO@NCas ..........cc.eeeeeiuiiiieiiiiiee e

* O USO DO ANTIDEPRESSIVO EM SPRAY ESCETAMINA - SPRAVATO - NO TRATAMENTO
DA DEPRESSAO: Uma reViSA0 iNtEZIAtIVA .........c.vivivereieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et

¢ SAUDE MENTAL DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19, UMA REVISAO INTEGRATIVA ........oooviiieeieeeeeeieeeieeeeee s

¢ A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA PARA O PACIENTE DIABETICO EM MEIO A
PANDEMIA DA COVID-19 ..ottt st

* DESENVOLVIMENTO DE SINDROME MULTISSITEMICA PEDIATICA ASSOCIADA A
COVIDAT19: UM REIALO AE CASO vvniiee e oo oot e et e e e e e e e e e et e e e e e e eae e s e e e e e e eeeeeaaeaanaaas

* COVID-19 E O IMPACTO NA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA: UMA COMPARACAO
ENTRE ESTRATEGIAS DE ATENDIMENTO POS ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO......

* MANEJO DE UM CASO DE SUSPEITA DE GRAVIDEZ DE UMA ADOLESCENTE EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL........coovvoviueieieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee e venes s
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Clinical-epidemiological profile of users of alcohol and other drugs in the city of Itabira - Minas Gerais

Marcela de Moura Rezende!, Luana Oliveira Magalhaes', Max André dos Santos?

!Académicas do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
“Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: marcelafalconieiri@gmail.com

RESUMO

Introducio: o uso abusivo de substancias quimicas ¢ um problema relevante na atualidade e, vislumbrando os
principios da saude publica, surgem novas formas de cuidado aos usudrios de substancias, como os Centros de
Atengio Psicossocial para usuarios de Alcool e outras Drogas (CAPSad). O CAPSad é um servigo publico, de
atencao didria, que promove nao sé o tratamento dos usuarios em relagao a sua dependéncia, mas também auxilia
em sua reinsercao familiar, social e comunitaria. Objetivo: analisar e discutir os dados colhidos no CAPSad de
[tabira durante o Internato de Satude Coletiva. Método: coleta de dados por meio dos prontuarios do CAPSad
e as variaveis foram apresentadas como frequéncias absolutas e relativas e através de graficos. Resultados: de
acordo com dados colhidos no CAPSad de Itabira, existem 1517 pacientes dependentes quimicos, isso significa
que pelo menos 1,26% da cidade ¢ dependente de uma ou mais substancias. Esses pacientes sao prevalentemente
do sexo masculino (79,9%), na idade de 31 a 59 anos (67,5%) e residentes dos bairros Gabiroba (9,185%) e Bela
Vista (5,08%), os quais apresentam extrema vulnerabilidade socioecondmica e trafico de drogas. Quanto ao uso
de substancias, a mais utilizada ¢ o alcool (55,3%), possivelmente por ser licito, seguido do uso de duas ou mais
substancias (28,6%), o que pode ser justificado pelo fato de uma droga ser porta de entrada para outras. Quanto
ao uso isolado destaca-se o crack (5,9%), a maconha (5,7%) e a cocaina (4,75%). Conclusdo: o uso de alcool e
drogas em Itabira ¢ significativo e representa uma questao de satude publica. Dessa forma, acdes preventivas devem
ser sempre planejadas e direcionadas para a conscientizagdo da populacao acerca do uso nocivo das substancias
psicoativas, ndo s6 em Itabira, mas também em todo o Brasil.

Descritores: Alcoolismo; Centros de Tratamento de Abuso de Substancias; Usuarios de Drogas.
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Factors associated with the perception of body image in school-age adolescents (9" grade): PeNSE results

Carolina Ker Soares Carvalho', Bruna Franco da Mata!, Camila Rezende Goulart', Carolina Campos Ribeiro Lago', Clara Bicalho
Lourengo!, Camila Menezes Sabino de Castro?

'Académicas do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: camila.castro@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A imagem corporal corresponde a um conceito amplo e diverso constituido pelo sentimento,
comportamento e pensamento de uma pessoa sobre suas caracteristicas fisicas. Durante a adolescéncia ocorrem
diversas transformagdes corporais relacionadas a identidade pessoal e a autoimagem, como demonstram estudos
nesta faixa etaria, indicando alta prevaléncia de insatisfagdo corporal, devido a busca incessante pelos padrdes
estéticos impostos socialmente, com consequentes distirbios alimentares e psicologicos. Objetivo: Verificar
os fatores associados a percep¢ao da imagem corporal de adolescentes brasileiros, cursando o 9° ano do ensino
fundamental, de escolas publicas e privadas. Método: Estudo transversal baseado em dados de 101.858 participantes
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, em 2015. O desfecho foi a satisfagdo com o proprio corpo. As variaveis
explicativas consistiram em fatores sociodemograficos e relacionados a satide. As analises foram baseadas nas odds
ratios (OR) estimadas pela regressao logistica. Resultados: Observou-se que 72,0% dos adolescentes estavam
satisfeitos com o corpo, sendo predominante no sexo masculino (77,9%), na faixa etaria de 15 a 19 anos (76,3%),
que relataram consumo de legumes e frutas (72,3%) e relataram nao ter sofrido intimidagdo ou humilhag¢ao por
parte dos colegas da escola (78,5%). Apos analise multivariada, a satisfacdo com o préprio corpo foi associada
positiva e significativamente com o consumo de legumes e frutas (OR=1,14; p=0,014), a pratica de atividade
fisica (OR=1,39; p<0,001) e o relato de possuir dois ou mais amigos (OR=1,47; p<0,001). O desfecho também
esteve associado negativa e significativamente com o relato de ter sofrido intimida¢ao ou humilhagdo por parte
dos colegas da escola devido a aparéncia fisica (OR=0,38; p<0,001). Ademais, os adolescentes que relataram ter
acesso a celular, computador e internet apresentaram menor chance de satisfagdo com o préprio corpo (OR=0,63;
p<0,001). Conclusao: Os resultados sao importantes para subsidiar agdes de promocao a satde entre adolescentes
escolares.

Descritores: Imagem corporal; Autoimagem; Adolescentes; Distor¢ao da percepgao.
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Covid-19's mass test of lagoa da prata population - case report

Nathalia Pereira Godinho!, Paula Fernanda Ferreira Coutinho!, Walace Di Flora?; Gabriel Guimaraes Cordeiro?

'Académicas do curso de Fisioterapia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: gabriel.cordeiro@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: A populacdo mundial se apresenta em Pandemia do novo Coronavirus. Esse virus apresenta sintomas
como: tosse, febre, pneumonia severa e morte. Dentre os diversos desafios a serem enfrentados durante a pandemia,
a quarentena e o fechamento dos comércios tem sido um dos principais problemas para a renda mensal dos
brasileiros. Objetivo: Realizar 10 mil testes rapidos para o antigeno (Ag) do COVID-19 do dia 13/04/2021 ao dia
16/04/2021, através de amostras de SWAB da nasofaringe da populagdo de Lagoa da Prata, com faixa etaria de
18 a 65 anos, identificando os principais sintomas. Métodos: A cidade foi dividida através das iniciais do nome.
Na terca-feira as iniciais de A a F, na quarta-feira de G a L, na quinta-feira de M a Q e na sexta-feirade Ra Z. A
cidade possuia quatro postos de coleta, sendo a Praca dos Trabalhadores, o local relatado nesse trabalho. O teste
foi realizado por profissionais de saude treinados. Os resultados eram entregues juntamente com os documentos do
individuo, seguindo as orientacdes de acordo com o resultado do exame, o qual era identificado em até 15 minutos.
Em casos positivos, o individuo deveria assinar um documento afirmando que iria cumprir o isolamento por 14 dias.
Ambos os resultados, recebiam orientagdes de isolamento social e técnicas de prevencao contra a contaminacao
do COVID-19. Resultados: 9.672 testes realizados, sendo 125 positivos em toda a cidade, e 14 positivos na Praga
dos Trabalhadores. Os principais sintomas relatados foram dor de cabeca, dor no corpo e coriza. Conclusido: Dos
testes realizados, 1,29% da populagdo foi contaminada pelo COVID-19. O teste rapido e as orientagdes sobre o
isolamento social, sdo fundamentais para reduzir o nimero de disseminacao do virus, possibilitando a reabertura
do comércio.

Descritores: Infec¢des por coronavirus; Isolamento social; Testes soroldgicos; Dinamica populacional.
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Physical activity practice during the covid-19 pandemic period

Camila Toledo Simas!, Felipe Peixoto Lasmar!, César Teixeira Castilho?

'Académico do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
’Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: castcesarster@gmail.com

RESUMO

Introducio: O cenario de pandemia pelo virus Sars-CoV-2, declarado pela Organizacao Mundial de Satide (OMS),
foi responsével pela instauracdo de medidas de isolamento social como uma forma de prevenir a contaminacao pelo
virus. Assim, a atividade fisica, que € praticada frequentemente em locais de aglomeragao, foi diretamente afetada,
ja que academias e parques tiveram suas atividades suspensas. Contudo, a interrupcao dessa atividade em locais
publicos pode influenciar os individuos, porquanto esta diretamente associada a prevencao de patologias € com a
promocao do bem-estar. Objetivo: Avaliar uma possivel influéncia da pandemia da COVID-19 sobre a pratica de
atividade fisica realizada pelos académicos de medicina de uma instituicao de ensino superior (IES) privada, em Belo
Horizonte. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater observacional do tipo coorte retrospectivo,
feita mediante o preenchimento voluntario de um formulério virtual por estudantes de medicina de uma IES. Os
softwares R versao 4.0.4 e Excel foram utilizados para a analise quantitativa dos dados. Resultados: Foram obtidas
206 respostas, sendo que predominaram os alunos do 2° ano de graduacao (40,8%) com idade média de 21 anos e
5 meses. Na pandemia, nao houve alteragdo significativa da quantidade de pessoas que faziam atividade aerdbica,
mas houve aumento significativo na frequéncia por semana (3,5 dias por semana), na intensidade (intensa) e no
uso de aplicativos. Sobre o treino de forga, houve aumento significativo na quantidade de pessoas que realizavam,
na frequéncia por semana (3,9 dias por semana), na intensidade (intensa), no tempo diario, no auxilio de personal
trainer e no uso de aplicativos. Conclusao: A pandemia da COVID-19 apresentou relevantes impactos sobre a
relagdo do académico de medicina com a pratica de atividade fisica.

Descritores: Atividade fisica; COVID-19; Pandemia.
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Men's health: challenges for primary care

Barbara Machado Garcia', Ana Beatriz Cecconello', Beatriz Libero Abdalla', Bruna Eduarda Ribeiro Ramos!, Valquiria Fernandes
Marques Vieira?

'Académicas do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
*Docente na Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: valquiria.marques@cienciasmedicas.edu.br

RESUMO

Introducio: A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem esta alinhada a Atencdo Primaria,
reconhecida como porta de entrada do usuério ao Sistema Unico de Satide (SUS). Porém, ha muitos obstaculos
para a sua implementacao e atendimento a populagao masculina, tais como: dificuldade de acesso ou adversidades
relacionadas a longitudinalidade dos servigos e cuidados da satde. Ademais, sob a perspectiva histdrica, a relacao
homem-saude associa-se a construgdo de género e padroes hegemdnicos, envolvendo ideais de superioridade que
nado permitem demonstragdes de vulnerabilidades, como o adoecimento. Objetivos: Comparar a quantidade de
homens e mulheres usudrios de uma Unidade Bésica de Satide cadastrados no e-SUS e apresentar estratégias de
promogdo a satde masculina, em consondncia com os principios do Sistema Unico de Saude. Método: Estudo
quanti-qualitativo realizado por académicos de Medicina de uma faculdade privada de Minas Gerais em Préaticas
de Saude Coletiva. Analisou-se dados cadastrais do e-SUS de uma unidade composta por trés equipes de Satude
da Familia em Nova Lima/MG. Resultados: Constatou-se que os homens eram a minoria (25,5%) dos usuarios
cadastrados. Embora os dados epidemiologicos apoiem a hipotese de que a quantidade de homens ¢ menor
devido a baixa adesdo, esses dados devem ser analisados com cautela: os cadastros no e-SUS compreenderam
apenas homens maiores de 45 anos - fato que pode se relacionar ao publico-alvo das politicas publicas. Nesse
contexto, os académicos implementaram estratégias de humanizagao da campanha Novembro Azul, através de
panfletos informativos e divulgacdo dos servigos oferecidos na unidade de saude, em prol da integralidade da
atencdo. Conclusio: E imprescindivel que a atengio primaria promova medidas de prevengdo e promogio da
saude masculina e estimule o autocuidado, sendo os futuros médicos responsaveis por reconhecer a saide como um
direito social de qualquer homem brasileiro.

Descritores: Saude do Homem; Atencao Priméaria a Saude; Politica Nacional de Atencao a Saude do Homem.
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Survey of nutritional indicators in a basic health unit in Belo Horizonte - Minas Gerais

Julia Céssia Ribeiro Garbocci!, Ana Luiza Texeira Souza!, Isabella Silva Rezende!, Augusto Rangel Mattos Jardim?

'Académicas do curso de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG- Brasil.
*Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: gusttin@gmail.com

RESUMO

Introducio: Em 2019, académicos de Medicina, realizaram um diagnoéstico situacional dos determinantes sociais
do bairro Cabana em Belo Horizonte, utilizando a metodologia da estimativa rapida. Durante a observacao de
campo um dos locais visitados foi a Escola Estadual Leon Renault. Nas visitas, uma das acdes foi a medig¢ao de
altura e peso, e interpretacao dos resultados. Objetivo: Identificar reflexos da realidade social da regido, através
da avaliagdao dos alunos. Metodologia: Pesquisa quantitativa com os alunos do oitavo ano, a partir de coleta de
dados utilizando balanca digital e fita métrica para verificagio de peso e altura. Foi determinado o Indice de Massa
Corporal (IMC) dos participantes e interpretado com o grafico da OMS. Resultados: Foram avaliados 171 alunos,
sendo 89 do sexo masculino e 82 do feminino. Dos meninos 7,9% apresentavam variagdes na estatura, sendo
4,5% baixa estatura e 3,4% alta estatura. Ja nas alunas apenas 2,4% com estatura abaixo do padrao. Em relagdo ao
IMC, 66,3% alunos do sexo masculino obtiveram valores normais, 19,1% sobrepeso e 7,9% obesidade. No sexo
feminino 68,3% apresentaram valores normais, 12,2% sobrepeso e 14,6% obesidade. Conclusiao: Observa-se uma
prevaléncia similar de elevagao de peso entre os sexos (27% x 26,8%), porém com uma taxa de obesidade maior
nas meninas e de sobrepeso maior nos meninos. Esses dados evidenciam o impacto da puberdade na distribuigao
da gordura corporal, por ser uma fase de maior crescimento masculino e de aumento do percentual de gordura nas
meninas. Mas ter acima de um quarto da amostra com elevagao do peso mostra como o problema da obesidade vem
se agravando e necessita de agdes de enfrentamento. Sendo assim, apds a coleta uma notificagao foi encaminhada
pela institui¢ao para alunos com algum desvio em relagdo ao esperado.

Descritores: Avaliacdo Nutricional; Determinantes Sociais de Saude; Diagndstico Situacional.
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Knowing, understanding and host: a waiting room host Project

Laura da Silva Krueger!, Giovanna Valim Teixeira Aratjo’, Everton Fernandes Cordeiro®

'Académicas do curso de Psicologia da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
2Docente da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG-Brasil.
E-mail: everton.cordeiro@cienciasmedicasmg.edu.br

RESUMO

Introducio: E através do ambiente da sala de espera que usuérios e profissionais de saude podem desenvolver uma
aproximacao satisfatoria, criando vinculos e respeito mutuo, facilitando assim o acolhimento integral do individuo.
A promocao de informacgdes nesses ambientes torna-se instrumento em educacao em saude, que visa promover o
conhecimento pelos usuarios dos fatores determinantes e condicionantes do processo saude-doenga, priorizando
a troca de saberes e a construgdo de novas experiéncias, através dos conhecimentos que cada usuario possui e
compartilha. Objetivos: Mapear o publico que estd presente no Ambulatorio Ciéncias Médicas, a partir de suas
percepcdes acerca do ambiente da sala de espera, como também, dos servicos do Sistema Unico de Saude (SUS)
que eles utilizam. Método: A ambiéncia em satide ¢ o método em que se entende o ambiente como um espaco de
socializagdo, atuagdo profissional e de relacdes interpessoais com o objetivo de proporcionar atencao acolhedora,
humanizada e resolutiva. Resultados: No que diz respeito as expectativas da sala de espera, os pacientes definem
como ‘bom’, ‘regular’ e ‘6timo’. Além disso, o atendimento dos funcionarios e médicos, assim como da agilidade
dos mesmos e até do proprio Sistema Unico de Saude (SUS), foram questdes bastante elogiadas pelos entrevistados.
Conclusées: E esperado que os dados colhidos possam ser utilizados como base pelos futuros académicos, bem
como pela propria instituicdo conveniada com o SUS. Esses dados podem auxiliar em planejamentos de futuras
intervengodes em sala de espera e educagdo em saude e como complemento para a propria analise e base de dados
colhidos pelo ACM-MG.
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RESUMO

Introducio: A pandemia da Covid-19 levou a reorganizagao das atividades de satde no Brasil e a adaptacao
no processo de atencdo as outras condigdes médicas. Nesse contexto, a telemedicina foi implementada com o
objetivo de permitir a continuidade do atendimento aos pacientes com diferentes condigdes clinicas. Objetivo:
Realizar uma revisdo integrativa sobre o papel da telemedicina na atengdo a saude de outras doengas durante a
pandemia no Brasil. Método: Busca nas bases de dados BVS, MEDLINE e SciELO utilizando os descritores
Telemedicina, Covid-19 e Brasil nas linguas inglesa e portuguesa. Resultado: Durante a pandemia o Congresso
Nacional sancionou a Lei n. 13.989, a qual autorizou o uso da telemedicina no Brasil e essa ferramenta possibilitou:
melhor gestdo de encaminhamentos da APS, a execucdo de consultas com pacientes portadores de doencgas
cronicas e também consultas preventivas. O TelessaudeRS-UFRGS apresentou aumento de 76,6% de demandas,
na comunidade brasileira de doengas raras a telemedicina foi vivenciada por 70% dos pacientes e cerca de 75%
dos especialistas em esclerose multipla e disturbios do espectro da neuromielite Optica passaram a utilizar essa
ferramenta. A telemedicina também possibilitou o acompanhamento e rastreio do cancer de mama em um centro de
referéncia privado em Sao Paulo, tornou possivel a aplicacao da profilaxia pré-exposicao oral didria e o autoteste
em pacientes com risco substancial de HIV acompanhados por um instituto de infectologia da FIOCRUZ no Rio
de Janeiro, bem como permitiu o rastreio da retinopatia diabética em uma UBS de SP. Conclusao: A telemedicina
tem sido uma ferramenta viavel para a aten¢do a saude de outras doengas durante o periodo pandémico, tratando-se
de uma estratégia que pode ser aplicada no campo da gestdo, do monitoramento, da preven¢ao e do rastreio. Nesse
contexto, ¢ esperado que tal instrumento torne-se uma estratégia mais presente no contexto da saude no Brasil.

Descritores: Telemedicina; Covid-19; Atengao a Satude; Brasil.
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RESUMO

Introducio: Segundo a Organizacado Mundial da Saude, a depressao € caracterizada por ser o transtorno mental
mais frequente da sociedade contemporanea; sendo que a complexa interagao de fatores sociais, psicologicos e
biologicos observada nesta patologia a torna um dos assuntos mais alarmantes da saude publica. Com isso, a pesquisa
de novos farmacos antidepressivos, como a escetamina intranasal, que possuam melhor aplicabilidade e eficiéncia
em relagdo aos medicamentos convencionais, faz-se necessaria para tracar um papel promissor no tratamento
da depressdao. Objetivo: Analisar estudos realizados acerca do uso da escetamina intranasal em pacientes com
transtornos depressivos e sintetizar seus resultados. Método: Revisdo integrativa, com pesquisa realizada nas bases
de dados PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram selecionados 8 ensaios clinicos randomizados, publicados
entre 2018 e 2021, nos idiomas inglés ou portugués. Resultados: Os estudos demonstraram que a escetamina, ao
antagonizar o receptor do N-metil D-Aspartato do glutamato, aumenta a ativacao de vias que induzem a sinalizagao
neurotrofica e a sinaptogénese ¢ diminui aquelas que induzem degradacdo neuronal. Assim, utilizando escores,
como o da Escala de Depressao de Montgomery-Asberg (MADRS), na comparagao entre os grupos que receberam
o spray de escetamina e o placebo, foi demonstrado que o fArmaco possui uma rapida eficicia e alta confiabilidade,
sendo promissor no tratamento e na reducdo de quadros depressivos, incluindo-se aqueles recorrentes € com
ideacao suicida. Conclusao: Nota-se com essa pesquisa, que a inovagao supera o tratamento convencional, uma
vez que a escetamina intranasal, além de possuir uma aplicagdo menos invasiva, possui maior biodisponibilidade,
absor¢ao e eficacia na terapéutica de individuos com transtorno depressivo. Portanto, tornar seu uso mais acessivel
e difundido possui alto potencial em reduzir as elevadas estatisticas da principal doenga psiquiatrica da atualidade,
o que contribui para melhora da qualidade de vida dos pacientes e, também, para o avango da saude coletiva.
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RESUMO

Introducio: A pandemia da Coronavirus Disease (COVID-19) causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
altamente contagiosa, impds o isolamento e o distanciamento social como medidas preventivas, ao provocar uma
sindrome respiratoria grave em humanos. A mudanga dos padrdes comportamentais sociais impactou diretamente
no cotidiano de idosos que residem em instituigdes de longa permanéncia (ILPI), na medida em que as restri¢des
de visitas, de atividades recreativas e de lazer agravaram a satde fisica e mental desse grupo, que possui contato
social reduzido, expondo-os a solidao e tristeza. Objetivo: Identificar os impactos da pandemia de COVID-19
na saude mental de idosos residentes em Instituicoes de Longa Permanéncia. Método: Revisdo integrativa da
literatura realizada nos bancos de dados eletronicos SciELO, PubMed, NIBC e Lilacs, com uso dos descritores
“mental health”, “homes for the aged” e “COVID-19”, publicados entre 2020 e 2021. Resultados: Os estudos
demonstraram um aumento significativo de depressao, ansiedade, sentimentos de solidao, frustragdo, tristeza, raiva,
medo, desinteresse, inquietacao e uso medicamentos antipsicoticos e antidepressivos. Ademais, relatou-se queda da
qualidade de vida e dos niveis de felicidade. Para a medigao desse comportamento os trabalhos analisados utilizaram
escores como o BAI, GDS, MHI-5, MMSE, MSPSS e entrevistas com idosos, seus parentes e trabalhadores das
ILPIs, comparando a saide mental dos residentes antes e depois da pandemia de COVID-19. Conclusao: Foi
possivel compreender a relacdo entre a Pandemia do SARS-CoV-2, com o consequente isolamento dos residentes e
/ ou as mudangas drasticas em sua vida didria, e a piora da saude mental de idosos institucionalizados. Além disso,
¢ importante ressaltar a necessidade de mais estudos envolvendo discussdes acerca dessa tematica, para que seja
possivel melhor compreender os impactos dessa crise de satide no bem-estar dos idosos e, como consequéncia,
elaborar solucdes que visem auxiliar esse grupo fragilizado em sua recuperagao durante e apds a pandemia.
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RESUMO

Introducio: Durante o periodo de distanciamento social ocasionado pela Covid-19, varias populagdes que
necessitavam de cuidados periddicos foram prejudicadas, incluindo os portadores de Diabetes Mellitus (DM).
Nesses pacientes, o controle da glicemia ¢ realizado por meio de medidas medicamentosas € comportamentais.
A alteracdo no estilo de vida, como a reeduca¢ao alimentar ¢ realizacdo de atividades fisicas, sdo indicadas e
supervisionadas pelas equipes multidisciplinares atuantes na atencao primaria a saude (APS). Estudos ressaltam
que na DM, a incidéncia e gravidade do SARS-CoV-2 aumentam, bem como a necessidade de um melhor
acompanhamento multiprofissional. Objetivo: Analisar a importancia da ateng¢ao primaria para o controle da DM
durante a pandemia da Covid-19. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando as bases de dados:
Scielo, PubMed e Medline. Resultados: Percebeu-se que a pandemia desencadeou uma reducao nas condi¢des
de acompanhamento dos pacientes portadores de DM. Com as medidas restritivas adotadas, notou-se significativa
piora na saude mental dessa populagado, prejuizo socioeconémico, dificultado a aquisi¢do dos insumos necessarios
no tratamento e aumento do absenteismo em consultas de monitoramento; mostrando uma importante falha na
atuacao das equipes multidisciplinares da APS. Evidenciou-se, também, uma maior preocupacao em investimentos
na infraestrutura de niveis secundario e terciario de atencdao, em detrimento do nivel primario, que necessitou
de adaptagdes nesse periodo atipico, como um maior aporte de tecnologia de comunicagdo, a fim de manter o
contato com sua populagdo. Conclusao: Grande parte da populagdo portadora de DM apresentou piora dos seus
niveis glicémicos. Sendo uma fun¢do fundamental dos profissionais da saude melhorar a adesao do paciente ao
tratamento, tanto nao-medicamentoso quanto medicamentoso, a utilizagao de materiais informativos, mobilizagdes
da populacgdo alvo e visitas domiciliares sdo estratégias fundamentais para o controle da DM. Com esse objetivo,
aumentar o investimento na aten¢ao primaria, que ficou defasada nesse periodo, ¢ necessario.
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RESUMO

Introducio: A associagdo do desenvolvimento da Sindrome Inflamatoria Multissistémica Pediatrica (do
inglés: multisystem inflammatory syndrome in children - MIS-C), associada a COVID- 19, foi descrita recentemente
em estudos. Estd associada ao desenvolvimento de sinais e sintomas semelhantes a sindrome de Kawasaki e do choque
toxico (apresentacdo clinica de febre persistente e disfuncdo multiorganica associadas a marcadores inflamatorios
elevados), e seu diagnostico pode ser aplicado na faixa etaria de 0 a 19 anos. Atualmente, existe um crescente nimero
de relatos de casos suspeitos de MIS-C no Brasil, tornando relevante o levantamento de dados para o entendimento
dos fatores de risco patogénese, e tratamento da sindrome. Objetivo: Descrever o acompanhamento de académicas
de enfermagem em um caso de MIS- C. Método: Trata-se de lactente de lano e 7 meses, que foi encaminhado
de uma Unidade de Pronto Atendimento, com quadro de febre persistente ha mais de quinze dias, com sintomas
gripais, sem teste para COVID-19. Apresenta placas urticariformes e exantema difuso em face, dorso e abdome.
Ao raio-x de térax com cisulite, sem auséncia de consolidagdes. Realizado ECO para fechamento de sindrome
de Kavawasaki completa, tendo como resultado derrame pericardico. Resultados: A crianca foi transferida para
um hospital de referéncia pediatrica para dar continuidade ao tratamento devido a gravidade de complicagdes. Os
sintomas manifestados foram semelhantes aos quadros de MIS- C descritos em outros trabalhos. Conclusao: Ha
poucas informagdes sobre o desenvolvimento da Sindrome Multissistémica Pediatrica. E fundamental que todos os
casos sejam relatados com padronizagao dos dados coletados para o levantamento de informagdes importantes para
tracar cenarios epidemioldgicos dessa manifestagao relacionada a COVID-19.
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RESUMO

Introducio: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em margo de 2020, a sindemia causada pelo
Coronavirus (SARS-COV-2). De modo consequente, as frentes de atendimento da satide foram afetadas, sendo
muitos atendimentos suspensos. O Acidente Vascular Encefalico (AVE) ¢ a causa mais comum de incapacidade
em adultos e quanto antes iniciarem o tratamento, melhores sdo os progndsticos. Objetivo: Comparar a evolugao
terapéutica de pacientes pos-AVE atendidos durante a sindemia pelas modalidades domiciliar e clinica. Métodos:
Trata-se de um relato de caso de dois pacientes atendidos no municipio de Lagoa da Prata— MG durante o Internato
de Saude Coletiva de Fisioterapia. A primeira paciente M.A.P. de 36 anos, sexo feminino, sofreu um AVE em
2020 e teve seu atendimento suspenso por 6 meses. Apos retomada, a paciente foi atendida trés vezes por semana
durante 50 minutos na Clinica de Fisioterapia Otaviano de Castro. O segundo paciente, J.R.R.C., 66 anos, sexo
masculino, foi atendido em domicilio uma vez por semana durante 30 minutos. Sofreu AVE em janeiro de 2021
e recebeu atendimento imediato ainda na fase aguda da lesdo. Resultados: O atendimento domiciliar proveu
melhoras significativas na velocidade de marcha e equilibrio dindmico do paciente idoso atendido em domicilio
além de apresentar maior independéncia funcional em relagdo a paciente jovem atendida na clinica, que apresentou
leve melhora no padrao de marcha apos trés meses de tratamento. Conclusido: Apesar do impacto resultante da
sindemia nos atendimentos fisioterapicos, conclui-se que um programa de exercicios domiciliares ¢ tdo efetivo
para manuten¢ao e melhora das capacidades fisicas e atividades de vida didria quanto um programa de reabilitacao
clinico, sendo o processo de reabilitacdo fundamental para minimizar o impacto da lesdo decorrente do AVE.
Além disso, um plano de tratamento iniciado ainda na fase aguda da lesao gera melhores resultados e consequente
menores chances de sequelas.
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RESUMO

Introducio: A gravidez na adolescéncia € marcada por fatores associados a desigualdade social, aos determinantes
sociais de saude e ao exercicio da sexualidade e da vida reprodutiva, sendo, portanto, fundamental que a rede
de atencdo a satde amplie o acesso de adolescentes as unidades de saude e intensifique a sua articulagdo com
programas educativos. Objetivo: Relatar o manejo do caso de suspeita de gravidez de uma adolescente em situagao
de vulnerabilidade social. Método: Estudo descritivo do tipo relato de caso, realizado em 2019, em Belo Horizonte-
MG. O caso perpassa pela situacao de acolhimento a suspeita de gravidez da adolescente E.C.G, sexo feminino, 14
anos, apresentada aos alunos de PSC-II pela Escola assistida pelo CS Tia Amancia. Acolhimento em sala reservada
da escola, com realizagdo de entrevista com anamnese, encaminhamento a rede de atenc¢ao a saude e educagao em
saude. Resultados: A adolescente relata ter relacdes sexuais sem prote¢do, com multiplos parceiros e desconhecer
métodos contraceptivos. Nega metrorragia, dispareunia ou blenorragia. Sem recordagao da DUM. Faz uso de drogas
licitas e ilicitas com acesso facilitado pela comunidade. Ao IMC, obesidade grau 1. Sem interesse pelos estudos
ou atividades académicas. Analisando os dados, a adolescente apresenta-se em condi¢do de vulnerabilidade social.
Encaminhada ao CS, agendada consulta com o médico de satide da familia e feito teste de gravidez. Ao resultado
negativo, foi encaminhada para participacdo em quatro sessoes de educacdo em saude realizadas pelos alunos de
PSC-II, com problematizagao de temas relacionados a educagao sexual e sexualidade, gravidez na adolescéncia
e situacdo de satde propria. Conclusao: Nos encontros, a adolescente refletiu sobre a sua realidade e, de forma
espontanea, sinalizou o desejo de iniciar o uso de métodos contraceptivos. Como desfecho, a adolescente relatou
ter uma maior consciéncia de sua historia e expressou desejo de ndo engravidar na juventude.
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